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Bai tho Tu thuat ctia Tran Thanh Téng hién 1én nhu mot kiét tdc khong chi don
thuan cta nghé thuét thi ca, ma con mang trong minh mét triét ly séng sau sac,
dugc dan xen mot cach tinh té qua tung cau chit.

Tac gia: Ton nit Thi Tuong Vy (Thich nit Théng Diéu)
Hoc vién Cao hoc khoa Il, chuyén nganh Van hoc Phat giao,
Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué

Mé dau

VGi tinh than “ung dung khodng dat, tuy tam tuy co” [8, tr. 14.] Thién tong da
mang trong minh sy phdong khodng cung véi chat dan chu, diéu nay da gitp né
nhanh chéng tim thdy manh dat mau md trong long ngudi Viét. Thién téng
khong chi don thuan la mot tdng gido hay mot triét ly séng, ma con la moét cudc
gap g8 sau sac vaGi nhimg giad tri nhan van vén cé clda dan téc, nhu tinh than
binh dang va long nhan &i.

Chinh nho vao su tuang dong nay, Thién tong da khéng chi bén ré ma con tao
nén sirc anh hudng manh mé, khang dinh vi thé clia né trong ddi séng tinh than
cla nguoi Viét Nam. T do, Thién téng tré thanh mét ngudn cadm hiing, thic day
con nguoi tim ki€ém su binh yén va hanh phic trong cudc séng, gép phan lam
phong phi thém tam hon dan toc Viét.

Néu nhu nhiing thién su An D6 va Trung Quéc thudng tim dén véch tudng dé
“quan bich toa thién”, mét hinh thdc thién dinh tinh 1ang, nham khdm phé
nhitng chan ly sdu tham bén trong tdm hon, thi Thién téng Viét Nam lai thé hién
mot ban sac ddc ddo va khéc biét hon.

Céac thién su Viét Nam luén hudng vé cudc séng, hoa minh vao dong chay cua
x& hoi, séng clung véi con nguoi va trai nghiém nhimng niém vui, ndi khé cta doi
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thuong. Ho khong chi khao khat tim kiém chan Iy cho ban than ma con cé mét
s ménh cao cd hon: T€ do6 quan sinh, mang lai binh an va hanh phidc cho moi
ngudi xung quanh.

Anh sang tri tué va long ti bi cla ho trd thanh nhitng ngon dudc soi sdng trong
cubc song bdn bé, nhac nhéd moi ngudi rang chan ly khong chi la mét khai niém
triru tuong ma con la diéu cé thé hién thuc hdéa qua hanh déng va tam hon.

Thoi dai nha Tran la mét minh chirng séng déng cho tinh than nay, khi ma van
hoc va Thién dugc két néi mot cach tuyét diéu. Hinh anh clda nhing thién su
trong thoi ky nay khong chi “c6 cong véi dat nudc, gan dao phap véi dan toc ma
con la nha van, nha tho dat dao cdm hing.” [3, tr. 40.]

Trong dé phai ké dén Tran Thanh Tong, khong chi [a mot vi vua ma con la nguoi
ké thira xuat sac tinh hoa Thién tdng tir cha minh, Tran Thai Tong chinh nguoi
da gieo hat giong cho mot truyén théng tam linh phong phd con Tran Thanh
Tong lai chinh [a ngudi bao tén va phat trién tu tudng nay, thdm dugm tinh than
nhan van va su hoa hop vdi cudc song.

Trong thoi gian tri vi cia minh, Tran Thanh Téng da khéng nguing mad réng va
lam phong phu thém truyén théng Thién, chudn bi nén tang viing chac cho
ngudi con trai Tran Nhan Tong, ngudi sang lap Thién phai Trdc Lam Yén Tu.
Dong thién nay khéng chi thé hién tinh than nhap thé tich cuc, ma con khang
dinh gid tri nhan van sau sac, mang dén mét nguén cdm hing bat tan cho con
nguoi trong cudc séng thudng nhat. Su két ndi gilta ba thé hé vua Tran khong
chi 1a su k& thtra ma con la mét hanh trinh phat trién manh mé, dé lai dau an
sau sac trong long déan téc.

Thé nhung, trong cac cudc nggi ca vé Tran Thai Tong va Tran Nhan Tong, hinh
anh ctda Tran Thanh Tong dudng nhu ma& nhat hon. Nhirng déng gép cua 6ng,
mac du to I6n va thiét yéu, thuong khong dugc ghi nhan xing dang. Liéu cé 1é
nao, dudi bau troi nang triu di san van hoéa va tdm linh, nhén loai van chua du
thau hiéu va tran trong vai tro cla vi vua da duy tri ngon Ira Thién? Diéu nay
khién chidng ta khong khoi suy ngadm vé cong lao am tham ma 6ng da déng gép
cho nén van hoéa dan téc.

Vi mét 1é rang, 6ng con dugc biét dén la mot nhan vat kiét xuat cia nén van
hoc c6 dién Viét Nam, da dé€ lai cho hau thé mét di sdn van hoc v6 cung quy gia
v@i tong cong mudi sau tac pham. Trong sbé do, bai tho Tu thudt da thu hut sy
chl y va yéu mén clia nhirng ngudi dam mé van hoc.
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Bai tho khong chi don thuan la nhiing cau chr dugc cham pha khéo Iéo ma con
mang dén cho nguoi doc nhirng cdm nhan sau sac va giau tinh triét ly vé cudc
song thong dong, nhe nhang gilta dong doi tap nap, x6 bo. Ty thuat chinh la
mot 16i nhac nhd manh mé vé gid tri vinh ctu cuda tri tué va tadm linh.

Nhiing cdm xdc chan thanh trong bai tho da cham téi trai tim clda biét bao
ngudi, gilp ho tim thady nguén cdm hing tuyét voi dé theo dudi su binh yén va
hanh phuc trong cubc séng hang ngay. M6i cau tho mang theo moét triét |y
song, khuyén khich chidng ta khéng chi ton tai ma con séng thuc su véi dam mé
va ly tuéng cla ban than:
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Tu thuat

Tu tong quan giéc nhép thién luu,

D& ngod toan quy mét ngoai cau.

Nhé&n dac ban lai chédn dién muc,
Dao dau ha xur bat huu huu.

Chung nhdt nhan dan bat diéu cam,
Nhan mén vé su kha quan tam.
Ca trung khuc pha vé nhan hoi,

Duy hiru tung phong hoa thu am.

Tung hoanh bat doa hiru vé ky (co),
Van phép phén phén téng bét tri.
Khiét phan da mién tuy x(r dung,

Canh vé tha su kha ung vi.

Nhéat dan chi pha van trung son,
Gia ca céng phu da thi nhan.
Han thu déo lai vé sO thirc,

Vi tang phdn thuong ldo nhéan can.
Ca trung vé khiém diéc vé du,
Phét dé v6é hé nhén dé& vo.
Thu canh vién lai thién ngoai vién,
Thanh son van toa chuy dé-16.

Dich nghia

Tu thuat
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Tir thud con dé trai dao da gia nhdp dong Thién,
Dui rua dép ngoi khéng cau gi khac.
D& nhén ra duoc bé mat that vén co,
Thi dén noi nao ma long khéng thung dung?

Sudt ngay thdnh thoi gdy cdy dan khéng diéu,
Trong cénh ctia nhan, khéng cé viéc gi dang dé tam.
Khuc nhac trong long ta da hinh thanh ma khéng ai biét,
Chi c6 gi6 trén cdy tung la hoa dugc 4m thanh &y.

Tung hoanh ma khéng dé roi co hiru vé,
Van phap réi boi déu khéng biét.
An com, di ngd déu tuy y,
Ngoai ra, khdng cé viéc gi khac dang lam.

Mét cai bung tay pha duoc van tang nui,
Cbéng phu 8y cling dé dang théi.
Lanh néng dén cling khéng cé cai gi dé€ nhan biét,
Mot phén ciing chua ting can du dén 6ng gia nay.

Trong long ta khéng thiéu ciing khéng thira,
Phat la khéng, ngudi cling la khéng.
Canh thu xa d ngoai troi xa,
May khoa non xanh mac cai tro dé-16. [14, tr. 406-408.]

1. Su thong dong gitra cuoc doi

Tran Thanh Tong da khéi dau cudc hanh trinh thong dong gilta cudc doi tu
nhirng ngay con tho, khi cau tho: “Tir thud con d€ trai dao d& gia nhdp dong
Thién” vang l1én nhu mot con gié thodng, mang dén cho tam hon ngudi doc cdm
gidc hoai niém vé nhiing ky Gc trong tréo cla tudi nién thiéu.

Hinh anh mai téc “dé trai dao” cha nhiing dlra tré con gio day da tré thanh mot
dau moc cla qua kh&, mot vé dep chan qué khé tim thay trong hién tai. Nhiing
mai téc ay khong chi la bi€u tugng cho vé dep ngay tho, trong sdng, ma con
mang lai mot phan hon nhién, thuan khiét cta tudi tho vo tu, vo lo.

Hién nay, hinh anh ay chi con hién hitu trong nhitng van tho c6 dién nhu trong
bai tho Ty thuat nay, hay qua tung khung hinh trong phim Truyén c6 tich Viét
Nam, ngoai ra hinh anh ay cling xuat hién trén nhiing trang truyén tranh dan
gian nhu truyén Than déng dat Viét va Trang Quynh.
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Thé nhung, trong gudng quay hoéi ha cla cudc séng va nhiing bién dong khong
ngung cla xa hoi, van ton tai mét géc nho yén binh gilr gin vé dep thuan khiét -
dé chinh la chén Thién mén. Nai day, ching ta c6 thé bat gap hinh anh nhiing
chu tiéu “ngdy tho chédn con chdp chimg ma da biét dut bo tran gian phién luy
dé chon cho minh mét 16i di thénh thang trén ngan mdy xanh tham” [6, tr. 8.]
vGi ki€éu téc “dé trai dao”, khdéng chi mang lai sy dé thuong ma con la biéu
tugng cho khat vong song trong su thanh tinh, huéng téi nhitng gia tri cao ca.
Pé thay rang dau la & trong ngdi nha thé tuc hay chén xuat thé di chang nita thi
viéc “gia nhap dong thién” tir tdm bé dé nubi dudng udc mo tim vé chan ly vinh
hang la diéu rat dang tran trong.

Tuy nhién, khéng phai ai cling c6 thé thuc hién diéu tudng chimng nhu don gidn
nhung lai mang trong minh vé dep tuyét vai ay. Con dudng dan dén su gidc ngd
va binh an khong phai la 16i di danh cho tat cd moi nguoi, ma chi danh cho
nhiing ai cé duyén sau sac véi Phat phép.

Nhi{rng nguoi nay khéng chi c6 long tin viing chac ma con dd diing cam dé€ lua
chon cho minh con dudng day th& thach, gian nan nhung cling tran day y nghia
va gid tri. Chi nhirng tdm hoén nhay cdm va chan thanh méi c6 thé nhan ra rang,
gitta dong doi x0 bo, viéc tim kiém su binh an ndi tdm la mot hanh trinh khong
hé dé dang. Ho hiéu rang méi budc di trén con dudng nay déu doi hoi su kién
nhan, nd lyc va mot trai tim réng ma.

Bai vay, ta cang thdm thia hon 16i day sau sac cua dic Phat: “Thén ngudi khé
duoc, giéi phdp khé gdp, thoi khdac dé qua, dao nghiép khé thanh.” [1, tr. 15.]
Nhirng cdu chr &y nhu moét hoéi chudng vang vong trong tdm hén, nhac nhd
ching ta vé gia tri cla cubc séng va su quy bau cla ting khodnh khac ma ta
dang s6éng. Chinh vi vay, nhiing ai may man c6 dugc than ngudi, c6 co hoi ti€p
can véi gido ly chia Phat phap, hay biét tran trong va tan dung nhiing diéu dé.

Hanh trinh tim ki€ém su gidc ngd théong qua viéc “gia nhap dong Thién” khdng
chi la mo6t muc tiéu, ma con la mot qua trinh chuyén hdéa ban than, gilup ta tré
nén tét dep hon, séng cé ¥y nghia hon trong cudc ddi nay. Anh sadng cta Thién
thuc su dan dat va gidp ho tim thay su thong dong gilta dong dai xudi ngugc.

Viéc “gia nhap dong Thién” khong chi don thuan la mot phuong phap thuc hanh
tdm linh ma con la moét hanh trinh sau sac, y nghia, nham kham pha va hiéu
bi€t moét cach cé hé théng vé ban chat cla cudc séng. Pay la mot nd luc khdng
ngung nghi, thé hién su khao khat manh liét trong viéc tim ki€ém y nghia séng
va ban chat cla su ton tai, giong nhu mot cudc phiéu luu day tha vi vao mot thé
giGi mdi mé va day mau sac.
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Trong khéng gian nay, nhiing suy tu tinh té va sau lang vé su séng, cai chét,
cung v@i muc dich cudi cung cla cudc doi dugc l1at mé mot cach chan that va
sinh dong. Tac gid da khéo léo va tai tinh két néi gitta nhitng hoi Gc tho au ngay
tho, trong sdng véi qué trinh trudng thanh tam linh cia madi cé nhan.

Qua dé, tao nén moét bic tranh sé6ng ddng va chan thuc vé su chuyén giao gilra
cac giai doan khac nhau trong cudc doi, cho thay rang méi budc di, moi trai
nghiém déu déng gdp vao hanh trinh y nghia dé.

Nha tho da tinh té khac hoa thai d6 song thanh thoi qua cau tho “Sudt ngay
thanh thoi gdy cay dan khéng diéu.” Cau tho nhu mot ban nhac ém diu ngan
vang trong khéng gian, mang lai cdm giac binh yén tuyét doi, khong bi de nén
bdi nhiing lo toan hay ap luc cla cudc séng thudng nhat. Hinh anh gady “dan
khéng diéu” khong chi don thuan la nhirng am thanh phat ra, ma con ggi l1én su
tu do va thodi mai trong tdm hon, nhu mot con gié méat dé vé gilra ngay he oi a.

N6 tugng trung cho mot tdm hon phiéu lang, tu do khdi nhitng quy chudn chét
hep cla x& hoi, hay nhiing rang bubc khat khe cuta trach nhiém. Nhu nhac si
Trinh Cong Son da ting ndéi: “Méi dém, téi nhin troi dat dé hoc vé long bao
dung. Nhin duong di cda kién dé biét vé su nhan nhuc. Séng van chay doi séng.
Sudi van tréi doi suébi. Boi nguoi cling dé€ séng va héy tha tréi di nhimng ti hiém.”
[2, tr. 35.]

Chung ta cé thé hinh dung mot khoanh khac tuyét voi, noi con nguoi séng that
véi chinh minh, khéng phai gong minh [én d€ dap Ung nhiing ky vong hay tiéu
chu@n nao tir bén ngoai. Pay la moét trang thai an nhién, ngi ma ching ta cé thé
tha hon vao tung khodnh khac quy gid va trai nghiém cudc séng theo céch
riéng cta minh.

Gilra dong doi hoi hd, dugc song nhu vay chinh la mén qua tuyét vai nhat, mot
su giai thoadt cho nhitng lo au va stress hién hitu. N6 cho phép ching ta dung
lai, m& rong trai tim va tam hon dé cam nhan sau sac vé dep cla cudc séng va
thudng thic tung giai diéu cda hanh phuc:

“Hanh phuc do minh biét cach
Chuyén 16n bién thanh nhd nhoi
Chuyén nhd nhin nhu may khdi

Long ta - bién rong bén doi.” [12, tr. 115.]

Trong nhip séng vdi va ngay nay, viéc c6 thé thanh thoi gdy dan nhu vay chinh
la mét diéu hiém hoi, la sy tim ki€m trd vé véi ban than ma moi nguoi déu khat
khao. Khodnh khac dé la mét hanh trinh tré vé véi nhiing gia tri dich thuc cua
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cudc séng, noi ma long ta dugc thanh than va nhe nhang.

Chinh vi 1&é @6, thai do song thanh thai khéng chi la mét phuong cham séng; né
con la mot niém khao khat chdy béng clia méi con ngudi trong hanh trinh tim
kiém su tinh lang trong tam hén minh. D6 la IGc chdng ta thuc sy lang nghe
tiéng long minh, cham téi nhiing diéu gian di nhung quy gia, t dé xay dung
nén mot cudc séng tron ven hon.

Nhirng khodnh khac thanh thai 8y khéng chi la mét su tam ngung trong guong
quay cla cudc séng, ma con la co hdi d€ chidng ta hi€éu minh sau sac hon, dé tu
dd, nang niu va gin gitt nhirng diéu binh di, nhung day y nghia trong cudc séng
moi ngay.

2. Kham pha nhan sinh quan

Viéc nhan thirc vé ban chat cudc séng la mét hanh trinh v6 cung sau sac va tran
day y nghia, ngi moéi cd nhan cé co hoi dé€ khdm phé nhirng khia canh nén tang
cla su ton tai cling nhu tim ra nhirng y nghfa thuc su ctia cudc séng.

Trong tdc phdm cla minh, Tran Thanh Téng da viét: “P& nhdn ra duoc bé mat
that vén cd, Thi dén noi nao ma long khéng thung dung?”

Cau hoi tu tur nay khong chi don thuan la mot cau hdi ma con la mét minh
chiing cho triét ly Thién sdu sac, mot triét ly séng giau y nghia ma nhiéu nguoi
van con chua thuc su thau hi€u. Qua cau hdi nay, 6ng khuyén khich con ngudi
tim ki€m sy binh an trong tam hon, bat chap nhiing bién déng va thi thach
khéng ngung cla cudc séng xung quanh.

Khi moéi cd nhadn nhan ra “bd mat that von cé” cta cudc song, dé chinh la khai
dau cho moét trang thai thau hiéu sau sac vé ban chat cta thuc tai la: “...thé gidi
vl tru dugc hinh thanh do nhan duyén, vé ngé va vé ban chat, khéng do mot
dang sang thé nao tdp hop, chiu su bién déi, vé thuong.” [5, tr. 94.] Ho sé
khéng con bi rang budc béi nhitng 3o tudng va nhitng ky vong khong thuc té,
cling nhu khéng con lo 1dng vé nhing diéu nam ngoai kha nang ki€m soat cla
minh. Hon n{ra, su nhan thdc nay dan dat ho dén mot trang thai tdm hon tu tai,
noi ma binh yén va thanh than cé thé hién dién.

Tu tai & day khong dong nghia la viéc tho o hay 16 di moi bién déng cla cubc
song. Tréi lai, dé chinh la khd nang chap nhan va séng hoa hgp vdéi nhing thay
d6i ma cubc séng mang lai mot cach tron ven, khong bi phu thudéc vao hoan
cdnh bén ngoai nhu “khi ta nhan ra bén canh niém vui khi moi thir thuén theo y
minh, con cé th&r niém vui khi chdp nhén diéu gi dé minh khéng nhu y.” [13, tr.
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89.]

Thi nhan khéng chi khang dinh tdm quan trong cua viéc thau hi€u cudc séng
ma con phan dnh mét u6c mao sdu sac ma nhiéu nguoi van miét mai theo dudi -
dé la su tu do va thanh thdn trong tam hon. Trong xa héi hién dai, noi ma ap luc
va lo au vé cubc séng hang ngay thuong xuyén dé nang l1én vai moi ngudi, viéc
dat duoc trang thai nay tré nén vé clung hiém hoi va quy gia.

Gilra dong doi hoi ha, viéc tim kiém su binh an ndi tai khdong chi don thuan la
mot khat khao cd nhan ma con tré thanh moét muc tiéu quan trong, gilp con
ngudi tai dinh hinh gia tri séng, tUr dé ti€n budc hudng dén mot cudc séng cd y
nghia va hanh phuc hon.

Chinh vi vay, chinh niém va su tu nhan thic dang tré thanh nhitng chia khéa
hitru hiéu gilp con ngudi M3 canh clra dén vdi an lac va tu do trong tdm hon.
Nhirng yéu t6 nay khong chi ho trg ho déi dién véi moi thir thach mét cach ving
vang ma con gilp ho tim thay su thanh thoat trong tam tri va tinh than. Kha
nang nay khong chi don thuan la mét ly tudng xa voi ma chinh la mét thuc té
ma moéi ngudi c6 thé hudng tdi, néu ho thuc su san long budc vao hanh trinh
khdm phé ban than va cudc séng.

Cau “Van phap réi boi déu khéng biét” khéng chi don thuan khac hoa su thanh
tinh trudc dong chay x6 bé cla cudc s6ng ma con thé hién mot triét ly sdu sac
vé cach tiép can va déi dién véi nhirng roi ren trong doi sdbng hang ngay.

Y nghia cQa cau ndi nay that su goi nhac ching ta vé tdm quan trong cua viéc
duy tri su binh an, tdm hon ludn tinh lang gitra nhitng séng gié. B&i mot |1& rang:
“Chi vi su tdp hop hudn nhiém ldu doi cua ching sinh ma phat ra séng gid tri
kién cua than thdrc, vi chung sinh buéng minh theo con duong 6 truoc che lap,
cho nén khéng biét dem énh sang tué giac dé chiéu soi, khién cho bén phuong
thanh xa la, mo h6é khéng biét ré 16i vé.” [7, tr. 260.]

Trong bodi canh hién nay, khi cudc séng xung quanh chao ddo véi vo van thach
thirc va bién dong, viéc gilr vitng tdm tri va cdm xuic khoéng bi cuén theo nhiing
hoi ha, voi va ay la diéu cuc ky can thiét.

Diéu nay khoéng chi gilp ching ta gilr dugc su binh tinh trudc nhiing séng gid
ma con md& ra mét khdng gian quy gia cho viéc tu tu duy va danh gid ban than.
Khi chldng ta doi dién véi nhitng kho khan, ap luc, viéc cé moét tam hon tinh lang
sé cho phép ching ta suy nghi mot cach ré rang hon va dua ra nhitng quyét
dinh ddng dan, thay vi phan (ng mét cach tic thoi do con séng cam xuc déang
cao.
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That ra, moi su vat, hién tugng ma ching ta trai nghiém déu mang tinh tam bog;
chlng ton tai roi sé bién mat va su bién d6i nay dién ra khong nglimng nghi.
Nhan thic dugc tinh chat tam thoi cia moi th gilp chdng ta giam thiéu nhiing
lo &u va cang thang khéng can thiét. Khi xac dinh rang nhitng khé khan hién tai
chi la giai doan tam thai, ching ta sé khéng dé bi cudn vao nhiing nam thang
dai dang dang cta nhirng suy nghi tiéu cuc hay nhirng cam gidc bat an. Thai do
nay khong chi gilp ta tré nén kién cudng hon ma con tao ra khad nang phuc hoi
manh mé trudc nhitng bién c6 trong cudc doi.

Tinh hinh thé gidi hién nay dang rat hon loan va bat én do su sup d6 cla trat tu
quoc té don cuc, dan dén xung dot va mau thuan gilta cac quéc gia. Cac cudbc
khtiing hodng toan cau dang gia tang, tir cuéc chién & Syria dén tinh hinh cang
thang 6 Han Quéc. Téng thu ky Lién hop quéc Antonio Guterres d& canh bdo vé
“thoi ky hon loan” khi cdc van dé vé chinh tri quan trong chua dugc gidi quyét,
lam gia tang nguy co xung dét mai.

Bén canh dd, cang thang gilta My va Trung Quéc cung véi khang hoang kinh té
toan cau tao ra mot bldc tranh dm dam vé an ninh va hoa binh cho tuong lai.
Trong mot thé gidi ma sy hon loan va bat 6n duong nhu tré thanh diéu thuong
nhat, kha nang gilt vitng su diém tinh va khong bi cuén vao nhiing bién dbéng
Xung quanh qua that la mét gia tri quy bau.

Viéc thuc hanh triét ly nay cho phép ching ta déi mat véi moi thach thic trong
cudc séng mot cach khén ngoan hon, bang cach tim ki€m giai phép thay vi guc
nga trong cadm giac bat luc. N6 cling nudi dudng su tu tin, gilp cho ching ta cé
thé nhin nhan moi th t&r mét géc d6 sédng suodt va tich cuc hon.

Khi dp dung triét ly nay vao cudc séng hang ngay, ching ta khong chi dem lai
lgi ich cho ban than ma con gép phan tao nén mot moi truong tich cuc cho
nhiing ngudi xung quanh. Su binh an trong tam hon c6 kha nang lan téa, tao ra
mot khong gian hoa hgp, gilp cac moéi quan hé quanh ta ciling tré nén bén chat
va an lanh hon.

Cuoi cung, viéc song theo triét ly “van phap réi boi déu khéng biét” chinh la
phuong phap luyén tap tét nhat dé song tron ven va day y nghia ngay ca trong
su hon loan cua cubc séng hién dai.

3. Su tu tai trong cudc sdng

Cau tho: “An com, di ngu déu tuy y, ngoai ra, khéng cé viéc gi khac déng lam,”
khéng chi la 16i tuyén ngbn manh mé vé tu do cd nhan ma con la buc tranh
song dong vé nén 16i song gidn di va tu tai cda nha vua.
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Tran Thanh Téng, qua tung chir, da khac hoa ré nét quan diém sau sac cua
minh vé viéc gidi phéng tam hon khdi nhitng gdnh nang tran thé, nhiing ap luc
x& hoi, va nhimg quy chuan khat khe ma con ngugi thudng phai mang vac.

Su “tuy y” trong viéc an va ngu khong chi la thda man nhu cau sinh ly, ma con
an chda moét chiéu sdu tam linh, mot ty do tinh than ma moi nguoi déu khat
khao. D6 la hinh thic gidi thoat vi dai, md ra canh clra cho tam hon dugc nhe
nhang, thanh than. Nhirng khodnh khac gian di a8y, cho phép con ngugi tim thay
niém vui tUr nhirng diéu nhoé bé nhat, tir dé tao nén cudc séng hanh phic va tran
day y nghia.

Chinh nhitng hanh dong binh di nhu “an com” hay “di ngu” tré thanh bi€u tugng
cla tu do, khoi day sirc manh ndi tai, giip moéi cad nhan tu quyét dinh cudc séng
clia minh ma khoéng bi rang budc bai bat ky quy dinh nao.

Hon thé nita, cau tho nay con mang trong minh triét ly song hoa hgp gilra con
ngudi vGi thién nhién va thé gidi xung quanh, khang dinh rang méi ching ta
déu cé quyén trai nghiém va tan hudng nhirng diéu gidn di nhung tran day hanh
phuc.

Trong béi canh xa hoéi hién dai, noi ma ap luc va cang thang nhu nhitng dédm
may u am bao trum, viéc nhan manh tdm quan trong cla su tu do va thodi mai
tré nén quy gid hon bao gio hét, nhu mot 16i nhac nha vé gia tri clia nhirng diéu
gidn di trong cudc séng hang ngay. O day, cé sy dong diéu ky la gilta hai thé
hé, gilta vua Tran Thanh Téng va vua Tran Nhan Tong, khi vua Tran Nhan Toéng
cling khang dinh: “Cu trén lac dao hdy tuy duyén, Déi c&r &n no, mét ngu lién.”
[9, tr. 248.]

DU séng & hai thoi dai khdc nhau, ca hai bac dé vuong déu hudng téi ly tudng
song nhan van cao cd, khuyén khich moi ngugi tim kiém su binh yén va hoa hop
trong cudc séng cta chinh minh, nhan manh rang méi cd nhan xing dang duoc
song tu do, dugc tan huédng cudc song theo cach riéng ctia minh.

Céu tho cta Tran Thanh Tong khong chi la 16i ndi ma con la thong diép sau sac,
khuyén khich chiing ta trén trong tirng khodnh khac gian di va khat khao hudng
vé mot tu do thuc su, noi ma moi nguoi déu cd thé tuy do ma udc va thuc hién
udc mao cua chinh minh.

Trong bdi canh ma nhiéu ngudi thuong xuyén phai chiu dung ap luc dé dat dugc
nhirng muc tiéu vat chat hay tim kiém sy cong nhan tir bén ngoai, Tran Thanh
Tbéng thuyét phuc rang cudc séng nén dugc trai nghiém theo cach riéng clia moi
ngudi, tu do va day du y nghia, khéng bi rang budc béi nhitng gia tri vat chat bé
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ngoai. Ong khuyé&n khich ching ta tim ki€m su binh yén trong tdm hén, séng
mot cudc doi gian di, hoa hgp véi chinh minh.

Gia tri thuc su khéng nam & nhimng vat chat hay danh vong phu phiém, ma &
khd nang thuéng thic nhitng diéu nhd bé ma cudc s6ng mang lai, nhu nhiing
khoanh khac binh lang va su an yén trong tdm hon. Diéu nay khong chi phan
dnh mot cach tiép can khac biét déi véi cudc séng ma con khang dinh gid tri
thuc su cla tu do trong cdch ma moi ching ta chon dé séng va cdm nhan thé
giGi xung quanh.

Cudc sbéng sé tréd nén phong phid hon khi ching ta cé thé tu do theo dudi nhiing
dam mé cé nhan va s6ng that véi ban than, thay vi phdi chay theo nhiing ky
vong xa hoi. Nhu vay, théng diép clda Tran Thanh Tong khéng chi la mot 10
nhac nhd ma con la mot 16i khuyén chan thanh, khuyén khich ching ta tu do
mao udc vé mot tuong lai tuoi sdng hon, noi ma moi cd nhan déu cd thé séng
that véi chinh minh, hoa quyén cung v tru bao la.

Coéng phu tu tap ma Tran Thanh Tong dé cap dén khdng chi don thuan la khai
niém vé nd luc ma con mang moét y nghia sau sac va phong pht, dugc thé hién
ré nét qua cau tho: “Mét cai bung tay pha duoc van tang nui.”

Cau tho nay khéng chi néi 1én sy dé dang, nhe nhang trong viéc dat téi tri tué
va su gidc ngd ma con la mét minh ching séng ddéng cho sic manh tiém an clda
su hiéu biét sdu sic. O day, tr “céong phu” khdng chi don thudn dm chi dén
nhitng c6 gang vé vat chat hay tinh than ma con mé ra mot chiéu sau hon vé
viéc thdm thau va dén nhéan ban chat clia cudc séng va con nguoi.

Piéu nay ngu y rang, cong phu trong tu tap khéng chi la su kién tri, ma con la
viéc tim kiEm mot cach nhan thic chinh xac vé thé gidi quanh ta. Nguai tu tap
can c6 su nhay bén, kha nang quan sat va kién thirc d€ nhan ra nhiing chan ly
an giadu trong ting khodnh khac cta cudc séng, bang cach: “Chi xem ngd uén
déu khéng, tir dai vé ngd, chan tdm khéng tuéng, khéng dén khéng di, khi sinh
tinh khéng dén, khi chét chang di, yén tinh vién tich, tdm cdnh nhu mot. Phai
hiéu duoc nhu vdy méi chéng dén ngd, khéng bi ba doi rang budc.” [10, tr.
153.]

Qua mot hanh trinh ha thu c6ng phu, hanh gid sé cé kha nang vugt qua moi rao
can, bat ké do la nhing khé khan vé mat ngoai canh hay ndi tdm. Su gidc ngd
tréd nén gan gii va thuc té hon, khéng con diéu gi la huyén bi hay xa xam. Khi
ching ta ti€p can véi truc cdm tam linh va tri thirc mot cach chinh xac, ching ta
sé tim thay canh clra mé ra tri tué v6 bién, noi ma su hi€u biét va tinh yéu
thuong c6 thé chay tran.
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M&i cd nhan déu co thé trang bi cho minh nhing tu luong can thiét dé vuot qua
nhitng th{ thach trong hanh trinh tim kiém chéan ly. TUr dé, chiing ta cé thé thau
hi€u va tran trong nhiing gié tri quy bau trong cudc séng, tir tinh cdm dén su ky
diéu cla su ton tai.

Diéu nay khéng chi gép phan vao su tién bé cd nhan ma con nang cao y nghia
cla cubc séng trong moi quan hé vaéi nguoi khac va thé gidi xung quanh. Va day
cling chinh la gia tri va y nghia vé cubc doi cta ddc t&r phu Thich Ca Mau Ni:
“Mét nguoi, nay cac Ty-kheo, khi xuadt hién o doi, su xudt hién dem lai hanh
phuc cho sé dbéng, an lac cho sé déng, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, vi
hanh phdc, vi an lac cho chu Thién va loai Ngudoi. Mot ngudoi 8y la ai? Chinh la
Thé Tén, bac A-la-hdn, Chinh Pang Gidc...” [11, tr. 25.]

4. Tam hon tu do va khéng vuéng ban

Cau tho “Trong long ta khéng thiéu ciing khéng thira” thuc su phan dnh mot
triét ly song vo cung sau sac vé su hai hoa ndi tam va cdm nhan that sy vé cudc
song. Qua do, nha tho da khéo Iéo thé hién trang thai day dd ma khéng cé su
thira th&i hay thi€u thon, cho thay rang cdm gidc du day vé ca vat chat lan tinh
than thudng khong thé lay tir nhitng gi bén ngoai.

Thay vao do, nguén cdi cla sy day du ay bat nguén tir chinh sy nhan thic va
cdm xuUc bén trong con ngudi. Khi néi vé sy “dd”, nha tho khoéng chi dé cap dén
viéc tich 10y vat chat hay nhitng giad tri bén ngoai ma nhiéu ngugi thuong coi
trong, ma con khac hoa mét hanh trinh tinh lang va sau sac trong viéc tim kiém
su can bang.

Sy du & day thé hién mot trang thai tinh than an nhién, thoat khéi ép luc va
canh tranh trong xa hoi hién dai, noi con ngudi thudng cdm thay khong dd hoac
phai chay theo nhiing tiéu chudn khat khe do xa hoi dat ra. Diéu nay khéng chi
la mot cach s6ng ma con la mét triét ly chdra dung su sau sac vé viéc chap nhan
thuc tai va tim ki€m niém vui nhdé nhoi trong ting khodnh khac cta cudc song.

Qua nhiing dong tho nay, tac gid gui gam mot théng diép quy gid vé viéc theo
du6i hanh phdc. Hanh phuc dich thuc khéng phdi la mot dich dén xa voi dugc
hinh thanh ti nhitng yéu té bén ngoai nhu dia vi, quyén luc hay cla cai, ma la
mot trang thai binh yén trong tam hon. DBé la su chap nhan ban than véi tat ca
nhirng gi minh c6 va khoéng cd, la kha nang tan hudng tirng khoanh khac du cho
cubc s6ng c6 nhiéu diéu thir thach.

Hon nira, tac gid nhac nhd ching ta rang, su du day khéng dén tu sy so sanh
hay khat khao nhirng gi ngudgi khdc cé6 ma chinh tl&r viéc nhin nhan va hiéu biét
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sau sac vé ban than, vé nhiing gia tri n6i tai ma mbéi ngudi chidng ta sé hiru. Vé
diéu nay dic Thé Ton da day chidng dé tdr rang:

"...khi dugc nguoi ta khen ngoi, dimg vi I16i khen ma vui ming. Thay vao dd, cac
dé tu cda ngai hdy xem xét nhimng 10i khen dé cd hién hiu trong minh hay
khéng! Néu cé thi ghi nhén la cé va tiép tuc tu tdp dé lam 16n thién nghiép dy;
néu khéng thi hdy ndi rang trong tbéi khéng cé nhirng pham chét tét dep &y.
Nguoc lai, néu bi ngudi khdc chi trich, phé binh, chéng déi, dé tu Phat hdy binh
tdm quan chiéu, xem thu su phé phan 8y co trong ta hay khéng, néu cé thi ghi
nhén va sua chita. Néu khéng cé thi néi rang nhing bat thién phap &y khéng
hién dién trong cudc séng cua téi." [11, tr. 12-13.]

Khi ma moi nguoi tim thdy sy an lac trong tdm hén minh va biét tran trong
nhimng gi minh cg, thi ho da thuc sy cham t6i mot hanh phic khéng gi cé thé lay
chuyén dugc. Diéu nay cliing phan danh moét tu duy truéng thanh, noi ma con
nguoi khéng con bi mac ket trong su mo udc vé nhiing diéu xa voi, ma biét
hudng vé bén trong dé tim kiém su vién man va hanh phuc dich thuc.

Lai nra, Tran Thanh Tong, vGi quan diém “Phét la khéng, ngudi cling la khéng”,
da truyén tai mot théng diép sau sac khong chi vé su khdng phan biét gitra Phat
va con nguoi, ma con vé tinh déng nhat vi dai gilta con nguoi va v tru.

Triét ly nay chinh la mét tiéu diém quan trong trong tu tudng clda 6ng, nhan
manh rang trong trang thai gidc ngd, nhiing ranh gigi tam thoi ma con nguoi
thuong dat ra dé phan chia gitta minh va nhiing thuc thé khac déu tré nén vo
nghia.

Khi néi rang “Phdat la khéng, nguoi cling la khéng”, Tran Thanh Téng thuc su
hudng chidng ta dén viéc vuot qua nhitng khai niém tach biét, dé€ nhin nhan moi
th nhu la moét toan thé duy nhat. Trong trang thai gidc ngd, cac khai niém nhu
giéi han, cad nhan hay su phan biét tré nén khong con y nghia, béi Ié ban chat
thuc su clia su s6ng la su hoa quyén gilta con nqudi vGi toan bo vi tru.

Quan diém nay mé ra moét cach nhin mdi vé méi quan hé gilta con nguai vai
nhau, cling nhu véi thién nhién va vl tru xung quanh. D€ thay rang:

Mét quan diém vé Phat thé nhu thé sé téac déng manh mé vao tdm thirc con
ngudi trong chiéu hudng thang tién, duoc xay dung trén nén tang cda nguyén ly
dao dirc cua con ngudi, la ddau méi cda than minh, chir khéng phai gi khac ngoai
hién thuc con ngudi dang séng. Hay ndi cach khac, xudt phat diém tir con
ngudi, vi con ngudi ma séng theo nguyén ly dao dic cuda con nguoi thiét I1dp ma
chuyén héa than tdm, séng tét doi dep dao. Chinh xuat phat tir nhdn thic nhu
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thé, ma tu thdn mdi con ngudoi luén nd luc nhiét tdm tu gidc séng dung luét
nghi, phong hd cac can, tdy rda than tam, tinh thac dé thiét lap cac méi quan
hé gitra ngudi véi ngudi, gitra nguoi véi méi truong séng cua xa hoi. [4, tr. 61-
62.]

Diéu nay c6 nghia la tadt cd moi ton tai déu lién két mat thiét véi nhau, trong dé
moi hanh déng, suy nghi va cam xuc ctia moi cd nhan déu c6 thé anh hudng
dén céi I6n hon. Nhu vay, viéc hudng téi sy dong nhat khdng chi la mot khai
niém triu tuong ma con la mét phan thiét yéu trong hanh trinh dat dén su giac
ngo.

Qua do, chiing ta c6 thé hiéu rang dé dat dugc su d6i mdi trong nhan thirc, con
ngudi can phai nhan ra rang moi th& trong cudc séng déu cé su lién két va phu
thudc 1an nhau, tao ra mot thé thong nhat vi dai. Quan diém nay khéng chi thé
hién mot tu duy triét hoc sdu sac ma con phan anh su hoa hop va dong diéu
cla con nguoi trong dong chdy 16n cla cudc song, tr dé khuyén khich moi
ngudi tim kiém nhiing gia tri bén viing va cong cam trong hanh trinh huéng téi
su phat trién va gidc ngd bén viing.

Canh thién nhién thanh binh (Anh minh hoa thiét k& bai Al)
5. Hinh anh thién nhién va cam xtc

Cau tho “Canh thu xa o ngoai trdi xa, may khoa non xanh mac cai tro dé-16” cua
Tran Thanh Téng khoéng chi don thuan vé nén mot blc tranh thién nhién, ma
con khoi day mot khéng gian tran day chat Thién, noi ma su giao hoa gilta con
ngudi va canh vat tré nén ngot ngao, sau sac hon bao gio hét.
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Moi tir nglr dugc chon lua can than trong cau tho nhu nhitng nét nhac nhe
nhang trong ban hoa tau cua dat troi, ggi nén nhirng cdm xUc tham tram va
nhitng suy tu sdu lang cla tdm hén tac gid. Hai cum tir “canh thu xa” va “troi
xa"” khéng chi don thuan la nhitng hinh anh miéu ta khung cdnh, ma con tao ra
mot khéng gian bao la, rong 16n, nhu thé mdi ngudi doc déu cé thé cdm nhan
dugc mot su gidi thoadt khdi nhitng bdn bé va phic tap cla cudc séng hang
ngay.

Khong gian nay khong chi la mo6t chon ding chan, ma con la mét diém tua
thanh binh, noi dén nhan nhing lan gié mat tu thién nhién, noi ma con nguoi c6
thé tim thay su tinh lang trong chinh tdm hén cda minh, nhu mo6t bdc tranh
song dong vé vé dep vo tan cla troi dat.

Hinh dnh “may khoa non xanh” hién Ién nhu mot lan suong méng manh, viua bi
an vlra diu dang. Nhirng ddm may khéng chi don gidn la nhitng khoi chat khi tu
nhién, ma ching con la bi€u tuong cho su bao vé ngoan ngodn cla thién nhién
doi véi nhitng dinh ndi xanh tuoi, tugng trung cho nhiing diéu tot dep va nhiing
tia hy vong trong cuéc séng.

Dong thai, hinh anh nay cling mang trong minh mot an du phong phu, vé nhiing
suy nghi thuong nhat va nhirng noéi lo 4u ma con ngudi chai li tu giam gilr trong
tam hon minh. DU bi bao vay béi su lo toan doi thuong, nhung su hién dién cua
thién nhién van mang dén cho con ngudi cdm giac an yén, thanh than, la nai
ma ho c6 thé tim vé dé xoa diu nhitng bdn bé lo du trong tam tri. Cling chinh vi
|& &y ma ndi rang “thién nhién trudc sau van la mét su ndng dé tham kin va bén
vimng cho méi tinh cuda con nguoi vdi cuéc séng.” [8, tr. 11.]

Chi{r “mac” trong cum “mac cai tro d6-16” la mét 16i nhac nhé khong thé quén
vé su tu tai, ung dung trong cudc song, cho phép con ngudi chap nhan nhiing
bién d6i khéng ngitng cla tao héa. Y nghia cla cdu chit nay phan dnh mét triét
ly s6ng thau triét, khoi day niém tin trong mdi ngudi rang viéc chap nhan I& vb
thuong cla cubc song la diéu can thiét, tir niém vui dé€n ndi budn, tir thanh cong
dén that bai. Nhirng sac mau tram lang cta canh thu khéng chi tao nén moét buc
tranh sinh dong vé thién nhién, ma con lam n6&i bat moét lang kinh soi roi vao
ban nga, tdm hén con nguoi gitta dong dai x6 bo.

Toan bd cau tho nhu téa ra vé dep thanh tinh, siéu thoat, phan anh mét tam
hén an nhién, da dat dugc su gidc ngd sau sac, vugt ra ngoai nhimng vong luan
héi tram luan. Qua viéc miéu ta canh sac thién nhién moét cach tham tinh, Tran
Thanh Tong khéng chi khac hoa vé dep cua troi dat ma con khoi ggi nhiing suy
tu sdu sac vé cudc séng.
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DPiéu nay nhac nhaé nguoi doc vé su chuyén minh cla thai gian va vé dep cla su
thanh than trong tam hoén gitta nhitng thang tram clda nhan sinh. Thién nhién
trong tho khong chi la boi cdnh, ma con la mot ngudi ban tdm giao, gilp con
nguoi khdm phé ra su déng diéu trong tam hoén, cung nhau sé chia nhiing cdm
xUc sau sac nhat ma cudc doi ban tang. Bdi mot 1é rang “Cam gidc cda su an
lac, tram lang khi hoa diéu véi thién nhién la mot thdr gi khé dién dat! Chi tu
than cam nghiém mdi nhdn chan duoc gia tri cdia hanh phic do né mang lai.”
[11, tr. 9.]

Két luan

Bai tho Tu thuat cGia Tran Thanh Tong hién Ién nhu moét kiét tdc khong chi don
thuan cta nghé thuat thi ca, ma con mang trong minh mot triét ly séng sau sac,
dugc dan xen moét cach tinh té qua ting cau ch. Nhitng ngén tir gian di nhung
day sic nang va y nghia da khac hoa nén moét blc tranh séng dong vé su thanh
thoat, tu tai trong cudc song, md ra cho nguodi doc moét hanh trinh kham phéa
sau xa vé ban thé cla con ngudi.

Moi cau tho, giébng nhu nhimnng nét vé mém mai trén blc tranh cda tam hon,
cham dén nhiing cung bac cdm xuc va suy tu phong phd. N6 dan dat chdng ta
dén mot thé gidi ndi tam phong phud, noi ma binh an va hanh phic khong chi
don thuan la nhitng gi dén tur nhirng yéu té bén ngoai nhu vat chat hay danh
vong, ma thuc su an chlra sau xa trong ban than moi nguoi, ngay trong ting
khoanh khac tinh 1ang cGa tdm hén.

Qua tung dong tho, Tran Thanh Tong da khéo |éo truyén tai thong diép rang gia
tri dich thuc cla cudc séng khéng nam & su giau cé hay dia vi xa hdi, ma chinh
la tinh than tu do, kha nang séng gidn di nhung van day ap y nghia.

Trong nhitng dong ch{t nhe nhang nhung tran day sic hat ay, 6ng khuyén khich
ngudi doc séng chan thuc véi chinh minh, khdm pha va tim ki€ém su binh yén
khong chi ¢ nhitng diéu xung quanh ma con & bén trong, noi nhirng gié tri nhan
van luén ruc ré va song dong. Diéu nay dac biét quan trong trong thé gidi hién
dai, noi ma mdi nguoi thuong bi cuén vao nhitng guéng quay cla cubc séng va
dé dang quén di nhitng diéu giadn di nhung quy gia, nhitng gia tri nhd bé nhung
lai chta dung nguén sitc manh to Ién trong viéc dinh hinh tam hon va tu duy
cla moi ca nhan.

Tt dd, chidng ta c6 thé hi€u ré hon vé gia tri ton tai cla nhan thé va cadch ma
ching ta Ung x& v&i chinh ban than, cling nhu véi thé gigi xung quanh. Thong
diép ay, mac du don gidn nhung manh mé, nhu mét tiéng vong ém diu gilra
long cudc séng bon bé, khoi day trong trai tim moi ngudi nhirng suy tu sdu sac
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vé |&é s6ng, vé cach thdc ma ta tim ki€ém hanh phuc va su thda man trong cudc
song.

Bai tho khong chi la mot tdc phdm nghé thuat ma con la mét hanh trinh tam
linh, dua ta dén gan hon vGi ban chat that su cta cudc doi, khuyén khich moi
ching ta dung lai, nhin nhan va tran trong nhiing gia tri thiéng liéng ma moi
phut gidy s6ng dem lai. Thuc su, Tu thuat khong chi la mot bai tho, ma la ngon
den soi sdng con duong dan dén su hiéu biét sau sac vé chinh minh va nhéan
loai.

Tac gia: Ton nir Thi Tuwong Vy (Thich nir Thong Diéu)
Hoc vién Cao hoc khoa Il, chuyén nganh Van hoc Phat giao,
Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué
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