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Phan thuc gidi cac kinh dién phd bién trong doi séng tu hoc cud nguai
Viét Nam ta hién nay cla ching t6i cling chi la mo6t giot nudc nhd hoa
trong bién dai duong ménh moéng udc nguyén.

Tac gid: Thuong toa TS Thich Hanh Tué - TS Thich nit Thanh Qué

1. Dan nhéap

Phat phap truong tén, phudc lgi vo lugng chiing sanh, con ngudi la tam nguyén,
la mong mudn, la nguyén udc I6n lao va thiét tha cla rat nhiéu nguoi, nhat Ia
Tang Ni, cu si dong bao Phat td, thién nam tin nr cé tin tdm véi Tam Bao Phat,
Phap Tang.

M6t trong nhiing cach hitu hiéu gép phan lam cho phat phap ctu tru Ta ba la
nhitng ngudi con Phat that su siéng nang tinh tan nd luc tung doc, hoc hiéu kinh
luan Mot cach viing vang séu sac va ap dung thuc hanh chinh phép ngay trong
doi séng thuc té. Phan thuc gidi cac kinh dién phé bién trong doi séng tu hoc
cud ngudi Viét Nam ta hién nay cla ching t6i cling chi la mot giot nuéc nhé hoa
trong bién dai duong ménh mong udc nguyén do.
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2. Bat nha tam kinh thuc giai

Trong céac tu vién Phat gido Bac téng Dai thira, cac thai kinh déu cé tung Béat
nha tam kinh, cac cu si Phat t tai gia cling thudc lau lau nhung dé hiéu ding
va ap dung thuc hanh trong doi séng hang ngay thi at han khéng nhiéu. Pay la
diéu kha dang tiéc, néi Bat nha tam kinh 10i 16i 1a chdu ngoc, con quy hon chéau
ngoc cling khéng qué dang.

Kinh long gobm 260 chr la tinh hoa c6t tiy cla bo Dai Bat Nha Ba la mat da 600
quyén, 25.000 cau va khoang 4 500.000 ch.

Day chinh la trai tim cha Phat gido, la tam tdong cla Phat td, la cot tdy cla cac
kinh Dai thira, la tué gidc cla BoO tat, la uyén nguyén cua van loai ching sinh,
gobm du ba Thira, diéu nghia hoan toan tron ven, la phap than Phat chan that.

Cau dau tién rat quan trong, cling 1a c6t I18i ciia Bat nha tdm kinh: Quan Thé Am
B6 Tat Quan Tu Tai thé nhap tri tué Bat Nha thau ré con ngudi nam uan sac tho
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tudng hanh thic la khéng, do dé vugt qua moi khé dau ach nan. NG6i cu thé vé
thuc tinh khdng cla ndm uén: sac chang khac khéng, khéng chang khac gi sac,
sac chinh la khéng, khéng chinh la sac va tuong tu thuc tinh cda ca tho, tudng,
hanh, thirc cling la khong tinh.

Tinh khéng cla céc phap, cla moi su vat hién tugng von chang sinh chang diét,
chang nho chang sach, chang thém chang bsét. Cho nén trong tinh khéng dé,
von khéng c6 sac, khong tho, khéng tudng, khéng hanh, khéng thic. Tuong tu
quan sat nhu that vé Sau can, Sau tran, Muoi tdm gidi:

Khong c6 mat, tai, mui, ludi, than y; Khong cé sadu tran: sac, thanh, huong vi,
xUc phap. Khéng cé mudi tdm gidi; Khong cé voé minh, cling khéng cé hét vo
minh. Khéng cé bén tudng sinh gia binh chét, ma cling khéng cé hét sinh ti. T&
thanh dé khdé tap diét dao la gido ly quan trong bac nhat cla Phat gido, pham
phu v6 minh dung lam phap tu dé€ tu tap hudng dén gidc ngd gidi thoat, nhung
khi da dat dao thé nhap tué gidc Bat nha thi con chap cé tl& dé€ kho, tap, diét,
dao; khéng chap cé thanh tyu tri tué; cling khéng chéap cé ching dac dao qua.

Chinh vi vi khdong chap c6 s& dac, nén Bo6 tat phat huy diéu dung tri tué Bat
Nh&, Iic dy tdm khbéng con bat ky khic mac chudng ngai, vi tdm thanh tinh
sang su6t khéng con vudng mac chudng ngai nén khéng con sg hai bat c& thi
gi trong doi, xa lia, vugt thodt moi vong tudng, dién dao, mong tuéng, do tudng
khé dau phién nao bat an, la ciru canh Niét Ban an vui hanh phuc tuyét doi.

Céac vi Phat xua nay trong ba doi qua khi, hién tai, vi lai déu tu hanh thé nhéap
tri tué Bat Nha ma dac qua vo thugng, chinh dang chinh giac.

Phai biét rang tri tué Bat nha thau ré chan ly tinh khéng cda van phap chinh Ia
dai than chq, la dai minh chd, la chd vé thuong, 1a khong cé than chd nao cao
hon, gilp chuyén hoéa tiéu trir tat cd cac khé dau phién ndo, la vé cung chan
that khéng hu déi.

Cho nén khi néi dén tri tué Bat nha, tdc la phai ndi dén y nghia that cla cau
than chd: Qua roéi, qua roéi, qua bén kia roi, tat cd qua bén kia roi, gidc ngd giai
thoat roi!

Vai bai hoc thiét thuc:

- "Khdéng" la chan ly, la thuc tinh cda van phap, cda moi su vat hién tuong, ca
nhing hién tugng vi té nhat. Cac phap do duyén sinh, von khéng c6 tu nga, tu
thé, tu tinh nén goi la khéng

- Ai thau ré con nguoi ngl uan, t& dai la khdng sé vugt thoat tat ca moi khé dau

phién ndo, 4ch nan nhu B6 tat Quan Thé Am
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- T& dai dat nudce gid Ita; ngl uan sac tho tudng hanh thic; Sdu can mat tai mai
lui than y; Sau tran sac thanh huong vi xtc phdp; Mudgi tdm gidi... déu la khdng

- Khong u mé tham dam, vudng mac c6 chap céi ta ( ngéd), cai cta ta ( ngéa sd),
danh vong tién tai dia vi.

- Tu tap la s6ng, thuc hanh chinh phap, thé nghiém thau ré nhu that vé tinh
khéng cla van phap, con nguoi, thé gidi.

- DU tinh tan siéng nang tu tap cling khong tu cao nga man cho minh gidi hon
nguoi khac; du cé dat dugc chiat thanh tuu cling khéng chdp vao sé dac cua
minh

- Tu tap dung la khdong chap vao phap mon tu hoc, sé dan vuot thoadt moi su sg
hai, lo sau bat an phién néo

- Tu tap dung la khoéng 4o tuéng, mdéng tuéng, vong tuéng, do tudng dién dao;
khong tuéng vé quéa khi, khong 4o vong tuong lai

- Thanh tuu tri tué thau ré nhu that vé van phap la muc dich duy nhat ctia nguoi
tu hanh.

- Ai hiéu thau ddo ban kinh long 260 ch{t nay chinh la ti€p xiGc dugc véi Phap
than chan that cda Phat to

Phat tam kinh Tri Bat nha Van phép tinh khéng Vinh thoat khé sau Chéan ly thuc.
3. Kinh Bat dai nhan gidc thuc giai

Day la bai kinh cé ban Han dich kha c6, ngan gon suc tich, bao ham nhiing tinh
hoa tu tudng gido ly Phat gido Dai thira va Nguyén thay nhu vé thuong, vo nga,
tinh khoéng, ngl uan, duyén khéi, nhan qud, khd.. Cé thé ndéi ngudi nao hiéu
thau déo kinh nay, sé dé dang ti€p can toan bd hé théng cac kinh dién Nguyén
thay, Pai thura Phat gido.

Khéng nhiing thé, bai kinh con chi dan nhirng phuong phap tu tap, cach séng
ing x& ding phéap rat cu thé gilp nguoi tu hoc dé hiéu va thuc hanh. Ching toi
hay khuyén déng bao Phat tlr cu si tai gia thuong xuyén tung doc hoc thudc va
thuc hanh theo kinh Bat dai nhan giac va kinh Phudc dic sé dugc Igi ich an vui
Ién ca trong hién tai va tuong lai.

NOi dung chinh cta kinh la tdm chan ly, tdm su that ma chu Phat, Bo Tat da
gidc ngd va tan tinh khuyén bao chi day cho chiing sinh con nguai hi€u va séng
an vui hanh phudc giac ng6 gidi thoat
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Chan ly th nhat, chu Phat B6 Tat, hién tri nhin rd moi thir trén thé gian vén vo
thuong, 16n nhu hanh tinh cdi nudc nudc con mong manh dé hu hoai bién déi,
than thé con ngudi do bén dai (dat nudc gid Ira) hgp thanh. Ty than clda bon dai
da chéng trai 1an nhau, néng lanh cdm mao, sét han bat thuong gay ra bénh
kho.

Quan sat téi cung, tu than bon dai hop thanh co thé con ngudi von khong cé tu
ngd, khéng cé tu thé, luon thay d6i chuyén bién nén goi la khéng tinh. Ai quan
sat thé nghiém nhu that t& dai la duyén sinh, tinh khdng sé bét khé/hét kha.

Nam am vO nga hay néi nam uan v6 nga la ndi ban chat nam nhém t6 hgp hinh
thanh nén mot con nguoi, mét ching sinh gém: sac tho tudng hanh thic, von
khéng cé tu nga, khéng cé tu thé, khéng cé chu té, do nhiéu nhan duyén hop
thanh va bi luat vé thuong chi phoi nén néi v nga.

N6i nam am la nhan manh dén dac tinh ngan che, che ma giac tinh clda ching
sinh con nguoi. Tat cd moi th& sinh diét bién d6i nhanh chéng. Trong vong luan
héi sinh t& 18n quan dé, ngudi chua hi€u biét ding vé tam minh, bi cac trang
thai vong tam nghiép chudng chi phoi, dan st dat thi sé tao ra mudn van téi 16i
tlr than, khau, y vo minh.

Ai thdu ré nhu that ngl udn sac tho tudng hanh thic la vo ngd sé vuot thoat
moi n6i khG niém dau trong sinh t& luan hoi.

Chan ly th hai, la chlng sinh con ngugi s6ng thiéu tri tué khéng biét tu hanh,
chi ddm dau chay theo tham duc ham muén huédng thu la tu chudc 1ay khé dau
bat tan trong sinh t& luan hoi, muén bét khé cho dén hét khé thi hay tu tap
song thanh ban don gian vo vi.

Chan ly thr ba la hay thuc tap nép séng toi gian biét du, it mong cau, thanh ban
kién tri véi chi nguyén tu hanh, 1ay gidc ngd lam muc dich, 1ay tri tué lam su
nghiép. Nhitng ai c6 nhiéu ham muén duc vong, suét ngay dém di tim kiém
chang nging dé théa man long duc chi lam cho téi 16i nghiép chudng tang lén
khé dau chat chéng.

Chéan ly th tu, nguoi hay ludi biéng budng lung chac chan sé bi doa lac vao
cadnh gidi xau ac. Cho nén hay siéng nang tinh tan ngay dém céng phu toa thién
hoc kinh, tung kinh, |& Phat, theo ding phap Phéat day, chuyén hda pha trir giac
tam phién nao tham san si man nghi, hang phuc cac tam ma, tudng quay, vuot
thoat tu nguc am giGi voO minh c6 chap ta kién.

Chan ly th&* nam, ngudi nao si mé c6 chap ich ky tao nghiép sé phai troi 1an
trong sdu néo luan hoi khé dau. Muén thoat khéi khé dau trong sinh ti luadn hoi
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thi hang ngay hang gio hay siéng nang tu tap Phat phap.

hoc réng kinh dién nghe nhiéu chinh phap, kién tri thuc hanh phat trién dinh luc
tri tué, thanh tuu bién tai v6 ngai, mé rong long tir v6 lugng gidao hda gilp dd
muon loai ching sinh, khién cho moi ngudi, moi loai déu dugc an vui hanh phuc
gidi thodat giadc ngo.

Chéan ly thr sdu, ngudi thi€u tu thi€u phudc khéng chiu cé gang sé ngheo kho
ban han, tur dé phat sinh nhiéu mac cam tu ti oan han, rbéi gay tao thém nhiéu
nhan duyén xau ac sé cang kho dau. Cac bac tri tué biét ré nhu vay nén thudng
phat tam bo thi gidp d& chidng sinh con ngudi.

khéng phan biét ké odn nguoi than, tinh tan tu tadp chuyén hda phién ndo, xda
bd thu han, khéng ghét ké ac du da ting lam hai minh.

Chan ly th& bdy, ngudi nao mé mudi 1ay viéc chay theo tim cau nam th& duc
lac: tién tai, sac dep, danh vong, an ngon, ngd sang lam muc dich séng thi hé
qua la tao nén toi nghiép tham trong, khé dau trién mién ca hién tai va tuong
lai. Vi vay nhiing nguoi da xuat gia tu hanh, biét ré nguy hai cia nam th& duc
lac nén quyét chi tu tap, tuy than & cdi tuc,

nhung hoan toan khong nhiém théi doi hu doi u mé, 1ap chi xuat tran, gilr dao
thanh ban thanh bach, hoc pham hanh cao v&i, dem long tir bi, cu x& v8i muon
loai chung sinh.

Chan ly th tdm, céc bac hién tri nhin thady ré rang, ngon Ita tham san sinh tu,
dang chdy hing huc trong tam moi ngudi, thong khé vo bién, khéng thé néi hét,
hdy phat tam B6 dé dai thira, nguyén gido hda clu do tat cd ching sinh con
ngudi, vugt thoat khé dau, dugc vui Niét ban, khong con trdi 1an trong sdu néo
luén hoi.

Tang Ni cu si Phat t&r [a dé tir Phat hay thudong xuyén doc tung thuc hanh ddng
theo kinh nay sé trd thanh nhiing vi b6 tat phan than ciu thé bang xuong bang
thit trong nhan gian von nhiéu khé dau phién ndo bat an.

Cac vi Phat, Bo-tat, Thadnh Tang hién tri da gidc ngd chan ly, than ching giai
thoat, khdi long tUr phat nguyén tra lai thé gidi Ta ba, dé€ gido hda clru dd ching
sinh.Tuy cé mat trong sinh t&, nhung khéng bi nghiép ac dan dat, than tam, tu
tai, khong bi phién ndo khé dau blc bach, Phat tlr chling ta cung nhau phéat
nguyén hoc séng tu tap theo cla cac bac hién tri nhu thé.

Tam chan ly Phat B6 Tat Chi day chidng sanh Duy tué thi nghiép Thoat khé sau
4. Kinh T& niém xt& thuc giai
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Puc Phat ting khang dinh, c6 mét con dudng dbc 16, gilp chidng sinh vuot
thang phién ndo, tiéu trir uu khé, thanh tuu Chinh tri, ching nhép Niét ban, dé
la T& niém x& (bon noi can quan niém). Thoi Phat tai thé, nhiéu vi thanh dé ta
chiing A la han thong qua tu tap td niém xu.

Kinh T& Niém X la ban doé chi dudng tu tap gidc ngd giadi thoadt moét cach cu thé,
la nén tang cot 16i cla tat ca thién Phat Gido, c6 thé ndi néu khong théng sudt
tinh yéu cula kinh nay thi viéc hanh thién sé khé thanh tuu, du la Nhu Lai thién
hay Té su thién.

Kinh T Niém X& rat don gian, ngén tir dé hi€u chi thang vao thuc tai vdi
phuong phap thuc hanh rat cu thé chi tiét gitp nguoi tu tap thay ddng ban chat
that cda thuc tai, cta van phap.

T 1a bon, Niém la nhé nghi, X& 1a noi chén. T Niém X& duge hiéu la boén linh
vuc, bén phuong dién can phai,dé tam ghi nhd, quan sat, dé la: quan than, tho
tam, phap. Chr niém & day con cé thé hiéu la quan sat tdm ngay hién tai, la
tam bay gio.

Quan than hay quan than nhu than tdc quan niém vé than thé gobm co: hoi thé
vb-ra, bén oai nghi (di, ding, nam, ngdi), cdc dong tac théng thuong, cac bd
phan & trong than thé, t& dai, quan than bat tinh, va chin giai doan tan ra cua
than thé...

Niém than quan trong la niém hai thé vo, ra, ching ta ngoi kiét gia/xép bang
thoai mai, chld tam vao theo ddi va ghi nhan hoi thd vao, hoi thd ra. Khi hit vao
mot hai dai, biét minh dang hit vao mo6t hai dai; khi thé ra mot hai dai, hanh
biét minh dang thd ra mét hai dai, tuong tu véi hoi thé ngan.

Quén tho hay quan tho nhu tho la cach quan niém cdm gidc noi cdm giac, la
chd tam ghi nhan mét cach khach quan nhitng cdm gidc/ cdm tho cla minh: vui
sudng (lac tho), dau khé (khé tho), hoac khong vui suéng cling khong dau kho
(xa tho), quan sat ching khai Ién, hinh thanh, ton tai va bi€én mat nhu thé nao.
Khi c6 mét cdm giac vui, lién biét va ghi nhan: "cé mét cdm gidc vui", va nhu
thé véi cac cdm tho/ cdm gidc khac, quan sat mot cach tinh gidc cac cam giac
ay theo dung thuc té, ding nhu né dang la.

Nguoi ta hay that vong khi cé mét cam tho khé va phan khai vui suéng khi tho
lac. Tu tap niém tho gilp chldng ta quan sat tat cd cam gidc moét cach khach
qguan, binh than, tranh khoi bi cdm giadc ciia minh chi phéi, khoi phai lam né 1€,
|& thudc vao cdm gidc/ cdm tho, c6 khd nang chuyén hda cam tho.

Thuc gidi céc Kinh phé bién
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-giai-cac-kinh-pho-bien.htmi



Quén tam hay quan tam nhu tam la khi c6 nhitng y nghi hay tu tuédng phat sinh
thi lién cé y thic va ghi nhan. Nhitng y nghi tu tudng cé thé la tét, la xau, thién
hay bat thién, hdy quén sat, theo ddi, nhin cd hai ma khong tham dam hay bat
man. Phuong phap quan sat ghi nhan cac trang thai tam minh mot cach khach
quan gilp ta sang subt nhin thau ban chat va hoat déng nhu that cla tam thuec.
Nguoi thuong tu tdp niém tam sé hoc dugc cach nhan dién ki€m soat va chuyén
héa tam minh.

Céch ndi liéu ngd, triét ngd, dai ngd tam tong cla té su thién thuc chat la hiéu
bi€t dung nhu that vé tam khdéng con sai lam.

Quan Phap hay quan doéi tugng tam thdc la cdch quan niém nhu that vé cac
phap, vé: nam hién tuong ngan che (,ngl cai:) tham duc, sdn han, hén tram,
trao ct, nghi héi; nam nhém tao thanh mot chdng sinh con nguoi (ngl uan):
sac, tho, tudng, hanh, thic ; sdu gidc quan va sau loai doi tugng hay luc can va
luc tran: mat, tai, mdi, ludi, than, y va hinh sac, &m thanh, mui huong, vi ném,
xUc cham, tu tuéng.

Bay yéu t6 cla su gidc ngd (That giac chi): niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh
an, dinh, xa va Bon su that cao quy (T’ diéu dé): khé dau, nguyén nhan dua
dén khé dau, su cham dat khé dau, va con dudng dan dén su cham dat kho
dau.

BAn phdp quan niém lién quan mat thiét dé€n ngl udn: Niém than thudc vé vat
chat lién quan dén Sac uan; Niém tho thudc vé cam giac lién quan dén Tho uén;
Niém tam thudc vé su nhan dinh biét minh lién quan dén Tudng va Hanh uan;
Niém phap thudc vé tinh cach khéac biét chd quan lién quan dén Thirc uan.

Puc Phat khang dinh: ngudi nao thuc hanh ddng bén phép quén niém trén tham
chi trong bay ngay,, nguai ay cé thé c6 kha nang dat dugc qua vi chinh tri ( A la
han) ngay & day va trong ki€p nay, hodc néu con du bao thi cling dat dugc qud
vi khdng con tai sinh tré lai trong sadu néo luan hoi.

No6i mot cach don gidn la thuc tap kinh T& niém x& gilp ta biét ding nhu that vé
than thé vat ly con ngudi, biét ding nhu that vé cdm xulc, cdm gidc cla con
nguai, biét ding nhu that vé tam ly y thirc clia con ngudi, biét ding nhu that vé
cac phap, vé moi thi, vé thé gidi.... la duyén sinh, la vo thudng, la vo nga.

Di€m mau choét cda kinh T niém x& la song tinh gidc chinh niém dé thay didng
nhu that vé than, vé tho, vé tdm, vé phéap la khg, la vo thuong, la vd nga, la
khéng c6 tu thé, dé vuot thoadt moi phién nao, khéng con khé uu,; séng an vui
tu do gidi thoat, khdéng con tham dam, c6 chap, y lai, bAm viu vao bat ci th gi
trong thé gian.
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Pay la nhiing 16i chac chan tir kim khdu cda ddc Phat quy hon ca chau bau thé
gian, la kim chi nam ctda nhitng nguoi con Phat, du la nguoi xuat gia hay cu si
Phat tl tai gia trong moi thoi dai.

TG niém x& Phap giac ngd Chanh niém quan sat Than, tho, tam, phap Nhu né la
5. Kinh V6 nga tudéng thuc giai

bay dugc xem la bai kinh quan trong thi hai, d&c Phat gidng cho nam anh em
ton gid Kiéu Tran Nhu tai Vuon Nai.

Cot 16i cua bai kinh trinh bay gidi thich rd rang vé ban chat vé nga cua van
phap. Gido ly V6 nga la dac chat clda Phat gido, tuyét khéng cé & nhiing hé tu
tuéng, triét hoc, tén gido khac.

Noi don gidn cac phap, moi sy vat hién tugng, con ngudi, thé gidi ..déu do nhiéu
nhan duyén hgp thanh, méi nhan duyén hgp thanh dé ciing lai do nhiéu duyén
khac hgp thanh, quan sat téi tan cung ching khong cé tu thé, tu nga riéng biét
ton tai bat bién nao cho nén ndi vé nga hoac phi nga.

VO nga la ban chat thuc tinh cda van phéap, cta thé giéi, cia con ngudai.

Hoa Thugng Thién Siéu khang dinh, ai dat dugc tué gidc vé ngad sé ching ngd
Niét ban, khéng con kho dau.

Cu thé, ndi con ngudi la vd ngéd khi cac yéu té tao nén con ngudi la v ngd, con
nguoi la t6 hgp ctia nam nhém: sac tho tudng hanh va thdc (ngd uan).

- Sac hay than thé& la do cac duyén sinh, khéng cé tu thé nén ndi vo ngd, néu
sac la nga, thoi sac khong thé di dén bénh hoan, va c6 thé dugc cac sac nhu
sau: "mong rang sac cua téi la nhu thé nay! mong rang sac cla toi chang phai
nhu thé nay! Vi sac la v6 ngd, do vay, sac di dén bénh hoan, va khong thé cé
dugc cac sac nhu'y ta mong mudn

- Tho hay cam xUc la do cac duyén sinh, khéng cé tu thé nén ndi vo nga.
- Tudng hay tri gidc la do cac duyén sinh, khéng cé tu nga nén néi vé nga.
- Hanh hay tdm tu la do céc duyén sinh, khéng c6 tu thé nén ndi v nga.

- Thirc hay nhan thic la do cac duyén sinh, khdng c6 tu thé nén ndi vd nga, néu
thirc l1a ngd, thai thic khéng thé di dén bénh hoan, va cé thé c6 dugc thic nhu
ta mong muon, thuc chat khéng phai nhu vay.
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Sac, tho tuédng hanh thirc déu la v6 thuong vi ludn bién chuyén thay déi, hu
hoai. Néu khéng hi€u rd 1& vo thuong bién hoai ma vudng chap cho la thuong
hang bat bién.

sé gay ra khé dau phién ndo. Vi du than thé cta ching ta cé sinh ra at sé cé
gia, binh, chét. Néu ta c&r mong tré hoai song mai, khong gia khéng binh nhung
khéng dugc nhu vay, sé that vong sinh ra buén phién khé nao.

Moi th(r déu vo thuong, khd, chiu su bién hoai, c6 hop ly chang khi chidng ta
sinh tdm c6 chap nam gilr: Cai nay la s& hiru cta toéi, cai nay la téi, cai nay la tu
nga cua toi...

Pham sac gi qua khu, vi lai, hién tai, thudc nbi hay ngoai, thdé hay té, liét hay
thang, xa hay gan; tat ca sac can phai nhu that quan véi chinh tri hué nhu sau:
"Cai nay khong phai cda toéi, cai nay khéng phai la toi, cai ndy khong phai la tu
nga cua to6i."

Tuong tu quan sat nhu vay vai tho, tudng, hanh va thuiec.

Pham thuc gi qué khi, vi lai, hién tai, thudéc ndi hay ngoai, thé hay té, liét hay
thang, xa hay gan; tat ca thdc can phai nhu that quan véi chinh tri hué nhu sau:
"Cai nay khong phai cla to6i, cai nay khéng phai la toi, cai nay khong phai la tu
nga cua to6i."

La dé t& Phat hay quan sat, yém ly ( chan, lia), khéng dinh mac chap thu déi véi
sac, d6i vdi tho, d6i vGi tudng, doéi véi cac hanh, va déi véi thirc. Do thau rd ban
chat cda sac tho tudng hanh thic la vé ngad nén yém ly, vi dy ly tham. Do ly
tham, vi ay gidi thodat. Trong su gidi thoat, tri khéi 1én: "Ta da dugc gidi thoat."
Vi ay biét ro: "Sinh da tan, Pham hanh da thanh, nhirng viéc nén lam da lam,
khéng con tai sinh trd lui trang thai nay nra.

Ton gid Ki€u Tran Nhu va bon vi Ty kheo, sau khi nghe bai phap v6 nga, tam
dugc gidi thoat khéi cac lau hoac, khéng cé chap tha, hoan hy vo cung.

Song vai tué giac vo nga, thau roé nhu that con nguoi t& dai dat nude gid Ika von
khoéng cé tu ngd; ngl uan sac tho tudng hanh thic cling khéng cé tu nga; khong
con ich ky so do, tinh toan, c6 chép; dung tué giadc vd ngéd soi sang cubc doi
gilp ta giadi quyét dugc moi nbi khé niém dau, vuot qua moi chuéng ngai trong
doi thi méi hi€u dugc gia tri chan that cda bai kinh na .

Kinh nam vi V6 nga tudng Van phap vo thuong Khé va vo nga Quan nhu that
6. Kinh Vién giac thuc giai
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Vién la tron day, tron ven; giac la hiéu biét, gidc ngo.

Vién giac chi cho tri tué tron day vién man cta Phat, cling la cla tat ca chidng
sinh khi da giac ngo.

Kinh vién giadc la 16i day, la ban dé chi dudng cho ching sinh ti pham phu vo
minh dén béac thanh gidc ngd, vuot thoat moi ndi khé dau trong sinh t&r luan hoi.

NOi dung c6t yéu cla kinh Vién gidc la diic Phat chi ré "Thé tinh Vién giac" cé
san noi méi mdi ching sinh, con ngudi. Tinh vién gidc & Phat va chdng sinh
khéng khac.

Tri tué Vién giadc cling la két qud tu tap thién dinh, doan trir vé minh phién nao,
thé nhap chan nhu. Vién gidc la su sdng sudét, tinh tron day, la Phat qua. Mudn
dat dén Vién Giac phai dung "badn nhéan dia' dé thau su6t vé minh vi vd minh va
ban gidc khéng ngoai tam, nén tinh gidc khong thé khéng cé vé minh. Cé vb
minh hay khéng cé vo minh déu khong chap chinh la tuy thuan tinh tinh Vién
Giac.

V6 minh nghia la khong sdng suét, hi€u biét sai Iam lan cla can tran, du nhu
con mat khi ta thay dugc vat gi, thi chi thay hinh anh béng dang né ma thoi, ta
tuéng la thay su vat that. Cling vay, ta tudng than t& dai la tudng tu than, va
lam chép tam thiec , luc thirc nhan nhi ty thiét than y thic cho la tu tinh.

V& minh vén chang that thé ¢6 dinh, vé minh tlr vé thdy dén nay lam cho moi
th(r dién ddo nhu ngudi mé qué xua chon cl, nhan lam than thé t& dai la tu
than, duyén theo sau tran sac thanh huong vi xtic phap lam tuéng ty tam, nhu
con mat nham bénh thdy hoa dém trong hu khong . Hu khéng thuc khéng co
hoa ma mat ngudi bénh I1dm chép, do vong chdp nén chang nhimng hi€u 1am tu
tinh cda hu khong ma cling Iam luén hoa & trong hu khéng. Do vong chap nay
ma cé luan hoi sinh t&r khé dau trién mién cho nén goi la vé minh.

Cu thé& hon goc ré cla sinh ti luan héi khé dau la tham duc (v6 minh) tdm cé
tham duc, thi at phai doa lac nai sinh t luan héi. Hai chuéng ngai trong viéc tu
hanh thanh tuu Vién Giac: S& tri chuéng do tu tudng chap phap,(thubc ly) va
Phién n&o chudéng do chap nga (thubc su). Mudn ching nhép thé tinh Vién Giac,
hay gilt gigi luat nghiém minh khéng dé &i duc, tham san si lam cho mé mg,
doan trur tdn goc S4 tri chuéng va Phién ndo chudng, tic diét trir ly chudng lan
su chudng.

Tu tép céc phadp mdn Xa-Ma-tha la Chi hay Dinh dé thanh loc vong tam, Tam-
Ma-dé la Quan than tam nhu huyén, dung dai bi tdm dé hod clu gilp dd ching
sinh, va Thién na la lia bon tudng tac, nham, chi, diét va doan trir cac phién
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ndo, dat dén canh gidi vé nga. Khi thuc hanh tué gidc nhu that thi ndng sé déu
khong, thanh thoi tu tai.

Theo kinh Vién giac, giac ng6 tac la giai thoat, chinh la dung tri tué Vién giac
thau ré nhu that vé van phéap, vé thuc tai mot cach toan dién khéng thém
khéng bét, nhu ching dang la. N6i theo ngdn ngir triét hoc la thau ré ban chat
cla moi su vat hién tugng dat dén chan ly thuc tai.

Niém tin tri tué vao thé tinh vién gidc cta chidng ta va chu Phat khong khéc sé
gilp ching ta cé budc di viing chai trong cudc doi. Khi gap bat ky khé khan
chudng ngai nao chung ta cling khdng bi quan tuyét vong.

Tap nhin ky, quan sat sau vao moi th, moi déi tugng dé tranh nhirng nhan thic
sai léch vé doi tugng dan dén nhirng hé qua xau trong doi. Day la diéu da phan
chung ta bi vuéng phai dé roéi gay khé cho ban than va moi ngudi.

Thé tinh vién gidc c6 san ctia mobi ching sinh, con ngudi la hi vong, la niém tin,
la muc dich cla ngusi biét tu tap theo kinh Vién giac, cling la cda nhiing ai
dang tuyét vong va bé tac trong doi song.

Tri vién gidc Trir vé minh Dung thién chi quan Boan tr&r hai chudng Thoat tran
lao Nam mo6 Phat Phdp Tang Tam Bao

7. Kinh Thang Man thuc giai

Dlc Phat tuyén bo trong nhiéu kinh Dai thira rang: Tat ca ching sinh, con nguoi
déu cé Phat tinh, déu c6 kha nang thanh Phat, Tat ca cac phap von thudng hang
vang lang, ban lai tich tinh, tat cad Phéat t(r sau khi da thuc hanh day du, sau sé
thanh Phat qua. Cho nén tu hanh, thanh Phat von khong phan biét nam hay n(,
cu si hay Tang si.

Kinh Duy Ma Cét, c6 nam cu si B0 tat vi dai; kinh Thang Man, c6 Thang Man Phu
nhan phat khéi chi nguyén Dai thira tu bo tat dao, nguyén tu hoc va thau triét
vo lugng Phat phap. Khdng nhiing thé, nit cu si B6 tat Thang Man con c6 hanh
nguyén cao ca, ganh vac trach nhiém 16n lao, san sang hi sinh thdn mang vi
chinh phap truong ton & thé gian va vi gido hda, ctu do, ich Igi mudn van ching
sinh trong bién khé sinh tr.

Ban phd bién cé mudi [am pham. Phdm mot ndéi vé dic tinh chan that cda Nhu
Lai va cu si Thang Man dugc tho ky, pham hai dén bén néi rong phat trién tam
Bo-dé gidc ngd. va pham nam dén mudi lam tap trung ban vé Nhu Lai tang con
duong Nhat thira thé nhap Nhu Lai tang, Phap than, ban tinh, Phat tinh thanh
tinh.

Thuc gidi céc Kinh phé bién
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-giai-cac-kinh-pho-bien.htmi



Gido ly cht dao cua kinh dugc dat trén nén tadng thuyét Nhu Lai tang (xem Kinh
Lang gia thuc giai), Nhu Lai tang, Bat tang bat gidm. Nhu Lai la khai niém chi
cho su giadi thoat gidc ngd. Chung sinh, con nguoi do bi nhiém 6 béi tap khi vo
minh phién ndo nhiéu doi nhiéu kiép che lap chan tinh nén khdéng phat huy
dugc nhitng cong nang diéu dung cua Phat tinh.

Nhan thic sau sac rang chinh pham tinh 6 nhiém cla ching ta, luén luén thic
day chuing ta chay theo ngl duc luc tran hu huyén bén ngoai nhu con hé doi
dudi theo con mai truéc mat. Nhu Lai tang khong lia pham tinh, la tu tinh thanh
tinh san c6 cta méi ching sinh, con nguoi.

Nhu lai tang la cdnh gidi cta Nhu lai, khéng thé biét dugc béi hang Thanh van,
Duyén giac. Chinh & noi Nhu lai tang ma néi Thanh dé, la tiéng su t& hong cua
Phu nhan Thang Man vé Nhu lai tang.

Tri tué gidc ngd Phat phap du rong 16n cao siéu uyén do nhung cling rat thuc té
va co thé tu hanh thanh tyu. B6 tat dao du khé khan gian khé mudn trung
nhung khéng phai la khéng thuc hanh dugc. Muon thuc hanh Bo6 tat dao, gilr
tdm nguyén cang kién co, tin va hiéu sau sac. Hiéu ding va thuc hanh ding sé
dua chdng ta dén cdnh gidi gidc ngd vo thuong B6 dé

Dé cb thé dat dén nén tadng kién cd cla niém tin va su hi€u biét vé Nhu Lai
tang, vé tu tinh thanh tinh chinh minh, Thang Man bat dau ti nhan thic nhu
that vé sinh 1do binh t& cla thé gian, xac nhan minh la dich t& cda Nhu Lai, tdc
cling déng thai tu xac nhan s mang ti€p ndi su nghiép gidc ngd gido hda ching
sinh ca minh, Nhitng ai la Phat t& chan chinh hay thau triét mot céch séu sac
rang minh la con ctia Nhu Lai, c6 trach nhiém ti€p néi dong giéng Nhu Lai.

Cung di trén con duong B6 tat dao, cung huéng dén ly tudng gidc ngd Phat dao
duy nhat, cung tuyét déi binh dang vé Phat tinh, Nhu Lai tang, nhung can co,
trinh d0, nghiép thic, can tinh clda chdng sinh thi sai biét muén van. Cho nén
BO tat dao cling c6 sai biét mudn van.

Pon ci nhu nam cu si. Duy-ma-cat, thé hién B6 tat dao bang du hi tam mudi,
v3i dai séng phdng khoang, thong dong khdong hé cau chdp am thanh hinh danh
sac tudng gido hda ching sinh. Nir cu si Thang Man la hinh mau cho phu nit
thuc hanh B6é tat dao bang cung céch trang nha, tu ai, khiém cung dé gido hda
chidng sinh nhu 10i phat nguyén cda N cu s ndi r6: Khdng vi riéng minh ma
thuc hanh t& nhi€p phap (Bon phap B6 thi, i ngit, lgi hanh, dong su).

B6 thi la hién tang gilp d& ching sinh con ngudi mot cadch khong dinh mac dé
gido héa chung sinh; Ai ngt 1a dung I8i néi chan that ém &i diu dang nhu hoa
didng phap dé gido hda ching sinh; Lgi hanh la tan tdm lyc lam tat cd moi viéc
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lgi ich cho ching sinh dé€ gido hda; Pong su la xa than, thdm nhép cung lam
chung viéc véi chiing sinh dé€ dé bé gido hda ching sinh vao Phat dao.

BO tat hudéng dén Phat dao khong chi vi an vui hanh phuc gidc ng6 cua riéng
minh, ma trong su nghiép hanh dao giac ngdé chung dé cia moi chdng sinh cé
minh trong dé.

Chung sinh, con ngudi do vé minh che 1dp Phat tinh, nén khéng thé thay duoc
chan ly cta sinh 130 binh tl; khong chi la séng chét trong moét thoi gian ky han
nao d6, ma la séng chét trong tirng khodnh khac sat-na, va c& nhu vay, séng
chét lién tuc ti€p ndi nhau t&r v thay dén vé clung.

D6 goi la bién dich sinh t&, nhd nhiém, sau kin khé thay, khé biét, so véi phan
doan sinh t& ma chi cé nhiing bac tri tué gidc ngé méi thdong té duoc. VO minh
nhu [a birc man téi ngan che khién con nguodi khéng thdy ré nhu that vé moi
guan hé mat thiét gira minh va thé gidi; khong nhan thdc dugc tinh cach duyén
khdi trung trung vo tan cda van phap,

Man vé minh nghiép chuéng sau day con ngan che ta va thé gidi, khéng thay
ré nbi khé cla ta day la nbi khé toan dién; khéng cé su khac biét va cach biét
gilta cai ca biét va toan thé ay. Nhing ai chi méi tim thay cai hanh phdc ca biét
cla minh, chua tim thay hanh phic chung bao la clGa toan thé, thi hanh phtc ay
chua phai la cudi cung. Clng thé, néu giadi thoat ndi khé song chét cd nhéan
minh, chi lién hé dén su con va mat cla ban than do boén dai gid hop nay, dé
chua phai la gidi thoat toi thuong.

Sau khi thdu ré thuc chat cta doi séng, biét ré tinh chat vo thuong cla sac
than, khong con bdm chat vao nhiing sé hitru hu 3o trén thé gian, va do dé diét
trr su sg hai vé phan doan sinh t&, nhung vi vd minh chua dugc diét trir tron
ven, B6 tat nhan thdy van con mét ndi sg hai sdu tham khoéng ludng dugc bién
dich sinh td. Chi khi nao dat dugc dia vi vo Uy cta Nhu Lai, méi cé thé ndéi la dat
dén giadc ngd tuyét doi.

Do can tinh sai biét, cé nhitng hang ching sinh can dugc gido hdéa bang hinh
tuéng Phat, hinh tuéng Bo6 Tat, Thanh Van hay hinh tuéng Dai Pham thién, hinh
tudng dai than, ty-kheo, cu si, thi cling c6é nhitng hang ching sinh can duoc gido
hod bang hinh tuéng phu n{...Thang Man phu nhan tu B6 tat dao, gido hoda
chidng sinh bang hinh tuéng nguoi phu nit la vay. Day cling thé hién tinh than
binh dang tuyét déi trong gido phdp cta Nhu Lai.

N cu si Thang Man hanh bé tat dao la mot trong nhirng hinh mau dang cho
nhimng nguoi Cu si Phat t&r nir chan chinh cé thé nghi dén, hoc tap thuc hanh
theo, dé s6ng kiép nay that gid tri y nghia, gép phan hoang duong Phat phap,
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phudc lgi ching sinh

Kinh Thang Man N cu si Hanh B6 tat dao Gido hda chidng sanh Thoat khé sau
Thay loi két

Tam tang kinh, luat, luan cta Phat gido vd cung do sd, bao la, rong In, uyén
40, cho nén cé nhiing ngudi cé thién cdm véi Phat gido muon budc vao kham
pha ma khong biét bat dau tir dau.

Cung véi cac bai viét Pai thira luc kinh thuc giai, Kinh thuong tung thuc giai, bai
Viét Thuc gidi cac kinh phd bién trong doi séng tu hoc cla nguoi Viét Nam ta
nhu Bat nha tam kinh, kinh T&r niém xa, kinh Vién giac, kinh V6 nga tuéng, kinh
Thang Man, kinh Bat dai nhédn gidc cling chi la mong muén tao mét chit nhan
lanh trong Phat phap véi nhitng nguodi hitu duyén. Néu muon tim hi€éu nghién
cru sau hon, tuong tan hon xin tham cGu nguyén van, ban dich day da céac kinh.

Tac gid: Thuong toa Ts Thich Hanh Tué - Ts Thich nit Thanh Qué
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TAI LIEU THAM KHAO 1. Pai chanh tan tu dai tang kinh (ban han) 2. Phat
Quang dai ttr dién, HT Quang D6 dich 3. T dién Phat hoc Hué Quang, HT Minh
Canh chu bién 4. Bat nha tam kinh, ban Han va ban dijch cta HT Tri Tinh 5. Kinh
T& niém x&, ban dich HT Nhat Hanh 6. Kinh Vién gidc, ban dich HT Thién Hoa 7.
Kinh Thang Man, ban dich HT Tué Sy 8. Kinh V6 nga tudng, ban dich HT Minh
Chéau 9. Phat t6 tam kinh, HT Phé Tué 10. Kinh Bat dai nhan giac thuc giai, TS
Hanh Tué - TS Thanh Qué 11. Kinh T& niém x& thuc gidi, TS Hanh Tué - TS
Thanh Qué

Thuc gidi céc Kinh phé bién
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-giai-cac-kinh-pho-bien.html



