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M&i nam khi mua Vu Lan vé la nguoi Viét ca trong va ngoai Phat gido déu nhat
tam thuc hanh va suy niém vé dao Hi€u. Cé thé két luan rang, dao Hiéu trong
van héda Viét Nam c6 tinh chat xuyén tén gido. Diéu nay thé hién mot mat, dao
Hi€u ton tai trong tat cd gido ly ton gido dang cé mat tai Viét Nam; mat khac,
trong ca bGéi canh phi tén gido, thi dao Hi€u van ton tai véi tu cdch mot nét dep,
mot nét van héa cé tinh van hda, la mét bé phan cla téng thé van hoda tot dep
nguoi Viét.

V@i hoan cdnh dé, viéc ly gidi va thuc hanh chit Hi€u thé nao cho thuéan tly tinh
chat Phat gido la mot diéu ma khdéng chi riéng tac gid ma rat nhiéu ngudgi ban
khoan. Ching ta thir phac thao dao Hi€u dién giai theo géc nhin Phat gido:

- Mét la, dao Hi€éu nhu la mot nghia vu, mot bén phan, mot nguyén tac dao duc
tuyét doi ma mot nguoi con phai tuan theo. Néi cach khac, trong dién ngdn nay
dao Hiéu tuong duong véi dao lam con.

- Hai la, dao Hi€u duoc trinh bay nhu la mot thuc hanh béi nguyén tac Nhan-
Qua trén phuong dién hinh phat - va phan thudng.

- Ba la, dao Hiéu dugc trinh bay nhu la thuc hanh long biét on céng sinh thanh,
dudng duc.

Véi huéng tiép can th( nhat, ta dé thdy mot mau sac khd dam nét Nho Gido.
Trong Hiéu Kinh, van ban kinh dién cta Nho Gido, nhan vat Khéng Tu da bat
dau bd Kinh bang cau: “Hiéu ddc chi bén da, gido chi sé do sinh da”
nghia la “hiéu la cai géc cua dao duc, tir d6 ma phat sinh ra moi su giao
héa”. Theo nghia nay, dao Hiéu la budc dau tién dé Nho gido thiét [ap nén mot
trat tu cho xa hoi, véi di€ém khéi dau la pham vi gia dinh. Do vay, cach ly giai
chir Hiéu trén phuong dién la nghia vu, nguyén tac dao ddc téi hau la mot cach
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ly gidi thi€u ban sac Phat gido cliing nhu vé mat triét hoc da di ngugc vdi
nguyén ly vo nga khi c6 xdy cho su ton tai mot trat tu xa hoi cé tinh thiét ché.

V&i huéng ti€ép can thd hai, ta da thay nhiéu hon mau sac Phat gido khi dé cap
dén nguyén ly Nhan Qua. Theo 16i ti€p can nay, mét ngudi thuc hanh dao Hiéu
trong hién tai cling la khi anh ta sg phai doi dién véi su té bac, bat hi€u cla con
cai trong tuong lai. Pong thai anh ta tin rang con cai sé déi xir vdi anh ta that
tot dep, thuan thao trong tuong lai, tuong (ng véi su hiéu |é anh ta da danh cho
cha me. Pay cling la cach hiéu dan gian khi néi vé ly Nhan-Qua trong Phat gido.
Suy xét ki, ta sé nhan ra cac van dé sau:

- Nguyén ly Nhan-Qua la moét triét thuyét nén tang cia Phat gido. DU ly nhan
qua 1a sdn pham chung cta nén van héa An Do, nhung véi sy bé sung bang
thuyét Duyén Khdi, Phat gido da lam thuyét nay cé mau sac cua riéng minh va
tach biét so vGi cac tén gido khac tai An DO. Theo dé, trén con dudng tir Nhan
dén Qua, do su két hgp badi vo van duyén khac nhau ma dién trinh Nhan-Qua tré
nén quanh co, khé dodn va c6 tinh ngau nhién thay vi mét chiéu nhu nhiéu
nguoi lam tudng. N6 khéng phadi nhu mo tad rang c gieo nhan tét thi gat dugc
qua tét, hoac gieo nhan xau thi gat qua xau. Vi tinh ngau nhién dd, ngudi co
kha nang nhan thirc dugc con dudng di Nhan-Qua nhu thé nao, chi cé thé la bac

Thuc hanh Pao Hi€éu bang phuong phap T& V6 Lugng Tam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-dao-hieu-bang-phuong-phap-tu-vo-luong-tam.html



Chinh Bang-Chinh Gidc, néi cach khéc la nguoi dat qua vi Nhu Lai. Do dd, néu
dung hinh thic hinh phat-phan thuéng qua lang kinh Nhan-Qua nhu trén dé
dién gidi dao Hiéu thi cé phan khién cudng vi dua trén ludn gidi cd nhan cua
ngudi c6 tham quyén, xa rai Phat hoc.

- Néu tam thoi xem chuyén hinh phat-phan thudng la cé ly trong viéc dung dé
khuyé&n nguoi doi thuc hanh dao Hiéu di chang n(ra, thi phdi chang chiéu kich
nay dang gian ti€p khuyén khich moét nguoi thuc hanh moét diéu tét ndi chung,
dao Hiéu ndi riéng chi vi muc dich cta anh ta mong mudén nhan dugc mot phan
thudng va sg hai trdnh xa hinh phat. Diéu nay dan dén hé qua rang: néu mot
ngudi khong thé hodc khong mudn hoac khéng cé nhu cau cé con cai, nghia la
néu mot nguoi khdong phu thudc vao co ché phan thudng-hinh phat thi anh ta
khéng can thuc hanh dao Hiéu?

Do vay, hudng ti€p can nay chua triét dé cé ly dé€ thuyét phuc dé mot ngudi co
thé thuc hanh dao Hiéu.

Véi hudng tiép can th& ba, cé thé thdy mang mau sac Phat gido dam nét nhat.
Mot phan, viéc ly gidi thuc hanh dao Hi€u nhu la su biét on doi véi cha me da
xuat hién trong Kinh dién Phéat gido. Mat khac, su biét on vé Nhan (la cha me)
cla Qua (la con cai), vai tu cach la noi phat sinh ra ban than minh, noi tao tac
ra su ton tai la mét dién ngén hagp ly. Theo nghia dé, du mot ngudi nhan dugc
tinh thuong dudng duc cda cha me hay khéng nhan dugc tinh thuong thi nguoi
dé van phai bao cai on sinh thanh cla cha me déi v6i minh. Huéng ti€p can nay
da lam cho dao Hiéu tréd nén cé co s& dé thuc hanh trong thuc té.

Tuy nhién, khi di tdn cung van dé ta lai thay ly thuyét nay van con di€m can
phai lam rd: Néu trong tinh huéng, cha me cé nhiing tdc déng xau doi véi con
cai nhu bao hanh, lam dung, bac dai, khong thuong yéu doi véi con céi, thi
nguai con c6 can thuc hanh dao Hiéu cdia minh?

Sé c6 cach bién giai rang: “Céng I6n nhat la céng sinh thanh” dé€ gidi quyét nan
dé trén. Tuy nhién, trong thuc t&, don c’ trudng hop bé Van Anh bi bac dai béi
cha rudt, chiing ta van c6 nhing ban khoan: “Néu bé V4n Anh con séng, thi khi
I6n 1én, c6 bé co6 can phung dudng cha ruét minh nhu la thuc hanh chir Hiéu vé
su biét on céng sinh thanh hay khéng?”. Hoac mé rong hon, néu la cha me nudi,
khéng cé cbng sinh thanh (tham chi khdng cé céng dudng duc) thi mot ngudi
con liéu cé can thuc hanh chir Hiéu?

Nhu vay, ca ba hudng ti€p can trén, du it nhiéu cé mau sac Phat gido dé néi la
dao Hiéu dudng 16i Phat gido thi van con dé nhiing nan dé dé€ chung ta tin rang
dé la con duong dao Hiéu theo Phat gido dung nghia.
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Trong bdi canh vira dat ra, dé khac phuc cac han ché cia hudng ti€p can thi
ba, nén chang ta cé thé xem xét si dung phuong phap T& VO Lugng Tam dé
thuc hanh dao Hiéu két hop “Hiéu dao quan” nhu la su thuc hanh long biét on
theo huéng ti€p can thi ba vira phan tich trén.

Mot cach tédm tat, T¢ VO Lugng Tam la cdch ndi khac cha 4 phép quan tam:
“Tu, Bi, Hy, Xa&”. Theo GS H6 Dac Thang, phdng theo bai phap cla Pai dic
Ananda Mangala thuyét tai chua Xa Lgi, Sai Gon, dém 16 thang 3 nam 1961[1],
cho rang T& VO Lugng Tam la “bén dic tinh tiém tang trong long méi ngudi
ching ta. Giau giau cé sang cad hay nghéo khé co han, du théng minh tri tué
hay dan don dét nat, du 6m hay mép, cao hay thap, xinh dep hay xdu xi, manh
mé hay yéu dudi, du diéc du dui, di cdm, du ngong: T vé luong tdm cd san
trong long ching ta ca”. T&¢ VO Luogng Tam mot mat la phép quan tam, mot
phuong phéap thién dinh clda cac thién su, mot mat khac la phép thuc hanh 16i
séng danh cho tadnh chidng, do d6 ngudi Phat t& théng thudng van co thé tu thuc
hanh tai doi séng riéng tu.

Tu vo luong

Con goi la tam T, trong ng{r canh réng la su khoan dung, yéu thuong doéi véi
tha nhan. Tam TU doi nghich véi san han, gian dit. Tinh yéu thuong nay la dang
tinh yéu to Ién, dong déu danh cho tat cad ching sinh van vat, khong thanh kién,
phan biét doi tuogng. Diéu kién dé cé loai tinh yéu nay, dugc xuat phat tir su
hi€u biét vé doi tugng, tuc la tha nhan. Hi€u biét khéng phai la loai hi€u ré hiéu
sau tam tinh clda nguai khac, ma trudc hét la viéc chap nhan su khac biét cta
tha nhan déi v6i minh. Tu viéc chap nhan sy khéc biét nay, tam TU bat dau
thuong yéu tha nhan nhu yéu su tén tai cé tinh doc lap, tu than thay vi thuong
yéu vi su phu thudc cla tha nhan dé doi véi minh. Vi du: Doi véi mot nguoi
thong thuong, viéc yéu (hodc ghét) cia ho doi véi nguoi khdc nam & viéc ngudi
dé c6 séng hop long ho hay khdong. Néu ngudi khac song hgp y, thda man cac
yéu cau cua ho thi ho yéu, nguoc lai thi ho ghét (hodac khoéng yéu). Con vdi
nguai thuc hanh tam T, viéc ngudi khac c6 déi xr véi ho nhu thé nao di nlra, co
song theo mong dgi ctia ho hay khong thi ho van yéu thuong nguoi khac nhu
yéu mot ban thé cé tinh doc 1ap, va yéu ludn viéc lam cho nguoi khac dugc ton
tai nhu la mot ban thé doc lap.

Trong bo6i cdnh thuc hanh dao Hiéu, khi mot ngudi con thuc hanh tam T véi
cha me, c6 thé hiéu la ngudi con bat dau xem cha me toén tai nhu la mét ban
thé doc l1ap véi ban than minh thay vi ton tai véi su dinh danh la cha la me cla
minh. Diéu nay khong lién déi véi viéc cha me va con cai khong cé su rang
budc, ma & nghia nguoi con khdng mong dgi cha me phai yéu thuong minh
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hoac phai cham lo minh hoac phai dé lai thira ké cho minh vi cha me la cha me
cla minh. Viéc yéu thuong, viéc cham lo hay viéc d€ lai thira ké la mot hanh vi
thuéc vé y chi cd nhan cla cha me, cha me cé toan quyén quyét dinh nhu la
mot ban thé doc lap; khong vi cha me c6 sgi day rang budc véi con cai ma phai
thuc hién nhiing diéu ay vdi con minh; cling nhu con céi vi nhitng diéu rang
budc ay méi phai thuong yéu cha me minh. Diéu nay déng nghia véi viéc, du
cha me c6 quan tdm, cé yéu thuong hay dé€ lai thira k& hay khong thi con cai
van phai yéu thuang cha me bang tam T cGa minh thay vi nhiing moén Igi lac tir
cha me mang lai.

O chiéu nguac lai, néu khdng phai 13 su thuong yéu, cham lo ma cha me d6i xd
v@i con cai bang su bac dai, bao hanh, lam dung hodac cha me lam nhing diéu
khéng nhu y con céi thi su bac dai va lam dung ay da c6 phap luat thuc thi chirc
nang diéu chinh cda nd, con véi ngudi con van thuong yéu cha me minh bai
nhitng hanh vi dé dang thu6c vé tinh ban thé clda nguoi cha, ngudi me cua
minh, va cha me dang song véi ban thé dd. Nghia la khéng phai vi cha me minh
bac dai minh, khong nhu y minh ma nguoi con khong thuong yéu, phung dudng
nhu 16i day cda Nhu Lai ma véi vai tro con cai, ching ta gan nhu bat kha thi
trong viéc truc ti€p thay déi nhirng diéu do vi thé budc phai thuong yéu ho vi ho
dang phai s6ng véi cai ban thé ty nhién nay.

Long yéu thuong nay nay la 1ong yéu thuong tam Tu hudéng téi ching sinh va do
dé, hoan toan ap dung dugc doi véi cha me.

Bi vo luong

Con goi la tdm Bi la tdm thuong x6t tha nhan dua trén su thau hiéu, cdm thong
nhing bi ai, n6i dau cla tha nhén, la liéu thuéc lam cho tdm ngudi thién lanh,
rung déng trudc sy dau khé cla ké khac, biét suy nghi va chia sé, gitp d& vuot
qua khé khan, th thach cta cubc song; lang nghe va thoa diu lo 1ang, dau khé
cla ngudi khac. Su thuong x6t dén tir tam Bi khong phai la su thuong hai, hay
cam xuc téi nghiép tha nhan dé dan dén hanh dong gilp dd, chia sé khé khan
trén nén thai do ban on. NG6i cach khac, cling nhu tam TU lubn dat ngoai tinh
cdm cd nhan, tam Bi cling phai dat ngoai nhu vay. Long thuong hai canh bi ai
thong thuong do xidc dbng, long thuong cdm sinh ra dan dén cai budn (cai bi)
thuong tinh cla thé gian. Tam Bi trong Phat gido khéng phdi hanh dong kem
tac ludi, hit ha hay sa |é. Tam Bi trong Phat gido la su thuong xoét, chia sé, thau
hi€u canh bi ai khong hé bi cdm kich xtGc ddéng ca nhéan, béi la su thdu hiéu vé
hoan canh bi ai chung ma Khé dé la nén tang.

Trong boi canh clda dao Hiéu, thuc hanh tam Bi trong m6i quan hé véi cha me,
la khi nguoi con thau hi€u nhimng su vat va, nhiing nbi dau trong qua trinh sinh
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song, lam viéc cla cha me va chia sé nhirng n6i dau, su vat va dé. Su chia sé
nay sé khong xuat hién nhitng cau thoai nhu “Cé gi ddu ma cha me phai buén”
hay “Chuyén dé cé dang gi ddu”. Hi€n nhién trong ng(t canh an i, nhirng cau
nhu thé van dugc hay st dung, tuy nhién lai xuat phat tur viéc nguoi con chua
thau hiéu dugc nhirng ngudn con gay ra ndi uu sau ma dang nhin nhan van dé
cha me dang gap phai trén nhan quan cd nhan nén nhing cau an Ui nhu vay
khéng phat huy tac dung. Su thau cam bai tdm Bi la hi€u va chdp nhén su han
ché, tham chi bat luc cia cha me & khd nang gidi quyét dugc van dé dang co,
su chia sé bai tam Bi la lam nhiing viéc khién cha me vui vé, can bang lai néi uu
sau dang chtlra. Trong truong hop cha me cé lam tén hai cho chinh minh, vi
cling nhu tadm Tu, tam Bi hi€u dugc nhitng hanh vi dang gay ton hai dé xuat
phat tir tinh chat Bi ai cla kiép nguai.

Thuc hanh tdm Bi chinh la khong sinh long 0dn han béi nhiing su tén hai nay
gay lén than minh. Trong hoan canh nay, chia sét su Bi ai cia than phan con
ngudi cung cha me, chinh la thuc hanh tam Bi trong dao Hiéu.

Hy v6 luong

Con goi la tam Hy, la su hoan hy, vui mung thanh tam véi hanh phuc, thanh
cbng, thanh qud cla ngudi khac, la su vui cung véi niém vui véi ngudi khéc.
Trong cudc séng hang ngay, khi ta thdy modt ngudi nao dugc han hoan do mét
toai nguyén, moét thanh cong cula ho, tic thi long ta dam ra ham muon, thém
thuéng cai thanh céng ay, nhéat la nguoi dé chung Iinh vuc nghé nghiép, chung
hoan canh nhu ta. DU ta chan thanh dén dau di nita thi nhiing 16i tan thudng ma
ta dung dé chidc mumg, khen tang, dé té thai do chia vui du diéu cling ngan can
n6i & thdm tam hoac trong tiém thic clia ta mot y tham muén mot phan nao, vi
du nhu “Udc chi minh dugc vdy” hoac té han “Chang qua hdn may man chir tai
duoc bao nhiéu”. Bay nhiéu dé du lam cho cai vui cta ta khong dugc tron ven,
va nam ngoai ban ngd cua ta. 0 mot phuong dién khac, néu mdt ngudi da vuot
qua su db ky hoac khong cé cai nhan cho long dé ky, thi long vui ming cuia ho
doi véi su hy lac cia nguoi khac con nam & viéc ho mong dgi sé dugc chut |gi
I6c thi tUr su thanh cbng nay. “Mét ngudi lam quan, ca ho duoc nhdo” la minh hoa
phan nao cho y nay. Su hoan hy dén t&r mong mudn vu Igi nay cling khong phai
tr tam Hy ma ra. Tam Hy cling vugt qua mong muén Igi lac cd nhan dé ma toan
tam vui mung cho su hy lac cla nguoi khac.

Trong boi cdnh cla dao Hiéu, sé rat it co s cho su do ky clda ngudi con doi vai
cha me, ma phan nhiéu la sy mong Igi lac tir sy thanh céng cla cha me. Vi thé,
thuc hanh tam Hy trong dao Hiéu, trudc hét la viéc gat bo cadc mong dai lgi ich
nay ra khdi sy vui miung doi véi su thanh cong, su hy lac ciia cha me. Bén canh
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su mong dgi lgi ich dén su thanh céng, ngudi con khi déi dién véi su hy lac cla
cha me van thudng gap phai su khé chiu néu su hy lac nay di ngugc véi y muén
cla ban than. Vi du: Cha me cé niém vui tir viéc gitp dé ngudi khac, néu ngudi
con khong cung tdm y doé sé thuong trach méc, than phién rang cé thé dung
tién dé€ lam nhing viéc cé ich hon. Viéc s& dung dong tién nhu thé nao, nén
dung dé€ gilp d& hay nhiing viéc thé nao khac la mot van dé thudc vé céch
thirc. Ngudi con phan Ung véi thai do dé, xuat phat tir viéc niém vui cla cha me
khac vai cach tao ra niém vui cla ngudi con. Do dd, vui véi niém vui cla cha
me nghia la chap nhan tinh hgp ly cda niém vui dé, van dé con lai la ban thdo
v3i cha me cach thidc dé€ gilp d&d nguoi khdc mot cach hiéu qud va toéi uvu nhat
c6 thé trong hoan canh cu thé cla cha me. Hodac trong hoan canh hep hon, vi
du cha me thich an mét mén an nao dé6 ma mén an nay lai trai véi sé thich cua
ngudi con thi ngudi con van thudong ngan cadn hoac thuyét phuc cha me doi
niém vui & viéc thuédng thirc mdén an dé sang moén an khac phu hgp véi diéu kién
ngudi con hon dé cé thé vui cing nhau. D4 van chua phai la tdm Hy can hudng
téi. Chap nhan niém vui cta cha me va ban than thich nghi dé€ vui cung niém
vui dé cua cha me la thai d6 ma tam Hy dang huéng téi.

Xa vo luong

Con goi la tam X3, la thai do khéng cau chap bam chat vao bat cir diéu gi, khi tir
bd nhan quan tuy xem minh la trung tdm, dé cao gid tri ban than. D& thuc hién
diéu do, tdm Xa xda bo lan ranh ban thé gitra chu thé va khéch thé&, déng nhat
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hai th&r la m6t trong qué trinh nhan thic. Mot khi khéng con 1an ranh nay cling
la khdng con co sd dé phan biét cai ta va cai khong phai ta nira tam Tu, tam Bi,
tam Hy cling tré nén hoan thién. Ta yéu thuong ngoai vat nhu yéu thuong ban
than, ta thau hi€u Bi ai van vat nhu hi€u céi Bi ai cla ta, ta hoan hy véi van vat
bang hy lac ta danh cho ta. Khi khéng con thai dé phan biét gilta ban thé ta va
ngoai vat, khéng con dé cao tinh tén tai cla ta hon ngoai vat, dong nghia ta
khéng ndi so hai vé su tén hai cha ban than nghia la khi 8y tdm tri khéng con bi
ngoai vat chi phoi, kich thich va chao dong nén ta binh than trudéc moi tinh
huéng vi da xéa dugc ndi sg tén hai tinh ban thé cua ta.

Vi du, c6 tran hda hoan trong toa nha Ién. VéGi tam T, ta yéu thuong, quy trong
sinh mang cla nhirng nguai trong doé, lai thém tam Bi d€ thau hiéu su dau ddn,
hodng loan va tdam Hy dé€ mong mudn mang lai niém vui dugc séng cho nhiing
nguai trong dé nén phat tam va lao vao gidi citu. Nhung néu khoéng cé tam Xa di
kem, thi ta con quy trong sinh mang minh hon sinh mang ngugi khac do vay ma
thiéu tan luc trong viéc gidi clu. Khi cé tam X3, ta cu ngudi khac nhu cGu
chinh minh va khéng chéap né vao lgi lac cling nhu nguy hai cho ban than khi
thuc hién hanh vi. Tinh hoan thién cla tam X3 la & diém vay.

Trong bdi canh cta dao Hiéu, ta dé thay tdm Xa ciling cé chirc nang tuong tu. N6
b6 sung cho tdm TU, tdm Bi, va tdm Hy dé duogc tron ven va c6 co sé thanh hién
thuc. Thuc hién tam Xa, ngudi con khdng con su phan biét than phan con nguai
gilta con va bé me. Tur dé ta c6 thé yéu thuong cha me nhu yéu thuong chinh ta
du cha me cé yéu thuong hoac bac dai ta hay khéng. Tir d6 ta c6 thé thadu cdm
nbi Bi ai cla cha me nhu hi€éu vé nbi Bi ai cha thadn phan lam ngudi cda ta. TU
do, ta c6 thé vui suéng clung nhiing niém vui cGa cha me nhu dang vui véi chinh
niém vui cla ta. Tu do, véi tdm X3, ta sé khong né ha nhirng su tén hai, su thiét
thoi, su bat Igi cho ban than (néu cd) khi thuc hién T, Bi, Hy d6 déi véi cha me.
Tinh chat hoan thién clda tdam X3a véi Tu, Bi, Hy la é diém nhu vay. Khi do, con
cai va cha me binh dang véi nhau trén phuong dién than phan con ngudi trong
ki€p luan hoi nay. Khdong c6 tam X3, tinh thuong cta chidng ta danh cho cha me
tréd nén vi ky. Nguoi than yéu cla ching ta giéng nhu mot dng may, mot chu
chim hay moét bong hoa. Ching ta thay moét chi chim dep, mét 4ng may rang
réd, mot béng hoa tuoi sac bdi nhimng diéu d6é dang ton tai ty do. Néu ta bat ho
phai theo y minh thi ho sé "chét". Tuy thé&, nhiéu ngudi van lam nhu vay. Ho
doat mat su tu do cla ngudi ho yéu, ho séng chi dé€ thda man minh va dung
nguoi khac dé théa méan y chi riéng cla ho. Ta ndi rang ta yéu ngudi dy, nhung
khi ta khong hi€u tinh cam, nhu cau va tinh cdnh cla nguoi dy thi ngudi ay chi
dang 6 trong moét nguc tu mang danh tinh yéu. Tinh yéu that su thi khéng nhu
vay. Tinh yéu that su giup ta gilr gin ty do ngudi ta yéu thuong nhu cach ta gilr
gin su tu do cla chinh ta. Néi cach khéac, bat ci trang thai tét dep ta muén lam
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cho chinh ta thi cling nén ap dung vao hanh vi ta muén lam cho cha me. bé lay
nghia clia tam X3 trong dao Hiéu.

Xét dén clng, néu thuc hanh tron ven T V6 Lugng Tam sé dong nghia véi viéc
ching ta xem déi tugng cha me déng dang véi céc gidng loai hitu tinh khéc
cling la chinh ta, trong nhan gian. Diéu nay khong lam mat di tinh chat riéng
biét cla dao Hi€u ma su thuc lam dao Hi€u tré nén hoa quyén chung vai Phat
gido hon nira. Khi ay, nam phép bdo hiéu ma Nhu Lai da day trong Kinh Gido
Tho Ca-La-Viét[2]: “nuédi dudng lai cha me; lam bén phan déi véi cha me;
gin giir gia dinh va truyén théng; bao vé tai san thua tu; tang Ié khi
cha me qua doi” dugc trd nén tron ven béi ta khong bi cai tham lam, thich
chiém hru bién mong doi Igi lac trd thanh muc dich cling nhu khong con néi sg
bi trimg phat tréd thanh cu canh trong viéc thuc hanh Hi€u dao.

Tac gid: Nguyén Chién Truéng S6 2225 Pham Thé Hién, Phudng 6, Quan 8,
Tp.HCM
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[1] https://phatgiao.org.vn/tu-vo-luong-tam-la-gi-tu-bi-hy-xa-la-the-nao-
d27136.html [2] Hoa thuong Thich Minh Chau dich, Kinh Trudng B6 2, 31. Kinh
Gido Tho Thi Ca-La-Viét, Vién Nghién Clau Phat Hoc Viét Nam, TP. H6 Chi Minh,
1991, Trang 542.
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