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Tu G day la bd y nghi xau, nubi dudng y nghi tot, bo 16i ndi dit, ndi 16i ndi lanh,
ding nhitng hanh déng ac, tao nhirng hanh déng thién, cé mat thi gio chut nao
ma tu khong dugc.

Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong phan vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam tai Ha Noi

Thuc hanh phap hanh tu trong moi hoan cdnh, dé chinh la thuc hanh ngay trong
cbng viéc va hoan canh, ti€p xidc ing x& cung v4i moi ngudi, thuc hanh su tinh
lang, va cach nhin, cling nhu céch lang nghe dé cho tdam khéng khai dong niém,
khéng phan biét, khong chap trudc (khong khdi tu tu lgi, khong tham - san - si
va ngao man...) bédi vi trong cudc sdng moi ngudi rat ban lo sinh ké gia dinh,
thirc khuya day sém, budn tao ban tan, sdng da cé mat & chg, dén sam téi mai
vé tdi nha, roi lo an udng giat gil, xem bao ban cho con cai hoc tap, cé radnh Ilc
nao dau ma tu?

Trong boéi canh xa hoi véi vé van nhitng ap luc, cong viéc dang tré thanh mot
phan quan trong trong cubc séng cla con nguoi trong thai hién dai. Méi nguoi
c6 mot hoan cdnh va nhu cau riéng, nén viéc lva chon phuong phap thuc hanh
phap hanh trong cubc séng, va hoan cdnh céng viéc phai dua trén viéc nhan
thirc va thau hi€u vé chinh ban than minh.

Thé nhung, néu viéc bo dé cong viéc khi qué ap luc, st dung thoi gian khéng
hiéu qua doi khi cling cé thé gay ra su dan vat va cau gat cho ban than. Néu
van dé cla chung ta cdm thay bé tac vé két qua cbng viéc mdi ngay, cé bao gio
ching ta nghi dén viéc tu “chlra lanh” bang chinh sy ban rén chua?

Nhiéu ngudi van nghi, dé thanh loc tdm hén la phai tam gac hét nhiing au lo, ho
cho minh khodng thoi gian cd nhan, khéng mang dén céng viéc hay hoc tap, noi
ma ho cho rang, doé la nguén phat cho nhitrng uu tu cdia minh. Nhung vi ho chua
hi€u tu nhu thé nao trong nhiing gidy phat ban ron lo au trong moi hoan canh
nhu vay, dé cho tam tinh dugc vang lang khong bi uu phién lam dao dong.

Thuc hanh phap hanh tu trong moi hoan canh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-phap-hanh-tu-trong-moi-hoan-canh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-thien-de-giai-phong-tam.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-doc.html

Anh mang tinh minh hoa

BGi vi trong tam niém clia moi nguoi déu c6 ca xau lan tot, néu tha
nGi mac tinh niém xdu hoanh hanh, la séng theo ban nang, mat hét tu
cach cla con nguoi va sé gay toi 16i ngap troi. D€ han ché tam niém
xau, khién né tiéu mon, khai day tam niém tot, khién né tang truédng,
day la viéc lam cta nguai tu. C6 gidm tam niém xau, tang tam niém
tot, nguoi nay mdi du tu cach con ngudi va lam nhiéu viéc tot dep véi
moi ngudi xung quanh. Thé la, cé hoan canh nao ma chang nén tu?

Cho nén, chlng ta &ng dung Phat phap ngay trong cubc séng thuc té cta ching
ta, d€ minh chiing ré rang dao Phat ctu khé that su, dao Phat mang hanh phdc
cu thé lai cho con nguoi. Bu hai diém nay, & tai gia hay xuat gia déu tu duogc.
Néu khong da hai di€ém nay, du ¢ chla chua chac da tu dugc. Ching ta phai
khéo linh dong trong moi hoan canh, ding doi hdi phai canh thé ay tu maéi dugc.
Su doi hoi dé la céai cé dé ching ta khong tu.

Vi cé nhitng nguoi khong thé tao dugc hoan canh nhu y. Cé nhitng ngudi nam
cling nhu ngudi nlt, con cdi dong ddc ma c& nang nac doi xuat gia, quang dai
cho nguai & nha lam sao thi lam. Néu théa man nguyén vong, vao chua mot ldc,
gap khi gia dinh thi€u thon, con cai nheo nhdéc, ndéng long réi gl ca - sa lai cho
chua tré vé nha.

Pay la viéc lam ndéng ndi. Cho nén, moi khé dau trong doi séng con nguoi déu
do hanh dbéng xau xa cla con ngudi chuéc lay. Muén gidi thoat moi dau khé,
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con ngudi phai gidc ngd, cuong quyét dap tan moi nguyén nhan sinh ra dau
khé. Nhan dau khé da nat thi qua khé dau khong con.

Vi thé, gidc ngo giadi thoat la “Coét 16i cla dao Phéat”. Vi vay, yéu diém thuc hanh
phap tu trong moi hoan canh la phai hi€u dao, viing long tin. Tu ma khong biét
ré duong 16i tu hanh, ai bay sao lam vay, tré thanh mé tin sai lam, khi€n nguoi
doi phé binh dao Phat la huyén hoac, la v6 ich. D€ b6 clu nhing sai lam ay,
ching ta phai biét ro dau la phap tu can ban phai hanh, dau la I6i tu siéu thoat
phai dén.

Trong bdi canh cla thé gidi ngay nay, thr ma nhan loai dang that su can dén dé
tao ra su an binh cho cd nhan va xa hoi la nép song do luong, bao dung, yéu
thuong moi loai (tlr, bi, hy, xa) qua su hi€u biét ding dan (tri tué). Nguyén nhan
la do vi bi dnh hudng 16i song chu nghia vat chat thuc dung, con ngudi duong
dai dang cang ngay cang tré nén xa la vdi chinh ho, dang tach ly dan dan khai
dong loai va thé gidi tu nhién.

Vi vay, muc dich cia cudc séng: “An lac chuing sinh la muc dich ctru cadnh cuta
dao Phat. Tat ca nhiing 16i Phat day déu mong mudn con ngudi hudng téi Chan
- Thién - My. Mudn an vui trudc hét phai gidi thoat, muon gidi thoat thi phai
khéng vudng ban phién ndo, nhirng duc vong, nhiing théi hu tat xau”, khoéng
phai la cdi hay, cai dep, ma la hanh phuc..., va hanh phtc thi dong nghia vdéi
dao dic. Hanh phic con ngudi la nam & cho toan thién nhitng dic tinh cta con
nguoi trong cudc séng hang ngay bang cach thuc hanh céac thién nghiép.

Ngudi phat tam tu hanh nhu mot chién si tuyén chién véi ma quan. Ching ta
phai hung dling quyét chién. Trudc tién, ching ta chién dau véi bon ma phién
ndo nghiép chudéng cla minh. Vi nhu nguoi vira phat nguyén tu hanh nhan
nhuc, lién bi ngudi théa ma, tdm san han ndi Ién, ngay day phai dep bd, dé bep
né la thang, dé nd phat hién ra miéng, ra théan la thua.

C6 nguoi trudc da nghién rugu, nay phat tam quy y tho tri nam giéi, ngang day
phai bd (cai) rugu, néu can ddm bo dugc la thang, bo khéng dugc la thua.

Thang dugc con gian dir ndi Ién |a thang ma phién néo, thang dugc bénh nghién
ldu ndm la thang ma nghiép chudng. Phién ndo nghiép chudéng cla ching ta rat
nhiéu rat nang, chién thang dugc né phai la mot ding si kién cudng. Hai th
nay la ndi ma.

Nhirng khé khan chuéng ngai do ngoai cdnh gay nén la ngoai ma.

MOt nguoi tudi do ba muoi, da c6 gia dinh, vira tho ngl gidi xong, lién c6 mot
ngudi dep deo dudi mén yéu. Chién thang tinh cam bat hgp phap nay la mét
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tran chién gay go, néu duong su khéng can dam quyét liét, khd ma gilt toan ven
duoc gidi tht ba da tho.

MOt ngudi khac sau khi quy y tho giéi roéi, nguyén bo (cai) rugu, trong lUc tranh
dau moét mat moét con véi con ma nghién, lai gap ban bé mai di nhau, con dung
nhiéu thu thuat bat ép, truong hop nay khéng phai la nguoi cé y chi kién cudng
thi khé ma thang dugc, ngoai cdnh chudng ngai nhiéu kho thé ké hét, vi vay bat
clr ai ma c6 tdm hung diing quyét thang, khéng dé giac ngoai ma ap dao phai
dau hang.

Da la chién dau thi phdi duong dau, vi vay ching ta khong thé khiép nhugc yéu
hén chi mot bé cau dugc binh an. Nguoi chién si cé doi dau véi giac, chién
thang dugc giac, méi thang quan tién chirc, méi cé ngay ca khic khai hoan,
quang vong hoa danh du vao c6.

LUc nay chung ta cé rat nhiéu hanh phuc trong thoi gian chiéu roi vao nhing gi
ta dang lam trong gidy phut hién tai, dé€ tam y vao tung dong tac, khong suy
nghi dén nhiing chuyén khac va quan trong nhat la phai thay cé niém vui trong
ting dong tac, khong dugc lam hodac trong ldc di vbi vang hap tap cho mau
xong, thi sé khong dem lai két qua tot dep, vi vay trong ting gidy phat cla su
song, va kha nang nhén dién rang; mdi gidy phut cla su séng la mot tdang pham
cUa dat troi trao cho ching ta cé su s6ng hoan thién nhan cach, cho nén ching
ta phai biét tran quy va biét on trong giay phut hién tai.

Chuing ta khéng dé€ suy tu bi ket vao trong céng viéc va lo lang, sau khg, gian
hon, da tréi qua theo qua kh&, ma ta chi dé tdm y hoan toan vao gidy phut hién
tai dang lam, cho thong dong tu tai, thanh thoi moi gidy phat clia doi séng hang
ngay. Muén dugc nhu vay, thi tam y ta phai roi bd qua khi, roi bd tuong lai va
roi bo uu tu dé€ trg vé giay phut hién tai. Béi vi gidy phut hién tai la gidy phut
duy nhat chlra dung véi tat ca nhitng mau nhiém cla cudc séng nay.

Cho nén, ngudi tu cling vay, chién thang dugc ndi ma, ngoai ma, mdi c6 ngay
budc 1én dai vinh quang clia con ngudi ven toan dic hanh. D& la chién si thi mat
phdi sdng, tai phai thinh luén luén theo doi moi hanh déng cua ké thu. M6t phut
gidy hoi hot so suat cé thé tdn than mat mang.

Nguai tu cling thé, phai thay ro tung tam niém, ttng hanh déng cda minh, mot
phat gidy loi 1dng, bon gidc phién ndo néi day, phai bi mat gigi than tué mang.
Do dé, khoéng thé chi tu trong gio tung kinh, niém Phat, an chay ma phai tu
trong moi lic, moi nai, moi hoan canh, moi thoi gio. Dugc vay méi mong chién
thang bon ma quan.
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Vay, tu la thuc hanh phdp, muc dich chinh la dep bd nhiing théi quen (théi hu
tat xau) dugc lap lai rat nhiéu lan. Théi quen dau tién ma ta phai nhan dién la
chay vé tuong lai. Cac thdi quen (tap khi) nay da dugc truyén xudng tur té tién
va cha me. Ta mai lo 1ang cho tuong lai, cho nén khong cé kha nang séng sau
sac va an lac trong hién tai.

Ta c6 niém tin am i trong long, la hién gid ta chua thé c6 hanh phic dugc, béi vi
ta con can mot so diéu kién khac, thi méi thuc su cé hanh phidc. Ta suy doan,
du kién, chuén bi, mo udc vé nhiing “diéu kién hanh phic” ay ma ta sé c6 trong
tuong lai. Va ta chay vé tuong lai, cd trong nhitng gidac ngu. Hoac ta cé qué
nhiéu lo 1ang, sg hai vé tuong lai, khéng biét tuong lai cla minh sé ra sao, va
nhimng lo 1ang bén chén ay, cling khéng cho phép ta an tri dugc trong hién tai,
la do nhitng tap khi lo lang né kéo ta di khong buéng bo dugc, lam cho ta mat di
su tu do trong cudc song an vui hién tai.

BGi vi ching ta luén bi qua kht &m anh, ti€c thuong, hon oan, hdi han va khé
dau, lam cho ta su6t ngay dém bi giam ham trong nguc tu qud kh, va khéng
thé séng thanh thai trong gidy phat hién tai. Thé nén, qua kh that ra khong
con, ma chi cé nhitng an tugng, nhitng hinh anh con lai trong chiéu sau tam
thirc. Chinh nhiing cdi dé @&m anh va phong tod, lam cho ta anh huéng dén céch
hanh x{ trong gidy phut hién tai. Nhiing diéu ta néi ta lam diéu bi chidng thuc
day de doa, tan ac, lam tén thuong ta khong con an trd dugc mot cach an toan
trong giay phut hién tai.

B&i vi, khi xua ching ta chua biét thuc hanh phép tu trong moi hoan canh, dé
cho than - miéng - y budng lung lam nhiing viéc xau xa tan bao doc ac. Ba tao
nhing diéu xau xa tan bao ddc &c lam cho ta dau khd, cling nhu cho tat ca moi
ngudi, gia dinh, va xa hoi. Nhiing ké cudp cua giét ngudi sém muodn gi cling bi
canh sat bat, lam cho cha me vg con ¢ nha dau khé, gia dinh cGa nan nhén
cling khé dau, chinh quyén ciling phai ban tdm diéu tra truy na. Chi mot viéc
lam cubng dai d6c a4c ciia mot vai nguoi, khién gudéng may xa hoi bi réi baoi.
Hanh dong ay goi la tao nghiép ac.

Ngay nay biét tu, chdng ta chuyén than miéng y lam viéc tét dep thanh cao
hién thién. Thay nguoi trén duong bi tai nan xe ¢4, ma khéng cé than nhan,
chung ta thanh that xét thuong, dung IGi hién hoa an Ui, dich than san séc ché
dén bénh vién... day la tao nghiép lanh. Lam dugc viéc lanh bdn than ching ta
da vui, nguoi bi tai nan cling bét khG, ngudi xung quanh tréng thay cling tan
thanh.

Hanh dong lanh nay la cu thé xay dung x& hoi tét dep. Cho nén, hang ngay
chuing ta can phai luyén tap trong chinh niém, méi cé dugc mot théi quen tap
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khi tot biét s6ng an lac trong hién tai. Gat bd nhiing hinh dnh xau ra khdi y
thirc, gilp cho ta thoat khdi nhitng dm anh an tugng xau kia. Muon dugc diéu
nay chdng ta can phai séng trong chinh niém, béi vi chinh niém la nang lugng
c6 khd nang nhan dién bat cl cai gi dang xay ra, trong dé cé tap khi cua ta.

Vi vay, tu & day la bd y nghi xau, nudi dudng y nghi tot, bd 16i néi dit, ndi 16i ndi
lanh, dung nhitng hanh déng éac, tao nhitng hanh déng thién, cé6 mat thi gi¢ chit
nao ma tu khéng dugc. Trdi lai, chinh khi buén ban lam an véi nhau, ching ta
c6 y nghi tot, thét ra 16i néi lanh, cé6 hanh déng thién, ngudi khach hang mén
thuong, khién khach mua hang cang lac cang déng, viéc lam an dé phat dat.

Vi nhu ngudai ban hang cé khach dén mua, gid mén hang mot ngan doéng, thi
ngudi ban néi mot nghin hai, chd khach tra moét ngan la ho ban. Nhung that tré
tréu, nguoi khach khong trd moét ngan, ma tra chi con ba tram dong. Gap trong
truong hgp nay, néu ngudi ban hang khong biét tu thi néi gian quat thdo am 1,
gay ra cudc cai va on ao.

Ngugc lai, ngudi ban hang biét tu, chi can cudi, néi nhe nhang “trd chua téi gid,
ban khong duoc”. Moi viéc ém &i, khong ai thiét thoi gi, réi dén 1Gc nao dé nguoi
khach ay con cé thé dén gian hang nay mua hang. Trudc nhitng cdnh bat nhu'y,
ching ta biét kiém ham su ndng gian, biét lua 10i 6n hoa dé dap, biét gilr thai do
binh tinh, la khéo tu.

O gilta chg, mdi ngay su bat nhu y dién ra lién tuc, nén tu hanh 1a diéu toi can
thiét cho ngudi séng trong hoan canh nay. Vi thé nguoi xua ndi: “Nhat tu thi, nhi
tu son”. Cho nén rdi bé hoan canh bén ngoai thi viéc tu hanh khéng don gian
dugc. Vi vay can phai ren luyén tam va ban than trong moi céng viéc dé doi mat
vGi hét thady ngudi - viéc - vat, xem th tam c6 con thanh tinh khong.

Cho nén, ngudi tu la nguoi biét phuc thién, moi khi cé 16i 1am bi ray, bi phat,
biét 16i stra ngay, khéng oan han trach moéc. C6 nhitng ngudi hoc hanh, hoac
lam viéc thua kém va thiéu phuong tién hon minh, thi ban than minh phai
thuong mén huéng dan va gitp da ho, la tu ban than minh khéo tu.

Y thdc chinh [a hinh thic phdn dnh tdm Iy cao nhat ma chi & con ngudi mai cé.
N6 dugc phan anh théng qua cl chi, 16i néi, hanh déng, suy nghi. Bé la nhiing gi
ma con nguoi da ti€p thu dugc, thong qua qua trinh giao ti€p gilta cac cé nhan,
nham truyén dat théng tin rat la quan trong, vi vay giao ti€p la qua trinh trao
déi théng tin gilta nguoi véi nguoi ndi ham cac yéu td nhu ngudi phat tin, nguoi
nhéan tin, nd luc trong sinh hoat cong déng.
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V&i phuong phap giao ti€p da dugc dirc Phat néu rd trong kinh dién nhu kinh Sa
M6n Qua , kinh Vi Du Cai Cua, Ti€u kinh Du Dau Chéan Voi va kinh Loi N6i déu dé
cap va théng nhat vé nam phuong phép giao ti€p can badn cla con ngudi noi
chung va clia mot vi ty kheo néi riéng.

Théng thuong trong giao ti€p, nhiéu ly do khac nhau nhu vi sg hai, vi nguy
hiém, vi danh du, vi lgi dudng, vi té nhi, vi dua choi... nén déi khi nguoi ta khéng
ndéi ding su that, va day la mot trong nhitng théi quen xau cla con ngudi noi
chung.

Trong moét vai truong hgp dac biét, viéc ndi déi khdong nham vao bat c&r muc
dich gi, vi théi quen néi doi chi la du tan tir tap khi xa xua. D€ ngan nglra tap khi
khong tot do, dirc Phat da manh dan tuyén bo: Ta quyét khéng ndi lao, du ndi
dé ma choi.

Hoc theo hanh Thé Ton, & day, hang ngudi néi diing su that thi sé khong vi minh
hay vi nguai, hay vi mot vai lgi vat nhd ma da c6 y ndi 1do. Nguoi nhu vay, nay
cac ty kheo, dugc goi la ngudi néi nhu hoa.

Trong giao ti€p thuong tinh, d6i khi nguai ta muén ndi cho sudng miéng, ndi cho
voi di su buc bdi trong long, ndi véi su huénh hoang khoéac lac, néi nham thoa
man tu ngad ca nhan... ma khoéng chd y dén thai d6 cla nguoi nghe va nhiing
ngudi khong muén nghe. Diéu nay ta c6 thé bat gap trong giao té doi thuong,
trong nhiing cudc vui gap mat, trong nhiing budi dién thuyét va tham chi ngay
ca trong nhitng giang dudng, 16p hoc.

Can phai thay rang, mot khi ndi dung budi néi chuyén khéng lién hé dén lgi ich
cua thinh ching thi sé tao nén moét su ué 0ai, ra roi cho cad ngudi ndi lan nguovi
nghe. Xét trén phuong dién hiéu qua, dé la nhiing ki€u ndi khong lién hé dén loi
ich cia ngudi nghe.

Chinh vi vay, ma & trong cong viéc hoac hoan canh nao du khd, dé, chidng ta
phadi tu cho mat hét tu tu tu lgi, thi md&i goi la tu hanh chan chinh. Khai tam
doéng niém la vi nguoi khac, khéng cé y niém riéng tu cla chinh minh. Bai vi
phién ndo tap khi luén & trong cong viéc, va & trong dai chidng, chinh vi thé ma
hang ngay ching ta hoc cach s6ng hoa hop va gan bd véi nhau theo quan thé,
va “ban nang" thuc hanh phdp hanh tu tap khéng tach rgi khéi quan ching.

DE& thanh mot con nguodi hoan hdo hon, Phat day phai tu Thap thién. Phap Thap
thién mai that su day da tu chuyén ba nghiép. Chuyén ba nghiép ac cta than:
Khong séat sinh, khéng trom cudp, khong ta dam. Chuyén b6n nghiép ac cula
khau: Khéng néi doi, khong ndéi lat long (ly gidn), khdng ndi hung ac, khdong noi
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vO nghia (théu dét), chuyén ba nghiép ac cla y: Bt tham, b6t san, khéng ta
kién (chap léch, sai).

Mugi diéu lanh nay xay dung mot con ngudi toan hdo. Ching ta phan tich tu té
dén thd sé thay phap Théap thién céng hiéu khéng thé ké hét. M6t con ngudi
khéng bi tham lam xui giuc thi sé lam chd minh truéc moi thr cdm do cda tran
gian. Tai sac danh lgi khéng lung lac dugc, ngudi nay méi hoan toan thanh bach
cao thuogng.

Khong bi nédng gian ap ddo, ching ta mdi binh tinh sang sudt giadi quyét moi van
dé. Lam chu dugc néng gian, ching ta khéng néi |6i tho ac, khdng cé hanh déng
tan nhan thi trong doi séng cla ching ta khong bi héi han bao gio, nguoi than
ching ta khong hé chadn ghét. Su viéc xay dén, gidi quyét mot cach sdng subt
khon ngoan, ching ta méi dd kha nang ddm dang viéc Ién dugc.

Moi ly thuyét, moi van dé, ching ta khong thay moét chiéu, khéng nhin phién
dién, quan ching méi dé cam thong, mai that Iong yéu mén. Ta kién la cai thay
léch lac, thay sai 1am cuc bd, dé sinh tranh céi, dé sinh odn hon. Khéng ta kién
la mot tam hén cdi mé, bao dung, suét théng, trong sdng. Khéng ta kién, ching
ta hoa hop dugc moi ngudi, moi chinh kién khac nhau.

Cudc s6ng hanh phtc hay khé dau, ndy mam tur théng cdm cho nhau hay chéng
doéi nhau. Khéng ta ki€én ma lai c6 chinh kién, that hanh phtc thay cho kiép con
ngudi. Than khau trd thanh hay hodc d& déu phat ngudn tir y tét hay xau. Sé di
Thap thién xay dung con ngudi hoan hdo la chd trong dén y nghiép. Phap ngi
gidi méi chuyén hda hai phan ndi, than khdu ma thoi. Bai vay phat t& ching ta
khéng phai chi dirng ¢ Ngi giGi ma phai tién 1én Thap thién mdi that day du.

Chidng ta thay cot yéu cla dao Phat la day moi nguoi phai chuyén ba nghiép ac
thanh ba nghiép thién. “Ché tao cac diéu ac” la dung ba nghiép ac. “Vang lam
moi viéc lanh” la tu ba nghiép lanh. “Gilt tam y thanh tinh” phdi chd tdam nhiéu
vé y nghiép. Y nghiép thanh tinh thi than khdu mdéi tét, méi thanh tinh. Y nghiép
la ch( déng, nén danh riéng mot cau dé thay tam véc quan trong cla ndé. Day
tu chuyén ba nghiép thanh tinh nay, khéng phai chi riéng Phat Thich-ca day ma
chu Phat déu day nhu thé, “day la loi day chu Phat”.

Cha yéu dao Phat la chi day chiing sinh gidi thoat moi khé dau. Song lau dai giai
thoat phai xay dung trén mét nén tang gidc ngo. Trudc phai gidc ngd nhién hau
mG&i gidi thoat, nhu néi “biét ding mdi lam diang”. Gidc ng6 giadi thoat theo lién
bén nhau khéng thé tach roi dugc. Cau gidi thoat ma trudc khong gidc ngo la su
mong cau Vvién vong thiéu thuc té. Nhu nguoi mac bénh nghién thuéc 14 muén
bd, ma khéng y thic tai hai do nghién thuéc 14 gay ra, chay cau thay bua, thay
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phap xin bua phép uéng dé khadi nghién, la xa voi khéng thuc té.

Cung mot chan ly, nhung can c& vao nghiép luc cla ting doi tugng, trong boi
canh khong gian va & nhiing thoi diém phu hgp, ma chidng ta cé nhing cach
trién khai chan ly khac nhau, va tuy vao tam trang, thoi di€m cta moi nguoi dé
c6 nhitng gidy phut giao tiép dugc sinh dong, sé tao nén nhitng diéu kién toi uu
cho viéc chuyén tai thong diép tur ngudi ndi dén véi nguodi nghe. Yéu td nay rat
muc quan trong trong moi méi quan hé giao tiép ndi chung gilta ngudi Vvéi
Nguai.

Dé dat dugc sy tinh gidc thoat khoi khé dau vao nhiing thai di€ém quan trong
trong cudc song, thi chldng ta can phai nuéi dudng ky nang tinh thic trong moi
hoat dong thudng ngay. Théng thudng vi nhirng ngudi méi tu tap con chua nhan
ra dugc, thé nén can tap trung vao nhirng niém vui hoac néi buén 16n. Ching ta
can tinh giadc vé hai giai doan nay hon so vdéi cac trang thai thong thuong cua
tam.

Vi thé khé néi la trong hai th& nay, th& nao xuat hién trudc, nhung hié€n nhién la
chldng déu rat can thiét. Chang ta rat can tinh giac trong doi song thudng ngay.
T6i dang muén nhan manh la hiéu biét vé Tri tué Bat nha can dugc truéng
dudng tu khi phat nguyén B6 dé tdm dén khi chirng dac gidc ngd. Viéc tinh giac
vé doi song ban than cung vaéi hi€u biét vé Tri tué Bat nha c6 vai tro rat quan
trong.

Sinh t&r la nguén géc do nghiép dan, mudn hét sinh t& phai hét nghiép. Nghiép
phat xuat tir thAn miéng y, song chd déng Ia y. Y ¢6 nghi lanh d{t, thdn miéng
méi tao nghiép lanh di. Y 18ng réi thi thdn miéng dau con co sé tao nghiép.
Nguoi tu quyét gidi thoat luan hoi, sinh t& phai chan ddng y nghiép. Khi nao y
nghiép vang bat réi, chac chan minh thoat ly sinh t.

Phuong tién dung y nghiép: Phat day cé nhiéu 16i, goi la nhitng phdp mon tu.
Phdp mon tu Thién, phap mén tu Tinh d6... Mdi phap mon déu nham dap chét
con khi y thic. Tu thién phai dugc dinh, niém Phat phai nhat tdm. Pa dinh thiy
thirc dau con hoat dong, nhat tam thi con khi y da chét lim roi. Vi thé tu thién
dén Diét tan dinh thi nhap Niét-ban (v0 sinh), niém Phat dén nhat tam bat loan
thi thay Phat A-di-da dén dén vé Cuc Lac. Nhap Niét-ban thi khéng con sinh tu,
vé Cuc Lac thi hét luan héi trong luc dao.

DUt sach nghiép mdéi goi la hét sinh t&, chua phai thanh Phat. Vé cac kinh A-
ham dén day la ching Niét-ban (V0 sinh) cla A-la-han. Kinh Phap Hoa Phat bdo
la Hoéa thanh khong phai Bdo sa, vé Thién tdng goi day la dat Vo sinh, la T thay
(nudc chét) la dau sao tram truong, can phai vuot qua méi dugc. Can cl vao
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mudi muc chan trdu nha Thién, chdé nay mdi la muc th tdm chan va trau déu
mat.

Phai tién 1én muc th chin la 14 rung vé coi, nudc chdy vé ngudén mdi dugc, muc
nay goi la nhap Phat giéi hay nhap Phdp than. Can vuot Ién muc thd mudi la
bubng Idng tay vao chg hay nhap ma gidi, méi vuéng tron céng dic thanh Phat.

DUt sach nghiép mdai thoat khdi dau khé trong sinh t& cho chinh minh, song
chua dat Phap théan, chua vién man cong ddc cGu khé ching sinh, can phai hoa
quang dong tran lam lgi ich tadt cd chidng sinh méi ven tron céng dic thanh
Phat.

Mudn niém Phat dugc nhat tdm phai tin chac vé sy, hoac nhan thdc vé ly. Tin
chac vé su, la tin c6 cbi Cuc Lac, c6 dic Phat A-di-da ti€p dan, tin minh niém
Phéat sé dugc vang sinh. Nhan thuc vé ly, la nhan ré tam tinh thi d6 tinh. Phat A-
di-da la tinh gidc cta minh, phuong phédp niém Phat la mét cach léng lang cho
tam minh thanh tinh, cé cau “Tu tinh Di-da, duy tam Tinh Bo”.

D& du long tin hay nhén thdc ay réi, hanh gid bat dau thuc hanh bang niém
danh hiéu ddc Phat A-di-da. Miéng niém, tai 1dng nghe, phai nghe rd rang tung
ti€ng niém cda minh, du niém tham clng vay. Niém cé chubi ciing tét, khdng
chubi cling dugc. Cét yéu codt tdm trong sau chir Nam mo A-di-da Phat, khéng
cho tam phdéng chay ra ngoai.

Ban dau niém Phéat c6 thai khda hay c6 s6 chudi, sau quen réi trong bén oai
nghi, trong moi hoat dong déu nhd niém Phat. Chi ngoai gio ngu ra, tat ca gio
déu la gio niém Phéat. Nguoi niém Phét tin vé su, sau thai niém Phat déu phat
nguyén hoi hudng sinh vé Cuc Lac. C6i Cuc Lac la muc tiéu quy hudng tuyét déi
cla ngudi nay.

PUrc Phat Di-da sé dén dén ho trudc gid lam chung, khang dinh nhu vay. Nguoi
niém Phat nhan thuc vé ly, huéng thang vé tdm thanh tinh cda minh. Nhu ndi
“Tri Thanh Nguyét Hién”, hé nudc dao xong, nudc hé lang trong thi mat trang
hién. Nudc ho trong la tdm thanh tinh, bdng trang hién Ia tinh gidc hién bay.
Tinh giac la Phat Di-da, tam thanh tinh la Cuc Lac.

Tin vé su la hudng ra ngoai, nhan thuc vé ly l[a nham thang tdm minh. Tuy su ly
trong ngoai cé khac, song trén phuong dién thuc hanh chd yéu dugc nhat tam.
Nhat tam la muc dich duy nhat cda phuong phap niém Phat. DU tin su hay hiéu
ly ma niém Phat khéng nhat tam thi cling chang dén dau. Pugc vé Cuc Lac (vui
tot) hay nhap Niét-ban (v6 sinh) méi that la gidi thoat khé dau hoan toan mién
vién. Pay la cho dic Phat Thich-ca nham hudng dan chdng sinh dat dén.
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Ung dung 18i Phat day vao cudc séng, mdi thay hitu ich that su. DU mét tha
thuéc hay dén dau, néu nguoi ta chi biét tén, doc nhan hiéu, nghién clu cong
thirc, ma khong chiu uéng thi con bénh khéng bao gio lanh. Phat t& chiu thuc
hanh 16i Phat day, nhu con bénh chiu uéng thuéc, moi bénh khé khéng con deo
bam chung ta.

Hoc Phat phap dé hiéu dé néi, nhu ngudi khoe an nhiéu th banh vé&, ma bung
van doi. Nguoi hoc dao dé hanh, dé€ tu maéi that chan chinh phéat tu.

Pao Phat la mot dao séng dong, do dé can su déi thay va sang tao lién tuc.
Chang ta khéng dé cho thanh kién va théi quen bé budc, can nhan dinh lai vé
su song dé ma thuc hién nhitng thay déi va sdng tao can thiét lam cho dao Phat
lubn ludn la moét dao séng doéng, c6 sinh luc, trong doi séng cd nhan ciing nhu
trong doi song gia dinh, qudc gia va xa hoi.

Nhirng gido ly nay vua khé hop véi can ban dao Phat vira khé hgp véi nhiing
diéu kién tam ly va xa hoéi cia con nguoi duong thoi, cdi mé va khai phéng dé
ma& réng chan trai tuong lai, dé cho moi nguodi binh an va hanh phuc.

Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong Phan vién NCPHVN tai Ha Ni
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