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Hoa sen tinh khiét tod ngat gilta chon bun nho, nguodi cé dao duic lubn
viing budc trudc nhitng cdm dbé cua Igi danh, tién tai, sac dep,... Néu
vi tham lam ich ky, day khéi bao y niém han thu, ganh ghét dé roi sat
hai 1dn nhau, phai chang cudc séng sé khd can, bénh tat tang thuong
va lanh [€o biét bao! Nhan thic dugc nhitng khé dau dé, ddc Phat da
khuyén tan hang dé tu truyén ba chinh phap lgi lac nhan sinh, thap
lén ngon Ika tinh thuong xda tan bao han thu gid lanh. Chi can mot
niém ti bi, van vat sé dugc bdo hd, chiing sinh sé dugc séng an lanh
hanh phdc! Noi dung: 1. Khai niém vé tam tir 2. M6t s6 phap hanh
tiéu bi€u déi voi tam tir 3. Nhitng guong mau tiéu biéu thuc hanh rai
tam tU 4. Loi ich thiét thuc tu viéc thuc hanh rai tam ti Két luan Tag:
ddc Phat, tham lam, kinh tang Pali, tam tu, hanh phuc, tam,...

1. KHAI NIEM VE TAM TU
Plc Phat day rang:

Chinh tdm dan dat doi. Chinh tdm tu ndo hai. Chinh tdm la moét phap, Moi vt
déu tay thudc(1).

Trong tdm day khéi biét bao diéu bat thién, ngay ngay tao thém nhiéu &ac
nghiép, d€ réi minh va nguoi phai khé dau kéo mai tir ki€p nay sang kiép khac.
Nhan thdc dugc nhitng khé dau dem lai, hanh gia tadc khédi y niém thanh thién,
[6i ndi va viéc lam chan chinh, thi sé dem lai an lac cho minh va tha nhan(2).
Chinh vi thé, dic Phat da khuyén cac dé ti thuong xuyén tué tri 16 trang thai
tam gém tham va khoéng tham, san va khéng san, si va khong si, tan loan va
thau nhi€p, quang dai va khéng quang dai, hitu han va vo thuong, dinh va
khéng dinh, giai thoat va khong gidi thoat(3). Béi vi:
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Tdm hét hodng, dao ddng, Khdé hé tri, khé nhiép; Ngudi tri lam tdm thang, Nhu
tho tén lam tén(4).

Trong nhiing phut gidy dao doéng dé, néu hanh gid khéng nhiép phuc dugc céac
can va nhu ly tac y thi sé hudng tdm rong dudi theo nam diéu bat thién “duc
tham trién cai, san trién cai, hén tram thuy mién trién cai, trao héi trién cai,
nghi trién cadi”(5). Khi d6, “Tdm bi ué nhiém khéng duoc nhu nhuyén, khéng dé
st dung, khéng sang chdi, bi b€ vun, khéng chédn chinh, dinh tinh dé doan diét
cac ladu hodc”(6). Trong Kinh Vi Du Tam Vai thudéc Kinh Trung B0 da liét ké mot
so trang thai tam cau ué nhu “tham duc, ta tham, sédn, phan, hdn, hu nguy, néo
hai, tat dé, xan tham, man trd, khi cuéng, ngoan cé, cdp thao, qua man, kiéu,
phdng dat”(7). Chinh nhirng ué nhiém dé lam chuéng ngai 16 trinh tu hoc giai
thoat, cho nén ddc Phat da khuyén tan hang dé tr phai né luc tu tdp bon tam vo
lugng (bon pham hanh): tam ti vo lugng, tam bi vo lugng, tdm hy vo lugng va
tam xa vo lugng.

TU (Sanskrit: Maitrya; Pali: Metta) la phap lanh, la tinh thuong lgi lac cho tat ca
chuing sinh. Tinh thuong dé khong gay tén hai cho ngugi hay vat; gap kho
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khéng budn, gap vui khong mung. Tam tir khéng phai la tinh cdm nhuc duc, béi
vi: “tinh duc va luyén ai la nguyén nhén cua bao nhiéu phién mudn”(8). Buc
Phat cling da day rang: “Nay cdc Ty kheo, chinh la di nay dua dén tai sinh, cau
hiru véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia. Tuc la duc ai, hiru ai, phi
hiru ai”(9).

Trong kinh tang Nam truyén (Pafica Nikaya), tdam ti dugc vi nhu tinh thuong cla
tir mau doi vai dlira con cla minh: “Tron doi lo che chd, con déc nhat minh sinh”
(10), that la bao la réng 16n biét dudng nao! Tam t&r dugc tim thay trong Kinh
Trung B (Majjhima Nikaya) nhu Kinh Vi Du Tam Vai (s6 7), Kinh Vi Du Cai Cua
(s6 21), Ti€u Kinh Xédm Ngua (s6 40), Kinh Hang Ma (s6 50), Kinh Potaliya (s6
54), Kinh Lang Sama (s6 104), Kinh Hanh Sinh (s6 120),... Trong Kinh Truong B6
(Digha Nikaya) c6 Kinh Tevijja (s6 13), Kinh Chuyén Luan Thanh Vuong Su T«
Hong (s6 26), Kinh Phing Tung (s6 33),... Trong Kinh Tuong Ung B (Samyutta
Nikaya) c6 Kinh Cay Lao, Kinh Gia Dinh, Kinh Cai No6i, Kinh Tu, Kinh B6 Xuong,...
Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) cé Kinh TU, Kinh An On Trd, Kinh
Can Phai Ghi Nhg, Kinh Tu Bi, Kinh Dasama Gia Chu, Kinh Tham Ai,... Trong Kinh
Ti€u BO (Khudhaka Nikaya) cé Kinh Long Tu, Kinh TU Bi,...

2. MOT SO PHAP HANH TIEU BIEU POl VOI VIEC RAI
TAM TU

2.1. Xa lia cac diéu bat thién va duat tru nga chap

Trong Kinh Dai BGn, nguoi dadnh xe trd cau haéi cla hoang ti Vipassi (tién than
cla dic Phat Ty Ba Thi) vé vi xuat gia kia rang: “Tdu hoang tu, xuat gia nghia la
khéo tu pham hanh, khéo tu tinh hanh, khéo hanh thién nghiép, khéo hanh
céng dirc nghiép, khéo gilr khéng hai ching sinh, khéo cé Iong tir déi véi chung
sinh!”(11). Khong nhiing ngudi xuat gia ma nguoi tai gia ndi riéng va moi ngudai
ndéi chung khéo hanh thién nghiép va xa lia muoi diéu bat thién nhu la lia giét
hai, lia trom cap, lia ta dém, lia vong ngi, lia ndi ludi hai chiéu, lia ndi 16i hung
ac, lia ndi 16i hoa my, lia tham lam, lia san gian, va lia si mé(12). Nhan thic khoé
dau tU nhitng bat thién gay ra, hanh gid luén hudng tam thuc hanh muoi thién
nghiép, dit trr tham lam chap nga, déng thoi phat khéi tinh thuong bao la chan
rai dén khap muén loai.

2.2. Nghiém tri gidi luat

Ai roi bo ué truogc, Gidi luat khéo nghiém tri, Tu ché, séng chan that, That xing
ao ca sa(13).
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Gidi luat la hang rao thiét yéu gilp cho tu si va cu si lanh xa cac diéu bat thién.
Khi do, tu than phai biét ton trong su séng cda ngudi khac, luén canh tinh chinh
minh “tir bé sat sinh, tranh xa sat sinh, bo truong, bo kiém, biét tam quy, cé
long tir, séng thuong xét tat ca ching sinh va cac loai hitu tinh; tir bé 18y cua
khéng cho, tranh xa 18y cda khéng cho, chi I&y nhimng vat dé cho, chi mong
nhimng vat da cho, tu séng thanh tinh, khéng cé trém cudp; tir bé khéng pham
hanh, séng theo pham hanh,...”(14). Tiéu biéu nhu Angulimala vi mu quang tin
theo ngudi thay clia minh ma tré thanh tén cudp giét nguoi khét tiéng, bang
hanh dong chat ngdn tay két thanh vong hoa, bi vua Ba-tu-nac dudi ra khoi
nuéc Kosala. Nhung véi tinh thuong cla bac dao su, didc Phat da hdéa do
Angulimala thic tinh viéc lam sai trdi. Ngay lUc dé, 6ng phat tam theo Phat tu
tap pham hanh, hanh tri thién phap. Bbugc dic Phat chi day, ton gid Angulimala
da rai tam t&r cdu nguyén cho nguoi phu nt mang thai sinh con dugc an toan.

Dong thai, trong tu tap, ton gid Angulimala cling gap phai nhitng chuéng duyén
hai minh nhu bi nguoi ném dat, ném gay, va mét ngudi khdc ném hon séi... déu
dinh tam kham nhan vugt qua(15). Qua cau chuyén rit ra bai hoc, du la tu si
hay cu si can phai hanh tri gidi luat sao cho “khéng sit mé, khéng ty, khéng
vét, khéng 6 ué, giai thodat, dugc nqudi tri tan than, khéng chdp thu, dua dén
thién dinh”(16) ngd hau dem tinh thuong hda giai moi khé dau mudn loai.

2.3. Tinh tan tu tap thién dinh

Hanh gid diéu phuc tdm cta minh, phong hd cac can, quan chi€éu nam uan (sac,
tho, tudng, hanh, thirc) trong tirng sat na tu tap, khong dé tdm phdéng dat theo
cac bat thién phap, trdnh roi vao trang thai hon tram thuy mién hay trao ci. Dé
dat dugc su an trd va hy lac, dac Phat khuyén hang dé tir nén “thanh tuu cac
gidi duoc cac bac Thanh ai kinh, khéng bi pha hoai, khéng bj ddm cat, khéng bj
diém 6, khéng bi ué nhiém, dem lai giai thoat, duoc ngudi tri tan than, khéng bi
chép thd, dua dén thién dinh”(17).
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Khi tam dinh tinh thau suét that tudng van vat, hanh gid rdi tam tu quadng dai
cla minh dén bao la cung tan thé giéi ma khéng chut san gian “Vi Ty kheo an
trd, bién maén mét phuong véi tdm cau hiru vdéi tur; cling vy phuong thi hai;
cling vdy phuong thir ba; cling vdy phuong tha tu. Nhu vdy cling khap thé gidi,
trén dudi bé ngang, hét thay phuong xi, ciing khap vé bién giéi”(18). Tiéu biéu
nhu hinh anh ddc Thé Ton nhap dinh mdi bubi sdng dé quan sat nhan duyén
can hdéa do thi Ngai sé gido hda ho quay vé chinh phap tu tap(19).

2.4. Thuc hanh t& nhiép phap

B6 thi va ai ngr, Loi hanh va déng su, Hoi cac vi Ty kheo, P4y la bén nhiép
phap(20).

Trong giao ti€p hang ngay, dé hy tdm b6 thi gilp d& 1an nhau, trao cho nhau
nhing |0i tUr di yéu thuong, hay xa than lam nhing viéc lgi ich an vui, tham chi
dan than cung nguoi tu tap la diéu ma khong phai ai cling lam dugc. Khi gap
chudng duyén, cé dugc bao nhiéu ngudi giong nhu Ty kheo Moliyaphagguna
kham nhan va phat khai tir tam; déng thai con canh tinh tu than xa lia tham duc
va ac khau trong doi(21). Ngoai ra, bang niém tinh tin déi véi Tam bao, gilr gidi
tinh nghiém, séng tam quy va da van, tué tri cdc phap, thuc hanh hanh thiéu
duc va bo thi da tao thién duyén cho cu si Hatthaka nhiép héa hoi ching 500
ngudi(22). Bén canh dd, hinh anh dldc vua Bharata (tri vi nuéc Sovira) da “thuc
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hanh thdp vuong phép, thu phuc nhan tdm bang tl&r nhiép phdp, déi xu véi quan
ching nhu cha me déi véi con, ban phat réng réi cho ngudi nghéo, Iir hanh, khat
thuc va nhimng nguoi dén cau xin”(23).

3. NHUNG GUONG MAU TIEU BIEU THUC HANH RAI
TAM TU

3.1. buc Phat Thich Ca Mau Ni

Trong Kinh Tang Chi Bo, pham M6t ngudi c6 ghi rang: “Moét ngudi, nay cac Ty
kheo, khi xuat hién d doi, su xuat hién dem lai hanh phtc cho da sé, an lac cho
da sé, vi long thuong tudng cho ddoi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu
Thién va loai Ngudi”(25). B6 chinh la dic Phat. Bang tdm tir va long vi tha, Ngai
da gilp Ambattha nhan thic rang gigi hanh va tri tué thu thang hon(26), xoa
diu n6i dau cua Sa di Uttara khi bi oan nghiép(27),... dic Phat da hda d6 cac dé
tr xuat than tir nhiéu giai cap khac nhau tu tap cac thién phap nhu Ba La Mon
(X4 Lgi Phat, Muc Kién Lién,...); Sat D& Loi (vua Ba Tu Nac, vua A Xa Thé, hoang
hau Mat Lgi, A Na Luat,...); Vé xa (Cap C6 Doc, Ty Xa Khu,...) va Tha Pa La (Uu
Ba Ly, Lién Hoa Sac,...). Pac biét, dirc Phat da sach tan thi gia A Nan thuc hanh
tam tu, thanh tuu céng ddc va ching dat vo lau: “Long tir la téi thuong bac
nhdt, tir la phép téi thang. A Nan nén biét, cho nén goi ngudi thuc hanh Iong tir
téi thang, duc kia nhu thé, khéng thé tinh ké, nén tim phuong tién tu hanh Iong
tir”(28).

Lic gap chudng duyén, tiéu bi€u nhu cau chuyén bi phién dd dam vao chéan
khi€én cho toan than nhdéc nhéi; nhung dic Phat hoan toan dinh tinh, khong hé
buc tic, ma tra 10i véi Ac ma rang:

Ta khéng théy tai hai, M6t ché nao trén doi, Do vay, Ta nam nghi, Tdm tt,
thuong chung sinh(29).

Doi vai viéc lap dan cung té, ddc Thé Toén cling da an can khuyén tan thanh
nién Magha phai lam sao cho thanh tinh déi véi ngudi ciing va vat cung.

Vi 8y doan tdn tham, Nhiép phuc ca sdn hén, Tu tdp tdm tur bi, V6 luong khap
tat ca(30).

3.2. Ton gia Phu Lau Na

Phu Lau Na la tén gid gidng phdp dé nhat trong hang dé t& Thanh van cua dic
Phat Thich Ca Mau Ni. Trong Kinh Trung B0, sau khi trinh bay su viéc 1én dic
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Phat, Phi Lau Na dugc dirc Phat hoi tén gid liéu cé thé kham nhan dugc cac viéc
nhu ho mang nhiéc, hay danh dap, hay ném dat da, thdm chi cho dén doan
mang séng khong? Tén gia dap rang cé thé kham nhan dugc hét. Nhan do, dic
Phat hlra kha cho viéc hoang phdp cta Phu Lau Na. Thé roi, ton gid da danh |é
dirc Phat va du hanh dén nudc Sunaparanta. Bang tdm tu hdéa dd, mua kiét ha
nam dé, tén gid da nhi€p phuc dugc 500 nam cu si va 500 n{r cu si tu tadp céac
thién phdp va an trd trong chinh phép. Thoi gian sau dd, tén gia ménh chung,
ddc Phat ndi vai dai chang rang: “Nay cdc Ty kheo, thién nam tu Punna la bac
Hién tri. Vi 8y thuc hanh phdp va tay phap. Vi &y khéng phién nhiéu Ta véi
nhirng cdu haoi vé phap. Nay cac Ty kheo, thién nam tu Punna da nhap Niét ban”
(31).

3.3. Trudng lao Xa Loi Phat

Nhu vi Xa Loi Phat, Vé tri tué, gidi lut, Va ca vé tich tinh, Ong la bac dé
nhét(32).

Do chinh la 10i diic Phat da khen ngoi ton gid Xa Loi Phat trong bai kinh Cai ghe
thudc kinh Tuong Ung bd. Trong Trudng lao tang k&, Dai Ca Diép da ca nggi ton
gid Xa Lgi Phét la vi tudng quan cua chinh phap(33). BDong thoi, diic Thé Ton
cling bado dai chang rang Xa Loi Phat x(ng dang la vi s& gia Nhu Lai, béi vi
“Sariputta la nguoi nghe, va khién nguoi khdc nghe, hoc va khién nguoi khac
tho tri, biét va khién nguoi khac biét, thién xao trong van dé thich hop va khéng
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thich hop, khéng phai la ngudi ua cai nhau”(34).

Ngoai mot s6 thoi déi thoai v6i Thé Tén hoac céc vi ton gid chiing dac (Pai Ca
Diép, Muc Kién Lién,...), ngai Xa Lgi Phat da thuyét gidng cho dai ching Ty kheo
cac bai kinh nhu Kinh Thira Ty Phép, Kinh Khong Ué Nhiém, Kinh Chanh Tri Kién,
Pai Kinh Du Dau Chan Voi, Kinh Gulisani thudc Kinh Trung B0O; Kinh Sariputta
(chuong Tuong Ung Trudng Lao Vangisa), Kinh Vi Gilr Giéi (chuong Tuong ung
uan),... thudéc Kinh Tuong Ung B6. D6i véi hang tai gia, X Loi Phat da gido gidi
cho Cap CO6 DBOc qua bai Kinh Gido Gidi Cap C6 DBoc (thudc Kinh Trung BO):
khong chdp thd luc can, quan chi€éu nam uan, khéng chap tha vao duc gidi, sac
gidi va vO sac gidi,... ménh chung sinh 1én cdi trai Tusita (DPau Suat thién).

4. LOI iCH THIET THUC TU VIEC THUC HANH RAI
TAM TU

4..1. Vé phuong dién dao duc tu than

Plc Phat da day Varana rang:

Ai v&i tdm tir bi, Thuong tudng moi hitu tinh, Mét ngudi lam nhu vy, Gat phudc
dirc that nhiéu(35).

Tinh thuong bao la réng khap, khdéng con phan biét than so moi loai, cai nay vdi
cdi no, dugc xem la tinh thuong cao thugng va khd bi phi nhan nao hai(36).
Nh{rng san gian nao da sinh khéi roi thi sé bi tiéu diét, con nhirng san gian nao
chua phat sinh thi sé khéng cho phat khéi. Nhu trong kinh Phap cu thudc Kinh
Ti€u BO, dic Phat day rang néu ldy han thu ma diét han thu la diéu khéng thé
thuc hién dugc, vi han thu chong chat biét bao gio méi hét. Chi c6 l1ay khong
gian, tac tam tu bi thi méi héa gidi dugc han thu ma thoi(37).

Chinh vi thé&, nguoi khéo nb luc thuc hanh tam tur sé dat dugc 11 diéu lgi ich:

1/ Ngu nghi duoc an lac. 2/ Thac day an vui. 3/ Khéng gap cac ac méng. 4/ buoc
moi nguoi quy kinh. 5/ Buoc phi nhan tén kinh. 6/ buoc chu thién che cho. 7/
Khéng bi cédc nan Iia, thudc dbc, binh dao tén hai. 8/ Tdm dé an dinh. 9/ Sac

than tét dep ven toan. 10/ Mang chung sang sudt. 11/ Sinh 1én céi troi Pham
thién(38).

4.2. Vé hién trang khiung hoang hién nay
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Ong Karmapa th 17 cGa An D6 tiing nhan gli thong diép trong 1& Vesak ndm
2014 rang: “Trén thuc té, cac cudc khing hodng do xung dét hay chién tranh
trén thé gidi déu xudt phat tlr nhirng suy nghi hoac hanh déng tiéu cuc cda con
ngudi. Tuy nhién, nhitng suy nghi va hanh déng nhu vdy cé thé€ bj xéa bo néu
chung ta thuc hanh hanh tir bi va long yéu thuong”(39).

Thé gidi hién nay dang phai doi dién véi cac cudc khing hoang nhu dai dich
Covid-19 toan cau, khing hodng dao dic hoc dudng va loan luan gia dinh,
khing hoang vé niém tin ton gido, khing hoang moi truong, va khing hoang
kinh té,... khi€n cho ngudi dan khap noi chét chéc, doi sé6ng xao tron, thién tai
b&o lut, trdm cap va chién tranh. Nguyén nhan chinh la do “di nay dua dén tai
sinh, cdu hiu véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia. Turc la duc ai, hitu
ai, phi hiru 8i”(40). Mot trong nhitng giai phap hda gidi khiing hodng dugc Téng
thu ky Lién Hiép Quéc Ban Ki- moon khang dinh trong théng diép Vesak nam
2009 rang: “Tat cad ching ta cd thé hoc tur tinh than tur bi cda dic Phét. Nhing
i day minh triét vuot thoi gian cuda dic Phat cé thé gitup ching ta giadi quyét
nhiéu van dé toan cdu ma chung ta dang déi dién ngay nay”(41). Va trudc hién
trang dai dich Covid-19 toan cau hién nay, nhan dai |1é Vesak nam 2021, Téng
thu ky Lién Hiép Qudc Antdnio Guterres cling nhan manh rang “hanh déng vi
tha nhén vdéi long tir bi va doan két, va lam méi 1oi cam két cda ching ta dé x4y
dung mét thé gidi binh an”(42).

4.3. Vé phuong dién dao duc giai thoat

Dlc Phat day rang: “Ta la chd nhdn cda nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép nao ta sé
lam, thién hay d&c, ta sé thira tu nghiép dy”(43). Néu la ké pham phu thuc hanh
tam tU sinh vé cac coi troi, dén khi hét tudi tho & cbi troi thi bi doa vao tam dé
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ac dao. Nguagc lai, doi véi hang dé t& cia Nhu Lai tinh tan hanh phap (That giac
chi, Bat chinh dao, T& vO lugng tam,...) thi khac, khi hét tudi tho & cdi troi dé thi
lién nhap vao cdnh gigi Niét ban(44). Chinh béi vi, dé t& Phat khéo nuong theo
|Gi Phat day, an trd pham hanh, nhi€p tam tu tap cac thién phap dé€ dat duoc su
thanh tinh t6i thugng va thuc hanh rai tdm tu réng khap(45) ctu do nhan sinh
va van loai ngd hau thanh tuu dao dic giai thoat trong tuong lai.

KET LUAN
Tém lai, ddc Phét day rang:

Tu minh lam diéu ac, Tu minh lam nhiém 6; Tu minh khéng lam ac Tu minh lam
thanh tinh; Tinh, khéng tinh tu minh, Khéng ai thanh tinh ai(46).

Bang ndi tdm thanh tinh va tinh thuong v lugng chan rai khap nhan sinh, da
thap 1én 4nh sdng cla tué giac, gitp cho ngudi ngudi vugt qua dém tdi nghich
canh khé dau trong cudc s6ng hién tai va mai sau la diéu rat can thiét. D€ lam
dugc diéu do, tu than nhirng hanh gia hoang phap va gido duc Phat gido phai xa
lia sy cdm db clha duc tran, nd luc tu tdp tam vé 1adu hoc va thuc hanh nghé
thuat nhi€p héa do sinh,... trudc nhitng cung bac déi thay cta thoi dai toan cau
héa hién nay. M6t khi tinh thuong dugc lan tda, sé xua tan di bong téi clda thu
han va hda gidi cac van nan clta khidng hodng, hudng moi ngudi tu tap nam
diéu dao duc (nam gidi), thuc hanh con dudng tdm chinh, xay dung nép séng
luc hoa,... giip hoan thién dao dic tu than, gép phan xay dung doi song gia
dinh an vui hanh phic, mot quéc gia hung cuong viitng manh, moét thé gidi hoa
binh va phat trién.

Thich Thién Man Hoc vién Cao hoc khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctiru Phat hoc S6 thang 11/2021 **x*
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