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DE& déi tri can bénh tham, ham muén cta ching sinh ddc Phat da cho phuong
thuéc la thi€u duc tri tdc dé chita can bénh dé, dua chiing sinh thoat khoi hé luy
va khé dau

Dan nhap

Su phat trién nhanh chéng clda khoa hoc ky thuat, doi song vat chat cia con
ngudi ngay cang dugc tién nghi hda,vi vay ma cudc dua phat trién dan dén long
tham muén, mong cau v6 db clia con ngudi phat sinh ngay cang Ién. Viéc phu
thudc vao nhu cau va su chi ph6i va tréi budc badi tai, sac, danh, thuc, thuy va
khi da bi nam th& nay tréi budc thi cd cudc doi nay chi biét lao theo dong xoay
cla vat chat, nhu cau & con ngudi khong cé diém dung, déi thi muén no, no thi
mudn ngon, ngon thi mén an la va déc dao,...chinh vi c&* mai theo nhirng nhu
cau, da gay nén su phién ndo ma cdi goc cta khé la tham duc, cang tham duc
nhiéu thi cang tu tréi buéc ban than minh, tréi Ian trong vong sinh td, ki€p nay
sang kiép khac.

Chung ta bi hoan canh chi phéi, bi xa hoi khudn duc, bi tham duc sai s, bi san
si xam chiém, cling khéng y thic dugc gio phat hién tai minh dang lam gi, nght
gi, néi gi nén gay dau khé phién ndo cho nhau. Cudc séng vdéi bao lo toan, vat
va vi com 4o gao tién, dé cung cap cho nhu cau song hién dai nay, chinh 10i
song x0 bo, chup giut voi vang, manh dugc yéu thua lam cho con ngudi dién
ddo vong tudng, tdn dong va phat sinh ra nhiéu tam bénh, dan de doa mang
sdng cua con ngudi, dan dén cudc séng va dao dic cha con ngudi dan di xudng.

Tag: tham duc, hanh phtc, tham - sén - si, thi€u duc tri tdc, sinh td, bénh tat,
dau khé, tham muén, nhu cau, duc lac,...
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Séng doi thiéu duc tri tuc. Anh: St[/caption]
No6i dung

1. Khdi niém vé thi€u duc tri tuc

Thi€u duc, tri tdc la phuong cham song cla nguoi hudng theo tdm dao. Theo tur
dién Phat Quang thi thi€u duc tri tdc cling goi la hy tdc thi€u duc, Vo duc tri tuc,
it muon biét du, chi cho su tiét ché vat duc. Nghia la gidm thiéu duc vong va
bi€t thoa man véi nhitng gi minh da c6. Néu giai thich ting vé thi Thi€u duc la
doi va6i nhitng vat chua dugc khong khéi tdm tham muén qué phan; con Tri tuc
la d6i véi nhitng vat da dugc thi khong ché it, khong sinh tdm hadi han. Thiéu duc
tri tdc la diéu kién cot yéu cla viéc tu dao, luan Cau-xa coi doé la 1 trong 3 cai
nhan lam cho than thanh tinh (Tam tinh nhan); kinh Bat Nha Niém trong Trung
A-ham quyén 18 va kinh Bat Dai Nhan Gidac thi 1ay dé lam 2 phap dau tién trong
8 diéu gidc ngd cla bac dai nhan.

Theo tur dién Bach khoa toan thu: Tri tlc la biét du, biét cai mdc coi nhu la du,
khéng dé€ Iong ham mudn vugt qua mic dé va thiéu duc la it ham muén vdi
nhitng gi minh chua c4. Trong Luc Té Phap Bado Dan cé day: Nguoi khdong phai
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khéng an thit Ia thi€u duc, khéng phai xem nhiéu kinh mot chdt la thi€u duc,
thi€u duc chinh la can phai doan lia tdm dam duc. Kinh Lang Nghiém néi nhu
thé nay: “Dam tam bat trir, tran bat kha xuat”, 1ong dam duc khoéng trir ma
muon ra khaéi tam gidgi, doé la diéu khong thé duogc. Tri tdc chinh la khéng cé long
tham, ngheéo chét cling khong tham, déi chét cling khéng tham, bat luan kho
khan nhu thé nao cling khéng sinh long tham. Khéng tham tai, khéng tham sac,
khong tham danh[1].

Thi€u duc tri tic khong lo cat chira tai vat, chd trong viéc tang trudng tri gidi,
da van, tri tué, chinh la Phap thuc cla bac Sa moén. Vat thuc khéng chi vat chat
3 bén ngoai hay cla thé tuc. Chidng ta can lay Phap lam vat thuc. Va thiéu duc
tri tuc chinh la Phap thuc cla nguoi xuat gia va tai gia[2]. Qua dd, ching ta cé
thé hiéu rang, thi€u duc tri tlc la it muén, biét vira dd va bang long véi nhiing gi
ma minh cé trong cudc séng hién tai, cé nhu vay ching ta méi c6 mot cudc
song an lac va hanh phdc.

2. Nguyén nhan dan dén bat an va dau khé

Ham muén la nguén géc cho moi hanh déng ctia con ngudi, ham muén nhat cla
doi nguoi dé la: tién cua, sac dep, danh vong, an udéng va ngd nghi. Pay la nam
mon duc tréi buéc ching ta, vui it khé nhiéu. Nén ngan ngr Viét Nam cé cau:
‘Vuc tham dé 18p, nhung tdi tham khé day’, khi doi séng cla con ngudi dat nang
vao tién cha thi c6 thé dé di vao con duong toi 16i, khdong tir thu doan, viéc lam
dé dat dugc mong muén, khi€n cho cudc séng clia minh roi vao hé sau cla toi
ac, khéng chi vé vat chat, tinh than ma con ddnh mat nhan cach va dao ddc cla
minh, dnh hudng cho gia dinh va xa hdi. Pai su Hoang Nhat day rang: “Bj quéy
nhiéu bdi dugc méat nhat thoi la vi Iong chua buéng ham muédn lgi ich. Bji anh
huong bdi 10i giem pha hay tan duong la bdi long chua bé ham muén danh Iogi.
D& dé minh dao dbng vi danh lgi dugc mat thi néi gi dén chuyén tu thién Phét
phap”[3]. Vi hon thua, dugc mat, khen ché cé nhitng ngudsi da khong mang toi
16i, ban ré luong tam,.. dé€ dat dugc muc dich va ho c6 thé danh déi tat ca nhu
gia dinh, ban be, nhitng nguoi than thich.

Khi da cé tai san trong tay sinh thi muén cé nhiéu hon nira, sinh ra nhirng tham
vong cao xa hon nita, buén phién vi cai khong cé, khi dugc réi sinh ra lo sg, bat
an vi nhitng viéc da lam, sg trom cudp,... dén lic khong biét ding thi cudi cung
ngay ca th& dén tay roi cling vut mat. Cling vay, sac dep khong thé ton tai mai
theo thoi gian, d&n mot lGc nao dé thi cling sé tré nén gia Ga, nhung su that ma
ching ta khéng thé chdp nhan ma c& mai mai mé chay theo thoi gian dé gilt
gin, nang niu né, ngay qua ngay ma ta khéng tu thic tinh dugc su sinh diét, vo
thuong cda van vat dan dén hao tai ton cda, tén hai sic khoe va tinh than, néu
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khéng dat dugc nhu y muén thi sinh ra dau khé ganh ghét, thu héan. Vi danh
vong, dia vi ta cé thé luén cui, ninh bg nguodi nay ké kia, bay muu tinh k& dé
duogc vi tri nay vi tri kia, c& mai miét chay theo danh vong ma danh mat ban
than minh, ngoai ra viéc an udéng nhitng moén doc la dé thé hién su sang chanh,
an uéng vo do roi sinh ra than thé mét nhoc va phat nhitng bénh khé tri, ngu
nghi thi vé6 d6 lam cho tam tri hén dm, mat hét tri tué, nhu Pouchkin ting noi:
“Cang nhiéu su can dung cang thém bd budc, bé duoc can dung nao la nhe di
mot it. Sung sudng phai tim trong cdi gian di, biét nhin nhimg cai khéng thuc
can, thuc c6” hay dai su Thanh Nghiém ting néi: “Néu con ngudi hién dai xem
nhe danh lgi, khéng tinh todn, séng qua ngay vdi thai d6 mét chdo mét com, thi
sé thay ‘du da’ trong su dam bac, thdy tdm tu tai, c6i Iong tinh lang nhu khéng
co gi vudng ban”[4].

Ngudi doi lubn nghi moi cach dé thda man ham muén vé mat vat chat cda ban
than, vinh vién khong thay du va khéng thé ngung lai, do d6 moi nguoi phai
chiu dung su mét mdi hang ngay khi bi tréi budc bsi qua nhiéu ham mudn tién
tai, cla cdi cling nhu su dau khé khi khéng c6 dugc va lic mat di. Trén dau
ching ta da c6 bao nhiéu sgi téc da bi nhudém bac vi nhitng th khéng can
thiét? Pai su Hoang Nhat ting khuyén nguoi doi: “Con ngudi séng trén doi déu
hy vong cé mét cudc séng vui vé hanh phuc, nhung hanh phdc vui vé tir ddu ma
cé? It ham muén biét dd la dao, ham mudn la ngd duc luc trédn[5]. Vé lo vé nghi,
khéng phai bdn tdm thi sé yén Iong, hi€u ré dao ly, biét dugc su that ding sai,
tdm maéi duoc yén. Tiép xuc luc cdn, khéng mé dam luc tran. B6i nhén xu thé,
giao tiép ding muc, tu thdy vui vé”[6]. Do dd, nhirng ham mudén I6n ndi tiép
nhau, muc tiéu ngay cang cao va chldng ta cang ngay cang mét hon.

3. Thuc hanh 16i Phat day dé doan tan kho dau

Nhi{rng ngudi c6 suy nghi rang Phat gido chi quan tdm dén nhiing y tudng xa
v0i, nhiing tu tudng tinh than va triét hoc cao siéu, bd qua nhitng phic Igi vé
kinh té va xa hoi cia moi ngudi, dé la nhitng suy nghi sai lam. Dlc Phat that ra
rat quan tdm dén doi song, hanh phic clda con nguoi vi theo Ngai thi hanh phuc
cla con ngudi khéng thé con dugc néu khéng song mot cudc doi thanh tinh,
trong sach dua trén nén tang dao duc va tam linh.

That vay, trong xa hoi hién nay cudc séng clia con ngudi qua thay déi va voi va.
VGi xu hudng chay theo thoi dai, bat kip véi xa hoi da dan dén cubc séng xa hoa
qud muc so véi nhitng gi can thiét cho cudc song dugc thé hién qua cac phuong
dién cu thé: an, ngu va mac lam cho cubc séng cla ching ta x6 bo, lo toan
khong cé thoi gian dé nghi ngoi, khong nhiing thé ma chuing ta phai buon chai,
gong minh, 1an 16n véi cudc séng dé€ thda man nhiing gi ma minh mong muén,
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khi khong dat dugc thi chiing ta bat an va dau khé, tat cd déu bat ngudn tir tam
ham muén ma ra. Do dé, dic Phat véi long tir bi thuong tudng vi hanh phic cla
chling sinh nén Ngai da cé nhiing phuong phap thuc hanh va tu tap dé doan trur

0']

Tri binh khat

thuc. Anh: St{/caption]

3.1. An udng co tiét do

Nhu chdng ta da biét, véi cuéc séng hién dai ngay nay, nhu cau vé vat chat va
tinh than cda con nguodi dan dugc nang cao. D& cho phu hgp véi cudc séng, long
ham muodn thi ching ta dan cé néi séng nhanh va véi va, doi khi khong cé thoi
gian dé gianh cho nhau va gia dinh. Vi thé, xa hdi phat trién thi hang loat nhiing
nhu cau dé cung cap cho con ngudi cling vay ma phéat trién theo, dién hinh vé
an uéng. Véi mot cudc song ban rén, khéng cé thoi gian nén nguoi ta thuong
chon cho minh ndi an uéng nhanh, gon dé tiét kiém thai gian, ngoai ra dé thoa
man sy an uéng ngudi ta thuong tim an nhitng mén an doc, la hay cé nhing
blra an that xa xi va ton kém ma nh{rng ngudi ngheo khé khéng ddm mo téi.

Ngoai ra, dé an cang ngon thi cang cé nhiéu héa chéat, cang dé sinh du thu
bénh: bénh réi loan tiéu hda, tim mach, béo phi, khong nhitng thé lau ngay tich
tu nhitng chat kho tiéu hda roi sinh ra nhitng bénh khé chira dnh hudng dén sic
khde,... dé an doc la thi ching sinh bi giét nhiéu, tat cd cling chi dé théa man
ldng ham mudn &n udng cla con ngudi. Ngudi quan tl &n chang cau lo, nghia Ia
c6 chi an 1ay, da sitc khde, duy tri than thé dé lam viéc khac, khong ton thoi
gian, con chldng ta ngay nay nung vat va ciing chi d€ lo an uéng va dap (ing cho
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nhu cau cla cudc song. Nén chuing ta thay, ngay nay xuat hién nhirng can bénh
rat la va hiém khi phat hién ra thi da khéng c6 thudc chita, chi c6 thé chira tri
dé kéo dai mang séng trong thoi gian ngan ngui.

Cho nén, ddc Phat da day cac hang dé ti nhu sau: “Khi an uéng nén xem nhu
dung thudéc dé tri bénh, du ngon du dd cling chi dung ding mic, dua vao thén
thé chi dé€ khdi déi khat ma théi. Nhu con ong hut mat, chi 18y nhuy hoa ma
chang lam tén hai huong sac. Ty-kheo ciing vdy, nhén su cling dudng cda ngudi
ta du trir déi khat, chang dugc tham cau nhiéu, tén hai dén long lanh cua nguoi;
nhu ké khén ngoan biét luong sic con bo kéo, chang ép qua nang khién phai
kiét sic”[7] hay: “Nguoi nén tu cot niém; Khi an biét tiét dé; Thi cdc tho sé
giam; Yén 6n ma séng l4u”[8]. Nén ngay nay chung ta kéu goi moi ngudi an
chay dé c6 moét cudc song lanh manh va nubi dudng long tur bi va phai don gidn
bira an dé€ ddm bado sic khoe, khéng ton thoi gian, it bénh, it phién ndo, than
thé dugc nhe nhang, hi€u dugc nhu vay, ing dung dugc nhu vay thi cudc song
cla minh binh an, b6t phién ndo trong cudc séng, ngoai ra, ching ta khong phi
pham do an, tiét kiém va san sé téi nhirng hoan canh khé khan va nghéo khg,
bdi vi trong xa hoi con cé rat nhiéu hoan canh gia dinh phai chay an tung bra,
an bita sang lo b{ra trua, bita toi, cling cé hoan canh ngay an hai bita nén ching
ta phai tran trong va tich Iy nhitng phuéc bdo ma minh da va dang c6. Phuong
Tay cb cau ngan ngl: “An rau bang trdi tim vui vé, con hon 1a &n thjt b6 ma ém
ap su thu hdn” hay C6 nhan c6 noi:

“An ma séng chuyén &n nao quan trong Séng vi tha ddu phai séng ma an”.
3.2. Tiét kiém y phuc

Thoi trang la su sdng tao khong tudng, nhitng quy chuan cl dang dan dugc pha
v3, maé dudng cho nhing xu hudng doc déo, tdo bao véi mau trang phuc hiém
héc. Do d6, ngay nay xu huéng chay theo thoi trang dang dugc moi ngudi ua
chubdng va kha phé bién, cé nguoi thi d6 mac mac khong hét, cé ngudi thi mot
bd kiém khong ra. Yéu t6 quyét dinh mot ngudi cao sang hay ngheo ting khéng
nam & viéc nguoi ta c6 bao nhiéu tién bac, an mac cao sang ra sao ma quan
trong la ngudi dé lua chon cach song nhu thé nao. Béi vi, c6 nhiéu truong hgp
ngheéo khd, khé khan ma lai dua doi theo ban bé, an mac phung phi dé thé hién
ban than vdi moi ngudi, nhung may ai biét dugc dang sau nhimng cach thé& hién
dé la khé khan cua cha me, gia dinh vat va chay an tung b{ra, khi ching ta cé
dugc th& nay réi thi lai mudn th& khac dé€ cho bang ngudi ta. Ching ta khoéng
nén song trong su so sanh véi nguoi nay ngudi kia, lam cho tdm ludn rong rudi
dé chay theo su ham mudn dé, sinh ra dau khé, au lo,... nén doi séng ching ta
c6 an nhan hay khoéng, khong phu thudc vao vao vat chat cé xa hoa hay khong
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ma la long ta cé an lac va thanh than an vui hay khong. Néu ching ta song biét
tiét kiém khong phai song khé ai nhu nha tu hanh ma la chdng ta biét da, biét
tiét kiém dé tich dic cho ban than va cho gia dinh, xa hoi.

Khi mét nguoi khéng biét cach quy trong thi khéng hi€u dugc hanh phuc, an lac
la gi, vi ho khong biét du la gi, tiéu xai khéng ngét cling chi dé théa man tinh
than, nhung tdm ho khong may dugc hanh phc, cudc séng xoay van chi lo lam
nung vat va, cuc khé ciing chi dé lam thda man long ham mudn cla ta ma thoi.
Ngoai viéc tiét kiém y phuc thi ching ta phai an mac cho ddng va hgp véi
phong cach, vi xu huéng pha cach ma cé nhitng trang phuc khéng che kin dugc
co thé, gay phadn cdm va su chi trich cda xa hoi, hay cé nhitng truong hop di
dén |é chua, cac dé thd ma an mac trang phuc méng manh, khong kin déo, thé
hién su khéng cling kinh va trang nghiém. Nhiing trang phuc truyén théng dan
bi 16i thoi va mat di thay vao doé la nhiing trang phuc ma ngudi ta hay thuong
goi la mét va thoi thugng. Nén dlic Phat da day céc dé t& cia minh rang: Ngai
day cac Ty kheo, nhu ly quén sat tho dung y phuc, chi dé€ ngan nglra lanh, ngan
nglra Nn6ng, ngan nglra sy xic cham cda mudi, gid, sirc ndbng mat troi, cac loai
bo sat; tho dung cadc mén an khat thuc, chi dé than nay dugc soéng lau va dé
bdo dudng, d€ than nay khai bi thuong hai, d€ ho trg cho Pham hanh; tho dung
sang toa chi dé ngan nglra lanh, ngan nglra néng, ngan nglra sy xdc cham cla
ruéi mudi, gid, sitc néng mat trai... chi véi muc dich séng déc cu an tinh.... tho
dung cac dugc pham tri bénh, chi d€ ngan chan cac cdm giac théng kho da
sinh, dé dugc ly khé hoan toan[9].

Qua 10i day trén cua dic Phat, ching ta biét rang y phuc tuy rat can thiét trong
cubc séng, nhung néu qué tham dam thi sé bj can tré vé con duong tu hoc, vi
hang ngay ta phai cham chit cho ban than, an mac thi thoi gian con lai khong
con dugc bao nhiéu. Nén ching ta phai hoc cach quy trong thoi gian, c6 gang
gidam bét su lang phi vé y phuc khéng can thiét, gidm bét nhitng nhu cau ham
muén cla ban than, cé nhu vay ta méi cdm nhan dugc hanh phic va an lac cla
cubc séng. C6 nhu vay ta mai biét quy trong dén nhirng ngudi khé khan va khé
hon minh, biét chia sé téi nhitng hoan cdnh bat hanh, ho khéng du phudc dic
nén cudc séng cla ho con nhiéu khé khan, ching ta lam nhu vay la tich gép
cbng duc cho doi nay va ddgi sau.
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3.3. Khong ham ngu nghi

Ngudi doi thudng cé cau ‘An dugc ngl dugc |a tién’, that vay cudc séng hang
ngay véi bao tat bat lo toan dé trang trai cho cudc séng nén ngu nghi la diéu rat
can thiét dé€ 1ay lai tinh than va sic khde sau mét ngay lam viéc mét nhoc,
nhung diéu quan trong la ngld nghi c6 ching muc, cé phuong phéap, vira phai
ch khong phai la dam mé, nén biét rang dam mé nga nghi la mot chudng ngai.
Ham mé ngl nghi lam cho ching ta dé sinh nham chan, sinh tat nén nguoi xua
c6 cau ‘nhan cu vi bat thién’ khéng nhiing thé viéc ngd nghi v do dé lam cho
con ngudi tam tri mé mudi, khong tinh tdo, ngu téi, do dé nguoi doi thuong co
cau ndi vui cho viéc ngu nghi nhiéu la ‘ngl nhiéu mat dau’ nghia la ngu nghi vo
do thi mat dau thanh ‘ngu’ hay cau ‘ngd nhiéu ngu ngudi’, dé la nhitng cau néi
vui nhung khi ta ngadm nght lai thi khéng sai.

Trong kinh Di gido dic Phat da day cho hang dé t& nhu sau:

“Tron ngay nén siéng ndng tu tép thién phdp, chang phi thdi gian. Ban dém,
cling chdng nén bé mat Itic ddu hém va lic gan sadng. Con lic nda dém, 18y viéc
tung kinh dé€ tu biét minh. Blng dé€ viéc ngd mé lam cho mét doi phai uéng phi,
chang duoc chi cd. Thudng nhé dén ngon Ida vé thuong luén thiéu dét céi thé,
sém lo cdu dd thodt I8y minh, chang ham mé ngd. Gidc phién ndo thudng luén
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rinh rép giét hai ngudi, déc hai hon ké oén thu. Sao con ham ngd ma chang tu
thdc tinh? Con ran déc phién ndo ngu tai trong tdm, nhu con trdn dir dang ngud
trong nha. Hay dung cdi mdc sat tri giéi ma sém trir b di. Con ran mé ngu &y
trir duoc réi, méi cé thé ngu yén dugc. Chua trir duoc ran 8y ma van ngu la
khéng biét tu hé then”[10].

Qua 10i day trén, dirc Phat da canh tinh ché chidng ta biét rang cudc séng vo
thuong, giac phién ndo lubén rinh rap va Ngai vi ngd nghi nhu con ran déc, nhu
con tran dit nén chung ta phai luén dé phong va canh tinh ban than.

Hay Ngai con day thém rang:

“Ngudi nghe phap gidc ngd Tu hanh duoc thang qua Ngudi tham dam ngu nghi
Khéng thé nao chimg dac. Ngudi it su ngu nghi Luén chinh niém, tinh giadc Gidr
tdm duoc an tru Thuong thanh tinh hoan hy. Déi vdi cac phap thién Biét thoi
nghi tu tdp Vuot qua duoc tat cd Khé, sinh, gia, bénh, chét. Thé nén phai siéng
tu Gidm bét su ngu nghi Thudng quan sat tich tinh”[11].

Qua do, ching ta thay rang viéc an, ngd va mac tuy rat can thiét cho cudc
song, nhung ching ta phai biét tiét do, vira du, khdéng nén tham dam qud muc,
song biét san sé, gitp dd cho nhitng ngudi cé hoan cadnh khé khan, cé nhu vay
mG&i thay duoc gia tri ctia hanh phic va an lac cla cudc song.

4. Séng thiéu duc tri tuc la nép séng cao thuong

Tat ca ching ta dang chim dam trong ngli duc, &y vay ma may ai tinh ng6? Duc
Phat da vi cdc duc nhu khic xuong, nhu miéng thit, nhu bd cé khd, nhu ho than
hung, nhu con mong, nhu vat dung cho mugn, nhu trai cay, nhu 10 thit, nhu gay
nhon... v6i nhitng vi du trén ddc Phat da chi cho chidng ta thay dugc su nguy
hi€m cla cac duc[12]. Ngoai ra, dirc Phat con day thém vé su nguy hai cla ai
duc rang:

Ngudi say dam ai duc Tu lao minh xuéng dong Nhu nhén sa vao luéi[13].

Cho nén, trong cudc séng chung ta biét kiém ché sy ham muén va cac duc thi
c6 mot cudc sdng yén 6n va tu tai, khong phién ndo béi vi ham muén giéng nhu
nudc bi€n cang udng thi cang khat. Ham muén qué nhiéu ma khong tiét ché sé
bién thanh Iong tham va tam sé bi khéng ché, tréi chat tam tri nhu t6 Quy Son
da nhac lai 16i Phat day:

“B&c thay dan duong da ting cé 10i day dé ran nhac, khuyén khich cac hang Ty-
kheo la: ‘Mudn tién tu dao nghiép, trang nghiém gidi than, thi phdi han ché bét
doéi véi ba viéc thudong (dn, mac va ngu), nquoi doi phadn nhiéu mé dam mui vij
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ctia ba th&r nay khéng biét dimg nghi, cho nén ngay qua thang lai béng bac
trang di roi ma van khéng hay”[14].

Dlc Phat khong chi canh tinh cho hang dé t&r xuat gia ma Ngai con nhac nhd
nguoi doi vi mé dam né ma can trd va gay l1én moi chudng duyén khéng nhiing
vé tinh than ma con trén con duong tu tap, nén Ngai day hang dé t& xuét gia,
tai gia phai thuc hanh hanh thi€u duc tri tlc dé cé cubc séng an lac va hanh
phic cho tu than va moi ngudi xung quanh. Nguoi ma khéng tham mudn nam
mon duc, la nguoi biét tu tap thi€u duc va tri tlc thi c6 mot cudc song gian di,
thanh cao va an toan.

Hay trong kinh Bat Dai Nhan Giac, dic Phat day trong diéu th( hai tac hai cla
tham duc nhu sau:

“Tham duc nhiéu luy khé thém nhiéu, Dat dao sinh tu bao nhiéu, Ciing vi tham
duc moi diéu gdy nén, Muén séng doi binh yén tu tai, Hdy md long quang dai vé
vi”[15].

Do dé, dé doi tri khé dau va bat an khéng nhitng cho hang dé t&r xuat gia ma
cho ca chdng sinh, diic Phat da day phai tu tap va thuc hanh hanh thi€u duc tri
tdc (it muon va biét da), “thi€u duc tri tlc tam sinh hoan hy, tam dugc sung
man phat sinh thién can, phat B6 dé tdam nhan dén vién méan tat ca Phat
phap”[16].

Khong nhiing thé, trong kinh Thay Sdm ddc Phat day:

“Con nguoi vi nhiéu ham mudn, nhiéu tham cau lgi duéng nén khé nédo cling
nhiéu. Nguoi biét du tuy nam duéi dat ma van 1dy lam yén vui, ngudoi khéng biét
du du o thién duong cling khéng vira y. Song ngudi doi néu thinh linh cé tai nan
nguy cép thi thuong bé hét tai sén khéng k€ gi nhiéu it. Thé ma khéng biét thén
nay khi 1&m vao hé tham tam do, hé mét hoi thd khéng trd lai thi phdi bi doa
lac”[17].

Ngoai ra, thanh tuu cla ngudi thuc hanh hanh thiéu duc tri tlc cé thé tu hanh
Phé Hién:

“Nguoi dé tdm y ngay that, nghi nhé chan chinh va cdé stc manh cua phudéc dirc.
Ngudi dé khéng bi ba thir déc lam nhiéu hai, ciing khéng bj tinh ganh ghét, ngé
man, ta man, tang thuong man lam nhiéu hai. Nguoi dé thiéu duc tri tuc, cé thé
tu hanh Pho Hién”[18].

5. Loi ich cua thiéu duc tri tic
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Nhu ching ta da biét, thuc hanh dugc hanh thi€éu duc tri tic da dem lai cho ta
c6 cudc séng an lac, hanh phuc, doan trr dugc long ham muén, tranh xa cac
diéu xau, gép phan xay dung gia dinh va xa hoi tot dep hon. Ngudi thuc hanh
hanh nay hoan thién vé nhan cach cla bdn than, nubi dudng long tu bi, biét
chia sé ndi khé niém dau dén véi moi ngudi, lam dugc nhiing viéc c6 y nghia va
hudng dan moi ngudi tranh &c lam thién.

T6n trong quyén tu do, binh dang, khéng xam hai tai sdn cda moi ngudi xung
quanh, xay dung dugc moi quan hé than thiét, két noi tinh thuong yéu va cudc
song hoa binh. Khi long ham muon va san si dugc doan trir thi moi truong, tai
nguyén thién nhién khéng bi tan pha, cac sinh dong vat khong bi giét hai dé
cung cap cho con nguoi, khéng nhitng thé ching ta con tich chla long tU bj
khong & doi nay ma con cho doi sau.

Két luan

Toém lai, giao ly cua ddc Phat dem lai sy an lac, hanh phidc cho chdng sinh
khoéng chi trong doi nay ma con cho doi sau. D€ dadi tri can bénh tham, ham
muén cla chuiing sinh diic Phat da cho phuong thudc la thi€u duc tri tdc dé chira
can bénh dé, dua ching sinh thoat khdi hé luy va khé dau, khéng tao thém
nhan xau, huéng chiing sinh dén bo giadc ngo.

Khi thuc hanh hanh thi€u duc tri tic, ching ta biét dugc gid tri cia cudc séng
hanh phlc va an lac, biét yéu thuong va gilp d& nhiing ngudi xung quanh,
thanh tinh than va tam. Néu chdng ta song véi tam ich ky, tham muodn thi
ching ta gat hai dugc sy dau khé, séng trong bat an va lo 1ang, khéng nhiing
cho minh ma cho ngudi xung quanh va xa hoi.

Ngoai ra, ching ta gép phan xay dung moét xa hoi, dat nudc ngay dugc thanh
binh va hanh phtc hon néu ching ta hudng dan moi ngudi thuc hanh hanh nay,
bén canh dé tai nguyén, thién nhién dat nudc cling nhoé vay ma dugc bdo vé,
cac sinh dong vat dugc song an toan va nhd vay ma ching ta nudi dudng dugc
long tu bi.

Thich N Hué Pam - Hoc vién Thac si Khoa Illl, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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