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Tu do ndi tdm khéng dén tlr viéc thay déi hoan canh ma dén tir kha nang thay
ré ti€n trinh tdm dang van hanh.

Thirc thir 6 - Y thirc - nha may tao nghiép

Né&u 5 thic dau la nhitng cdnh cra md ra thé& gidi, thi thic th& 6 - Y thic chinh
la noi thé gidi 8y dugc doc, hi€u, dién gidi va k& thanh cau chuyén.

Cling chinh tai day, moi thr bat dau trd nén “cé nghia” va ciing tir day, khé dau
bat dau c6 hinh hai ré rang.

M6t 4nh nhin vén trung tinh, qua Y thic tré thanh anh nhin danh gia.

Mot su im 1ang vén chi 1a vAdng dm thanh, qua Y thdc tréd thanh cdm giac bi bd
roi.

M6t 16i nho trong qua khi, qua Y thic trd thanh ban &n kéo dai nhiéu nam.

Y thic khéng chi gitp con ngudi séng, ma con cé kha nang ty dung 1én mét thé
gidi ndi tam day lo au, sg hai va dan vat, néu né van hanh trong vé minh.

Thic th& 6 - Duy thitc hoc irng dung vao dai song (P.3)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-thu-6-duy-thuc-hoc-ung-dung-vao-doi-song-p-3.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-khau-nghiep-trong-phat-giao.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dinh-niem-hoi-tho.html

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Y thirc 1a gi trong Duy Thirc hoc?

Trong hé théng Duy Thic, Y thic 1a nang luc suy nghi, phan tich, so sdnh va
nhan dinh. Day la tang tam thlc gilup con ngudi lap ké hoach, hoc hdi kinh
nghiém, nhan dién nguy hiém, phan biét ding - sai, va xay dung dgi song xa
hoi.

Theo Thanh Duy Thuc Ludn, thdc thi 6 cé dac tinh ndi bat la tu luong va
phan biét, tdc kha nang suy xét, can nhac va dung lap y nghia trén céc doi
tugng nhan thirc. Nho dé, con ngudi khéng chi phan ing ban nang, ma cé thé
t6 chirc doi song cd nhan va xa hbi mot cach cé y thiec.

Duy Thic hoc vi Y thic nhu mét nha mdy xi ly nghiép. Nha may ay khéng tu
tao nguyén liéu, nhung quyét dinh cach nguyén liéu dugc s dung, tr dé hinh
thanh dong nghiép thién hay bat thién trong doi song con nguoi: DT liéu thd tir
5 thic dau (nhiing gi thay, nghe, ngli, ném, cham); su chi phoi cda thidc th
bdy - Mat-na, noi khuynh huéng chap nga va dong nhat “t6i” van hanh; va kho
chung t nghiép trong A-lai-da thic, noi luu gilr ky Gc, tap khi va cac hat giéng
nghiép tu qua kha.

Piéu nay dugc kinh dién xac 1ap ré trong Kinh Gidi Tham Mat rang: “Céc thac
sinh khdi nuong vao nhau, khéng cé thirc nao tu tén tai déc 1ap.”

NGi cach khac, Y thic khdéng chi “nghi”, ma ludn nghi dua trén ky Uc, tap khi va
badn nga. Vi vay, cung mot su kién, moi ngudi cé thé suy nghi, dién gidi va phan
ng hoan toan khac nhau. Diéu khac nhau a8y khéng nam & su kién, ma nam &
cau truc nghiép thic phia sau Y thuec.
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Chinh vi vay, Duy Thic hoc khong xem suy nghi la chan ly, ma chi xem dé la
mot tién trinh tam thdc dang van hanh, can dugc nhan dién va soi sang, thay vi
dong nhat tuyét doi.

O phuong dién tich cuc, Y thic 1a cong cu khdng thé thiéu cha doi séng. Nha Y
thuac, con nguoi biét 1ap k€ hoach cho tuong lai, biét hoc tur sai 1am, biét cham
soc gia dinh, xay dung su nghiép va dong gop cho xa hdi. Pay chinh la tang tam
thirc gilip con nguoi thoat khoi phan (ng ban nang thuan tdy, dé séng c6 dinh
huéng va trach nhiém.

Tuy nhién, cling chinh vi sic manh &y, Y thic trd thanh con dao hai ludi. Khi bi
chi phoéi bdi Mat-na va ching t&r nghiép trong A-lai-da, nang luc phan tich ting
gilp con ngudi trudng thanh lai cé thé quay sang tu phan xét, tu day vo va tu
tao khé.

Van dé khéng nam & viéc con ngudi suy nghi, ma nam & cach suy nghi bi chi
ph6i bdi vé6 minh. Khi Y thic bi kéo léch bdi Mat-na thic (chdp ngé) va céac
ching t&r nghiép trong A-lai-da, n6 bat dau tao ra nhiing chubi dién giai khong
dung lai, khién tdm khoéng con an trd trong hién tai.

Theo Thanh Duy Thic Luan, thiac thk 6 tuy cdé nang luc phan biét, nhung khi
phan biét di kém chap nga, nd lién tré thanh vong phéan biét, l1a nén tang sinh
khéi phién n&o. Khi 8y, Y thdc khdng chi phdn anh thuc tai, ma dung 1ap mot
thuc tai tdm ly khac, mang mau sac cua nghiép ca.

Y thac khi van hanh trong v6 minh khéng dung lai & viéc phan tich, ma con:
phan xét nguoi khéc, phan xét chinh minh, dan vat qua khi, lo sg tuong lai, so
sanh, ghen tj, trdch moc, gan nhan “tét - xdu” |én moi trai nghiém.

Co ché nay dugc chi ré trong Kinh Lang Gia, khi Ngai day rang: “Do vong
tudng phén biét ma cac tuéng khoé vui duoc kién 14p.”

Khé va vui, theo do, khéng nam trong su kién, ma nam trong su phan biét hu
vong cula tam.

Vi du: ai d6 chua nhén tin trd 16i. O tang 5 thic dau, chi cé mot sy kién trung
tinh: chua cé tin nhan. Nhung Y thic 1ap tic khéi ddng mot chubi dién gidi: “Anh
ay lanh nhat roi.” “Téi khéng con quan trong.” “Minh sdp bj bo roi.”

Dudi géc nhin Duy Thic, nhiing két luan nay khéng phat sinh tu thuc tai, ma t
ching tr sg hai, tén thuong, thiéu an toan da dugc luu gilr trong A-lai-da thuec,
nay dugc Mat-na thdc déng nhat thanh ‘téi’. Khi dé, Y thic chi lam mét viéc
quen thudc: k& lai mot cau chuyén cii trong hinh thirc méi.
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Nhu Nhi€p Pai Thura Ludn cla Bo6 tat V6 Trudc da chi ré: “Chdng ti huén tap
ma sinh hién hanh; hién hanh lai huan tap tro lai chung tu.”

Y thirc chinh 1a noi vong lap ay dugc kich hoat va duy tri. Vi vay, khé khéng dén
tU sy im lang, ma dén tir cdu chuyén ma Y thic dung 1én, dua trén nghiép thic
cli va su dong nhat ban nga. Khi chua nhan ra diéu nay, con ngudi tiép tuc séng
trong mét thé gidi do chinh minh dién giai, réi tin rang do la sy that.

Khi Y thic bi vé minh dan dat, né tré thanh c6 may san xuat khé dau, lién tuc
gia c6 cadc mo thuc nghiép cl:

- S hai khién ta né trdnh - né tranh cing cé nghiép so.
- Gian dit khién ta phan ng - phan (ng cling c6 nghiép gian.

- Tham cau khién ta hanh ddng mu quang - hanh déng ay gieo thém ching ta
tham.

Co ché nay tuong ung véi I6i day trong Kinh Lang Gia: “Do tép khi phan biét ma
cac hanh néi tiép khéng dat.”

Nghiép, vi thé, khong phai la moét ban an ti bén ngoai, ma la quan tinh dugc
duy tri bdi théi quen suy nghi va phan ung lap di 1ap lai.

Vi vay, khoéng ai bat ta khé. Chinh Y thic chua dugc soi sédng, véi nhitng md
thirc dién gidi quen thudc, d& am tham duy tri dong khé dau ay. Khi chua nhan
ra vai tro cla “nha may” nay, con nguoi ti€p tuc song trong nghiép ma khong
biét minh dang gép phan tao nghiép tung giay phut.

Hiéu Y thic - buéc ngoat cua tu do ndi tdm

Y thac 1a mét cong cu cuc ky manh. Khi dugc soi sang, né cé thé xay dung mot
dai song cé y nghia; nhung khi van hanh trong vé minh, chinh né lai tré thanh
nguon gay bat an va khé dau kéo dai.

Vi vay, Duy Thic hoc khdng chd truong phd nhan Y thdc, ma nhdn manh viéc
hi€u ddng va st dung ding tang tam thic nay.

Trong Thanh Duy Thic Luén, Y thic dugc xem la noi nghiép hién hanh dugc
nhan biét va Iya chon. Khi Y thirc khéng con bj cuén theo vong phan biét, dong
nghiép bat dau dugc soi chiéu va chuyén huéng. Chinh ¢ diém nay, tu tap
khoéng con la khai niém triru tugng, ma tréd thanh mot tién trinh rat cu thé trong
tung sat-na suy nghi.
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Hiéu Y thic, vi thé, 1a hiéu “bé mdy tao nghiép” trong chinh minh. Quan satY
thic 1a bat dau lam gidn doan chudi nghiép. Va lam chu Y thdc khéng phai dé
ki€m soat hay dan ap suy nghi, ma dé khéng con bi suy nghi dan dat mét céch
vO thiec.

Tinh than nay tuong ung vai 10i day trong Kinh Lang Gia: “Khi tu tdm duoc liéu
tri, moi vong tudng tu nhién ldng dimng.”

Tu do n6i tdm khong dén tlir viéc thay déi hoan cdnh ma dén tur kha nang thay
ré tién trinh tdm dang van hanh.

Bai viét nay khép lai nhu mét di€ém dung quan trong trén hanh trinh Duy Thic:
tlr chd bi suy nghi dan dat, con ngudi bat dau hoc cach nhin thay suy nghi nhu
né dang la, khong dong nhat, khong chéng doi. Khi dong suy nghi dugc nhin
thay, né khong con quyén luc tuyét déi. Va khi cai “téi dang nghi” duoc soi
sang, mot khodng khong gian tu do lién ma ra trong tam.

Chinh tUr day, hanh trinh sé di sau thém mot tang nita: Thic thd 7 (Mat-na
thurc), noi do tudng vé “téi” va “cda téi” dugc phaoi bay ré rang hon bao gio hét.
Né&u Y thurc la noi cdu chuyén dugc k&, thi Mat-na chinh Ia ngudi k€ chuyén tham
lang, ding phia sau moi sy déng nhat va chap thd. Nhan dién dugc tang nay,
con ngudi méi cé thé ti€n gan hon dén ty do ma dao Phéat chi ra - moét tu do
khai sinh tu tué tri bén trong.

Tong hop & bién tap: Nguyén Binh An
Tai liéu tham khao:

1. Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sdtra). Ban dich: Han dich cta Phat-da-bat-
da-la (Buddhabhadra), That-xoa-nan-da (Siksananda). Ban Viét dich tham khao:
Thich Tri Tinh (chd bién). NXB Ton Gido (2014).

2. Kinh Gidi Tham Mat (Samdhinirmocana Sutra). Ban dich: Han dich cla Huyén
Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2012).

3. Kinh Lang Gia (Lankavatara Satra). Ban dich: Han dich ctia Cau-na-bat-da-la
(Gunabhadra). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2010).

4. Du-gia Su Dia Luan (Yogacarabhimi-sastra) - V6 Trudc (Asanga). Ban dich:
Han dich cta Huyén Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy (dich & chu gidi tuyén
phan). NXB Phuong Bong (2015).

5. Thanh Duy Thirc Luan (Vijlaptimatratasiddhi-Sastra).Tac gid: Thé Than, HO
Phéap... (Huyén Trang t6ng hop).Ban dich: Huyén Trang (Han van). Ban Viét
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Han dich ctia Chan D& (Paramartha). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong
bong (2014).

7. Duy Thiac Tam Thap Tung (Trimsika-vijiaptimatrata) - Thé Than
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