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Thuc trang maéi truong va g
nhin gido ly “Nhan - Qua”

S\ Bvaerisielielbl 10:30 25/09/2025

Trudc thuc trang tan pha thién nhién, lam dung déng vat hoang da va su tiéu
thu mot cach vé cdm cla con ngudi. Ching ta can cé nhitng hanh déng thiét
thuc dé lan téa thong diép cung chung tay bao vé Thién nhién, bao vé déng vét
hoang da.

g

iai phap qua goc

A. Dan nhap

Trong béi cdnh cong nghé phat trién manh mé va nhu cau con ngudi ngay cang
cao, ching ta phai déi mat véi nhirng méi tuong lién trong hanh dong tiéu cuc
nhu tan pha thién nhién, lam dung dong vat hoang da va su tiéu thu mot cach
vO cdm cla con ngudi. T d6 dan dén nhiéu hé luy gay tén thuong sau sac cho
hé sinh thai toan cau.

Hinh mang tinh minh hoa.

Viéc sir dung nhiing san pham thai trang xa xi nhu 4o tir da thd, cac chiéc khan
tlr 16ng tha hiém,... qua mdc vi nhu cau va lgi danh clda ban than khong phan
anh hao quang cula cad nhan sé& hitu, ma dat ra nhitng van dé nghiém trong vé

Thuc trang moi truong va gidi phdp qua géc nhin gido ly “Nhan - Qua”
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-trang-moi-truong-va-giai-phap-qua-goc-nhin-giao-ly-nhan-qua.html



dao dic bén viing. D& can bang gilta cudc séng hién dai va bao vé thién nhién,
can cé y thic va trach nhiém hon trong cong viéc lya chon san pham tiéu dung,
dong thoi tang cudng cac bién phap bdo vé moi truong va déng vat trudc nhiing
con bao 16i séng thu dong ngay nay. Nhin nhan nhitng van dé néng, mang tinh
cap bach, tadc gid muon lan téa nhitng y nghia, cling nhu hanh dong clung bao
vé me thién nhién qua gido ly ma dic Phat day vé Nhan qua dac biét tu khia
canh “Hiéu vé Nghiép va Qua cuda Nghiép”.

B. N6i dung

Thuc trang tan pha thién nhién, lam dung dong vat
hoang da va su tiéu thu mot cach vé cam cua con nguoi

Thuc trang tan pha thién nhién

Viéc tan pha thién nhién, dé thay dau tién la nan pha ring. Nhu ching ra dugc
biét, “khi thién nhién nGi gian”, rat nhiéu vu sat |16 thuong tdm xay ra khap noi
trén thé gidi néi chung va tai Viét Nam ndi riéng. Ring, la 1a& phéi cla trai dat, la
nhip thd ma chdng ta dang hit vao, thé ra méi ngay. Vay ma con ngudi thuong
“quén” bao vé rung, thuong xuyén chat phé khién cac rung phong ho6 luén &
muc dé bdo dong, bdi chinh ban tay con ngudi phé hoai.

Dién tich ring tu nhién trén khap cad nudc suy gidm nghiém trong. Trong do,
theo nhiing con sé théng ké&, d6 che phu rung chi con chua day 40%. Dién tich
bé mat hé sinh thai ring nguyén sinh con khodng 10%. [1]

Nan chat pha rung kéo theo rat nhiéu hé luy khé luong. Rung bi mat di, con
nguoi phai doi mat véi nhiing thién tai ti “nhan nan” nhu: Sat 1& dat, 10 lut, hiéu
Uing nha kinh, bién déi khi hau,.... Pay la moét phan con gian gilr cia Me thién
nhién, phan khang lai su tan pha cla con nguai déi vai thién nhién mudn loai.

Thuc trang lam dung dén déng vat hoang da

Ong Trinh L& Nguyén, Gidm déc Trung tdm Con ngudi va Thién nhién
(PanNature) cho biét, Viét Nam la mot trong 16 quéc gia cé tai nguyén da dang
sinh hoc Ién nhat thé gidi. VGi su uu ai ma me thién nhién ban tang, Viét Nam
dugc ghi nhan la qudc gia c6 tinh da dang sinh hoc cao, cé vo s6 cac loai dong,
thuc vat hoang da véi hon 11.373 loai thuc vat bac cao cé mach, 2.393 loai
thuc vat bac thap, 337 loai va phéan loai thd (trong dé c6 25 loai thi bién), 840
loai chim, 337 loai bo sat (trong d6 c6 15 loai ran bién; 5 loai rua bién), 167 loai
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ludng cu, trén 1.028 loai cad nudc ngot va khodng 2.500 loai cd nuéc man. Phat
trién va da dang la vay, nhung nhirng nam gan day ciing khéng nam ngoai xu
hudng suy gidm. Hai nguyén nhan chinh dan dén suy giam da dang sinh hoc la
mat sinh cdnh séng va nan san bat, buén ban va tiéu thu cac loai dong thuc vat
hoang da.

iamdb sl b B . . . . aa e e
Hinh mang tinh minh hoa.

Viét Nam hién nay da tré thanh mot trong nhiing diém néng vé san bat, khai
thac, buén ban dong, thuc vat hoang da, déng thoi la mat xich quan trong trong
viéc trung chuyén, budn ban dong vat hoang da (PVHD) xuyén bién gidi, xuyén
quéc gia (B6 Nong nghiép va phéat trién nébng thén nam 2018). Nhu cau s dung
DVHD va cac san pham tir DVHD tang cao dan dén nan san bat, budn ban trai
phép DVHD khong ngung gia tang. Diéu nay dan dén nguy co tuyét ching
nhiéu loai dong vat rung hoang da quy hiém, gay suy gidm nghiém trong vé da
dang sinh hoc, anh hudng dén hé sinh thai rung.

- Theo s6 liéu nam 2017, c6 1.352 truong hgp vi pham vé ddng vat hoang da.
[2] Bao gom:

+ 65,2% Bub6n ban va quang cdo
+ 21,1% Nudi nhot trai phép
+ 1,61% San bat dong vat hoang da,...

- C6 829 truong hgp dugc ghi nhan qua duong day néng do nguoi dan bao, so
v3i nam 2016 tang 29%. Trong s6 nay, cé dén 399 trudong hgp dugc gidi quyét,
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ty 1é thanh cong 48%, so v4i nam 2016 da tang 6%. Viéc vi pham bao vé déng
vat hoang da dién ra nhiéu nhat & cac tinh Tp. HCM, Ving Tau, Ha Noi...

Nhu vay, dua trén nhiing soé liéu thu thap dugc, thi nhirng con sé nay rat dang
bdo dong. Viéc st dung BDVHD dang bi lam dung véi nhiéu muc dich trai phép
dan dén hau qua mat can bang hé sinh thai rung.

Thuc trang tiéu thu mét cach vé cam cua con nguoi

Con ngudi la sinh vat thuéc hé sinh thai c6 sé lugng 16n va kha nang hoat dong
dugc nang cao nho khoa hoc ky thuat. Tdc déng cla con ngudi dbi vGi hé sinh
thai rat I6n, cac loai tdc ddng chinh sau c6 thé ké dén:

- Tac déng vao co ché tu 6n dinh, tu cadn bang cda hé sinh thai.

- Tdc dong vao cac chu trinh sinh dia hoda tu nhién.

- Tdc dbng vao céac diéu kién moi truong cla hé sinh thai: Khi hau, thuy dién...
- Tadc dong vao can bang sinh thai. [3]

Con nguoi la tdc nhan cé thé can bang dugc hé sinh thai khi diing trudc nhimng
bién ddng moi truong nhung tir sy vé cdm ma tiéu thu khdong cé chuing muc, st
dung quéd muic ma lai khéng c6 nhiing giai phap hop li va hiéu qua, tur dé dan
dén hé luy xay ra lién ti€p cho con ngudi va trai dat.

Con ngudi khéng y thic dugc viéc st dung rung khi qua lam dung vao viéc khai
khac thién nhién mot cach triét dé€. Khi nhu cau clia con ngudi cang tang viéc st
dung khai pha rimg dé tao ra nhitng khu vui choi, nhitng biét thu,.. la chua hop
ly. Viéc lién tuc khai pha rimng, s dung cac chat kich né dé nhanh chéng xay
dung nhiing céng trinh cling khién cho sat 16 x3y ra rat nhiéu.

“Nhan va qud” cla hanh dong tan pha thién nhién, lam dung déng vat hoang
da va su tiéu thu moét cach v6 cdm cda con ngudi dudi lang kinh Phat gido Duc
Phat day: Nhén la nguyén nhén, quala két qua. Trong thé qidi tuong
quan duyén sinh, mdi su vat, hién tuong déu cé nhimng nguyén nhén tén
tai. Nguyén nhdn cda mét su thé (phdp) goi la nhén, va hién hiu (phap) cda su
thé dang tén taila qua. Trong mdéi tuong quan nay, moi hién hiru vira
la nguyén nhén vira la két qua nhu su tuan hoan cda mdéy, mua, nudc, hoi
nudéc... Nguyén nhén chinh (truc tiép) cda mot hién hiu goi 1a nhédn, nguyén
nhén phu (gidn tiép) cé anh hudng dén qua goi la duyén (hay céac diéu kién phu
thudc); do dé, néu ndi du la nhén - duyén - qua. [4]
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Qua gido ly trén, c6 thé thay, nguyén nhan ctda hanh dong con ngudi gay ra
chinh la nhén va hau qua clda nhiing thién tai ma me thién nhién néi gian chinh
la qud. K&t qua, con ngudi bi anh hudng nang né do sat I& la c6 nhitng can
nguyén ban dau, cé hai nguyén nhan khach quan va chd quan.

Nguyén nhan khach quan

- Nén kinh té cta Viét Nam dang trén da phat trién, nhung nhitng nam gan day
mat bang chung xa héi chénh léch kha 16n, anh hudng béi: sdp nhap tinh thanh,
khtiing hodng thira lao ddng, thu nhap giam sut... doi s6ng ngudi dan khé dugc
cai thién. T&r d6 dan dén nhiing nhu cau... bat hop phap.

- Do nhu cau di lai di chuyén cla cac phuong tién giao théng cao, trdnh han ché
un tat giao thong nén phuong phap giadi quyét la lam duong cao téc ndi dai Bac
Nam ma da khai pha rirng cho muc dich st dung chinh yéu.

- Do nhiing nhu cau mua béan va trao déi go quy dan téi viéc nguoi dan 1én ring
tim va chat gb budn ban 1du dé kiém tién.

Nguyén nhan chu quan

- Do viéc quy hoach rirng dé€ lam céac trang trai, xay dung cadc nha may, xay
thay dién, chua thuc su cé nhitng chinh séch hop ly.

- Do ngudi dan ban dia cé théi quen 1én rung chat gb 1ay cui lam nha, ban go,..
chua cé mét su nhén thic ding dan vé su st dung rimg hop ly.

- Do ba con déng bao dan toc thi€u sé van con nhimng tap tuc nhu dét rimg lam
nuong ray, nha clra khién cho tinh trang dat tréng, doéi troc tang 1én. Ba con dan
toc thudng cé tap tuc di canh di cu nén tinh trang mat risng ngay mot gia tang.

- Ldm tac la mét trong nhitng vdn nan ma bao nam khoéng thé gidi quyét,
chuyén chat phéa ring dé ban g6 lay tién. Cé thé ndi day la mdbt trong nhimng
van nan chiém phan I6n ty |é cay rung bi chat pha & nudc ta hién nay.
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"Viéc lam huw that ty minh hay
Hoa phudc do ta ché héi Thay
Thién dc chung quy déu bdo irng
Néu khéng sém dén &t la chay."

Hinh mang tinh minh hoa.

bay la nhitng nguyén nhan chinh ma con ngudi tu gay ra nhitng hanh dong
dugc goi la nghiép; dua trén gido ly Nhan qua thi khi gay nghiép goi la “Nhan”
sau dé mang dén hau qua cla viéc tan pha cta hanh dong chinh la “Qud”. Van
dé, viéc khoéng nhin thay nguyén nhan la chidng ta c6 thé khong nhan ra héu
qua da lam. Dlc Phat day con nguoi phai hi€u ré vé Nghiép va qua cta Nghiép
thi chlng ta sé biét dugc nhiing gi ching ta dang lam.

Cling nhu vay, viéc lam dung DVHD chinh la dua trén nhu cau séng cla con
ngudi, nhirng ngudi vi tién tai danh lgi ma danh bat nubi gilr DPVHD tréi phép, st
dung tai nguyén khéong hgp ly dan dén can kiét va mat can bang sinh thai.
Chang ta thuong chi nhin nhitng céi lgi truéc mat, khéng xét hau qua va cang
xem viéc d6é khdong phai dé la trach nhiém cda minh.

Tu nhirng hanh déng cua con nguoi la do tiéu thu mot cach voé cam; vi du, con
nguoi thuong thich s& dung nhirng chiéc 4o khoac bang da hoac 16ng thu vi su
théa man nhu cau, vi danh tiéng h&o huyén, sg 16i thoi ma lién tuc d6i mdi;
nhung lai khéng nhin nhén rang, cang c6 nhiéu ngudi yéu cau thi con cd nquoi
dap Ung, viéc s dung v6 cam cula con ngudi chinh la “nhan” va dua dén hau
qud can kiét tai nguyén chinh la “qud”. Cubi cung, moi hién tugng déu ti€p bién
trong chubi nhan qua tuan hoan vo han.

Ung dung gido ly Nhan qud, chung tay bao vé méi truéng

Hé thong gido ly Phat gido, muc dich huéng dén nhan loai la dua ra thong diép
vé hoa binh, hoa hogp, an lac tam hon gilra con nguoi, vi tru quanh ta, moi
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truong tu nhién va moi truong xa hoi; trong dé, gido ly dé hiéu ma con ngudi
khong can phai suy nghi, chi can nghe va cdm nhan mot cach nhanh chéng dé
la: Nhan qua.

Phat gido, nhu moét phuong tién truyén tai Phap, theo luat Nhan qud, lién tuc
thay déi va tuong tac véi xa hoi.

Phal

= k]
trong vin dé BAO WV

Hinh mang tinh minh hoa.

Hién nay, trong boi cdnh xa hoi thoi dai cong nghé mdéi, ai cling cé thé tiép
nhan, truy cap théng tin nhanh chéng. DU thdéng tin tich cuc, hay tiéu cuc cla
ca nhan, cong doéng déu dé dang dugc phat tan réng rai. Dé thay, truyén théng
c6 thé dau doc tam hon cla con ngudi tUr nhitng chia sé, binh luan tiéu cuc,
nhiing bai viét cong kich... N6i dung theo “trend” tiéu cuc, cau view bat chap lai
rat... hat khach.

Nhiing diéu tot dep, cd ich cho xa hoi it thay dugc tuyén truyén, nhu: can bdo
vé trai dat - hanh tinh cla su s6éng... Mbi con ngudi c6 thé sir dung mang xa hoi
qua 180 phut moi ngay, ma tai sao khong thé ti€p nhan nhiing théng diép cung
nhau bao vé thién nhién, bao vé ngay chinh “ng6i nha dang clung chung séng”.

Chdng ta can van dung gido ly Nhan qua gui théng diép dén moi ngudi. Viéc
bdo vé thién nhién chinh la trdch nhiém cula su hién dién tung hoi thé trén hanh
tinh nay. Thién nhién bi tan pha hay BVHD ngay cang cé nguy co tuyét ching,
day la van dé cap thiét cia nhan loai néi chung va tai Viét Nam ndi riéng

Viét Nam ching ta thudng cé nhiing cdu tuc ngit nhu: “O hién gép lanh”, “Ai
lam ngudi ndy chiu”, “Ac gid &c bdo”,... nhitng cau tuc nglr ham chla gido ly
Nhan qua suc tich nhung chta day an y. Ching ta thuong quén di nhitng viéc
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ma chdng ta da lam, luén nghi viéc lgi truéc mat. PE c6 thé tham nhuan gido ly
Nhan - Qud, ching ta can phai tu tap va quan chi€u ndi tam, theo doéi ting hanh
doéng, luén chinh niém tinh gidc, cé nhu vay mdi ngung tao tac nhirng nghiép
ac.

Trong truyén Kiéu cta Nguyén Du cé cau:
“Dd mang |dy nghiép vao thén,
Ciing ding trach 1&n troi gan troi xa.”

Cau tho rat hay, rat dang véi tinh than Phat gido. Viéc lam ching ta tac hai cho
thién nhién, pha hdy mdéi sinh, chat cay pha rung, s dung BVHD bua bai,...
chinh la cai nhan quyét dinh hé qua vé sau. Viéc me thién nhién ngi gian: Il
lut, sat I8, su néng 1én cla trai dat, 6 nhiém moi truong, nan chdy ring, dong
vat quy hiém bi de doa sinh mang,... ddy chinh la nghiép con ngugi tu tao, roi
ganh chiu hau qua thi dung trach... 6ng troi, hay s6 phan.

Trong nhiéu thé ky qua, san pham ti DVHD da dugc con ngudi st dung vdi
nhiéu muc dich khac nhau. Phé bién va dang ngai nhat cé 1é la hién tugng an
thit thd ring hodc s dung cac san pham tu thd rung dé chira bénh. Nhiéu
nguoi 1am tudng rang, vay té té la “than dugc” c6 thé chlra dugc nhiéu bénh
nhu yéu sinh ly, ung thu,... M6t s6 nguoi lai tin rang, nhirng bai thuéc bi truyén
st dung sing té giac, hay uéng rugu ngam DVHD cé tac dung boi bé siic khoe.
Xét theo go6c do nhan qud, con ngudi da tao ra nghiép sat sinh va phai ganh
chiu hau qua cla nghiép sat. Ching ta ham séng, so chét, thi loai vat cling vay.
Gay dau khé va han thu thi ching ta nhan lai nhu vay.

Thi€u nhan thic va lam tudng vé tac dung “théi phong” cla cac bai thudc co
truyén tir BVHD ma nhiéu ngudi van lung mua cac sdn phdm nhu méat gau, cao
hé cot, siing té gidc, vay té té... trong khi ching déu la cac san pham bat hgp
phap va khoéng cé cong dung than dugc nhu quang céo, thdm chi con tiém an
nhiéu nguy co dich bénh ti viéc truc tiép st dung va mua ban.

Nhirng nha van trén thé gidi nhu Brian White viét trong tdc pham “A Systems
View of the Global Crisis: Using the Lesson of Causality to Spread the Buddha's
Teachings” (Quan diém hé théng vé cudc khang hodng toan cau: S dung bai
hoc vé nhan qua dé truyén bé gido ly cla ddc Phéat) rang viéc hiéu dugc nhan
qud sé chita lanh ndi dau khé toan cau. Ong m6é ta ba tiéu chi 1a thach thuc: sw
doan két cua céng déng, su dai dién cua Phéat giao va su chap nhén
nhirng nguodi méi tiép can. Thong qua dé 6ng kéu goi moi ngudi cing d6i mat
v3i nhitng thach thic khing hoadng do con nguoi tdc déng. [5] DU bat cr ¢ dau
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trén trdi dat hay & trang thai nao, con nguoi luén hiéu dugc rang gido ly Nhan
qua ludn ludn hién dién, can doi mat va sé cé cach gidi quyét tot hon.

Nhu & phan mad bai, tdc gid cdé dé cap “su tiéu thu mét cach vé cam cda con
nguoi”, day cling la van dé can ban dén rat nhiéu. Chling ta ngay cang dan tré
nén vdé cdm vdi hanh dong cda chinh minh, cé nhiing viéc nhu la hién nhién
phai xay ra, nhung la do chinh ta tao tdc. Cac hoat dong trong cudc séng hang
ngay thuong dugc xem la “théi quen”. Nhiéu ngudi khdong nhan thic dugc tac
hai nhirng viéc da lam. Vi Nghiép la tir luat nhan qua, thuong thi moi nguoi hoi
han sau khi... gay 16i lam; nhu Padmasiri De Silva khang dinh: “cé mét khodng
cdch gitra niém tin tri tué va hanh ddéng can thiét dé pha bd thdi quen da ton tai
suot cudc doi”. [5]

Viéc thich, s& hitu “thd cung” la nhitng déng vat la quy hiém, tré thanh trao luu
san va nu6i DVHD. Vi du, rla can va rua nudc ngot la BVHD dugc nudi phé bién.
O nudc ta, rua can, ria nudc ngot va rua bién chiém 9% trong téng sé cac loai
rua trén thé gidi, tré thanh tam diém trong viéc budn ban DVHD trai phép. Chi
vi thda man “thud vui khoai cdm”, ta quén di rang, nhirng BVHD thay vi can dugc
bdo vé dung céach, lai tré thanh nhiing con mai... khéng thuong tiéc.

DVHD bj san bat, nudi nhot, tham chi la thit d€ an. T hanh déng va thd vui vo
cam, moéi ngudi dang gép phan lam may can bang hé sinh thai. Cé cau “gdp gid
thanh b&o”, nhin tUr hai phuong dién, néu mdi ngudi chung tay bao vé thién
nhién thi sy ton vong sé dan dan chuyén huéng, dan dén hoi sinh va phat trién;
ngugc lai chung tay hldy hoai thi ngay cang mat di nhiéu sy séng va dan dén
tham hoa.

Chutatip Umavijiani da viét trong tdc pham “Mindful Meditation in Buddhism
and Wu Wei of Tao to Save Nature in the 21st Century” (Thién chinh niém trong
Phat gido va VO vi cla Dao d€ clu thién nhién trong thé ky 21) nhu vay: “Tém
tri con nguoi dé bi nhiém phdi ham mudn lién tuc so sanh minh véi ngudi khac,
va diéu nay dan dén chd nghia vat chat thay vi théa mén véi chinh minh.” [5].
Tam tri con nguoi bi nhiém phai “Tam doc” (Tham, sén, si) tham la nhirng ham
muon, san la lién tuc so sanh hon thua roi tic gian, si la bi tham va san lam mao
di con mat dan dén si va tao da nghiép. Quan niém nay cua Phat gido, moi
nguai can cd y thic bdo vé thién nhién nhu bao vé sy song chinh minh. Con
ngudi can loai bé di “tam dbc” khai thac vo do, tan pha thién nhién, bat thién
nhién phai phuc tung minh; b&i moét khi thién nhién bi suy thoai, bi hay hoai thi
con nguoi cling kho thé ton tai.

Lan téa thong diép “chung tay bao vé Thién nhién”
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Hinh mané tinh minh hoa.

Trudc thuc trang tan pha thién nhién, lam dung dong vat hoang da va su tiéu
thu moét cach vé cdm cula con nguoi. Ching ta can c6é nhitng hanh dong thiét
thuc dé€ lan téa théng diép clung chung tay bdo vé Thién nhién, bao vé DVHD.
Tac gid xin dugc dua ra nhiing y kién da va dang lam, dé xuat va nhan manh
nhiéu hon:

- Thi&r nhat, can tuyén truyén trén cac dién dan mang xa hoi dang hot nhu
Tiktok, Facebook, Youtube,... vé nhiing tinh trang dang dugc bdo dong vé moi
truong.

- Th& hai, nén t6 chic cac cudc thi viét, sdng tdc nghé thuat mang thong diép
lan téda bdo vé thién nhién nhu cudc thi “Hoi thd cho nhau va sy s6ng” do Hoc
vién Phéat gido Viét Nam tai Hué két hop véi Quy béo tén dong vat dang dién ra.
D& moi ngudi cung ndi Ién nhiing ti€ng ndi chung hay phéan tich nhiing Igi ich
théng qua gido ly Phat gido.

- Thir ba, nén trang bi kién thic day da dén hoc sinh cac cap, baéi day chinh la
mam non tuong lai cho viéc bdo vé Trai dat. Pua hoc sinh di ngoai khda téi
nhimg vuon bao tén thién nhién Quoc gia dé hoc sinh ti€p can va thich thd hon
trong hoc tap.

Thuc trang moi truong va gidi phdp qua géc nhin gido ly “Nhan - Qua”
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- Thar tu, pho cap kién thic viéc st dung rung, khai thac lam nuong ray, tai tao
lai rirng,... dén déng bao dan toc thiéu s6.

- Th&r nam, cung chung tay moi nha, moi ngudi tao ra khéng gian xanh bang
cach trong nhiéu cay xanh, gilp tai tao méi sinh, modi trudng séng lanh manh
hon.

- Thi sau, khong cé sy cho trao luu san bat DVHD dé nudi tai nha hay su
dung BDVHD lam thuéc udng,...

- Tha bay, tai cac chla thuong dién ra nhiéu khéa tu cho gia dinh Phéat tir cac
do tudi, nén van dung long ghép gido ly ctia dic Phat vé Nhan qud, Long tU bi,
Pao ddc con ngudi,... nham khuyén tan cadc em hi€u ré hon nhitng hanh dong
va chung tay bdo vé thién nhién.

- Thir tam, nén tai tao va s dung lai nhitng d6 dung cé thé con dung lai dugc.
S dung céac loai binh thay tinh, inox,... khi mang nuéc di hoc hay di lam.

- Th& chin, nén an chay dé bao vé moi trudong, an nhiéu rau xanh gép phan
cubc s6ng xanh, it bi dich bénh lay lan tir dong vat.

- Th& muoi, tiét kiém dién nang, sit dung nhirng thiét bi nang luogng sach,
nanwng lugng xanh, gép phan gidm thi€u hiéu (ng nha kinh, “lam mat” tu
nhién khi trai dat ngay cang “néng” dan lén...

C. Két luan

Plc Phat hang nghin ndm vé truéc da chon vao ring, ngbi dudi goc cay dé tu
tap dén khi dat dugc qua vi Chinh giac, sau dé thuyét phap do sinh trai qua 49
nam va nhap Niét Ban. Cubc dgi dic Phat gan lién véi hinh dnh gian di va gan
gli thién nhién. Ngai thuong day cho chidng ta gido ly Duyén khéi dé biét coi
nguon su viéc, day ta T4 Thanh D& dé€ biét dugc nguyén nhan cla khé va con
duong diét khé hay gido ly diét trir Tam déc Tham - San - Si trong méi ching
ta,...

Cé thé thay, trong gido ly Phat gido ludn tiém an nhiing tu tuéng, nhirng bai hoc
sau sac vé y thic bao vé moi truong song dac biét la gido ly “Nhan qua”; mot
gido ly dé hiéu, dé &p dung vao daoi séng, gido ly dé con ngudi nhin lai viéc lam
ma chlng ta tao ra. Ngay nay, doi song vat chat rat day du nhung con ngudi
chua bao gio thdy théa méan. Nham ddp dang nhu cau tham duc, con ngudi
khéng ngung khai thac va tan pha thién nhién. Hau qua la su bdo déng vé 0
nhiém moi truong khap nai trén thé gidi. Vay nén, tac gid cap nhéat van dé va
van dung gido ly Nhan qud da hoc, ap dung vao chtd dé ma cudc thi da dua ra
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nham clng chung tay bao vé, mong kip stra sai nhirng t6i 16i d& gay ra véi “Me
thién nhién”.

Tac gia: Thich nir Hué Tam
Tai liéu tham khao:

(1). T4 L&, Nan pha Riung tai Viét Nam dang ngay cang d muc bdo doéng.
https://moitruongvaxahoi.vn/nan-pha-rung-tai-viet-nam-dang-ngay-cang-o-muc-
bao-dong-1408364253.html

(2) Tap chi dang nhd, Bao vé déng vat hoang da thuc trang va tinh cdp bach.
https://dangnho.com/doi-song/khoa-hoc/bao-ve-dong-vat-hoang-da-thuc-trang-
va-tinh-cap-bach.html/amp

(3) Hai trédm cau hoi dap vé moéi truong, Con nguoi tdc déng dén cac hé sinh
thai tu nhién nhu thé nao?
https://quanly.moitruongvadothi.vn/15/24553/C111n-nguoi-tac-dong-den-cac-
he-sinh-thai-tu-nhien-nhu-the-nao.aspx

(4) Thich Chon Thién (2018), Phat hoc khai ludn, Nxb Téng hgp thanh pho H6
Chi Minh.

(5) UNDV Conference Volume, Buddhist Approach to Environmental Crisis, The
International Buddhist Conference on the United Nations Day of Vesak
Celebrations 4 - 6 May 2552/20009.

Thuc trang moi truong va gidi phap qua géc nhin gido ly “Nhan - Qua”
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-trang-moi-truong-va-giai-phap-qua-goc-nhin-giao-ly-nhan-qua.html



