Tién trinh hanh thién cua Ngai Phap Loa trong
Tam T6 Thuc Luc
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Ngai Phap Loa cling cé chi gidi nhiéu kinh dién, sang tac nhiéu sach
gido khoa Phat hoc va bién tap nhiéu nghi thic. Nhitng tdc pham cla
thién su han cling da dugc dua vao trong Pai tang nha Tran...

Téac gia: Péng Hao Hoc vién Cao hoc, Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué

Pat van dé

Khi nhac dén tadc phdm Tam T6 Thuc Luc, ching ta khong thé khéng nhac tdi
Thién dao yéu hoc cla Ngai Phap Loa. Tu tudng Thién hoc cla Ngai ndi lén
nhu mot dod hoa muébn sac véi tu tudng da dang va phong phu. Nhi T6 cho rang
mot ngudi uyén tham vé dao, dé truc nhan ban thé van phap thi phai tré vé tam
ban dau, tré vé ban thé khong.

Trén con duong tu dao cta Nhi té dac biét chd trong Gidi-Dinh-Tué, béi vi Tam
thé chu Phat thanh tuu Phat qué cling t&r ba mon hoc nay.

Tu tudng nay nham gilp con nguoi chuyén hda nbi tdm cldia minh, thay déi cudc
song tu khé dau, bat hanh dén an vui hanh phtc, gép phan xay dung dao duc
xa hoéi, mang lai su binh an va hanh phidc cho con nguai.

Thién la tdm thé san vay noi moi ngudi. Chi dén dé nhan, dung hoc hiéu khé
thay suét dugc. Hanh gid tu hanh dat ng6é tam thién nhu nguodi uéng nudc lanh
néng tu biét mot cach rd rang. Ai vé trong bdn tam ay déu thong sudt thay biét
nhu nhau khéng khéac. Tu tri tué gidc ngd rot rdo &y ma Ung co khai thi, tuy thoi
chi bay phuong phap hanh tri ma khong that cé phap c6 dinh. Chi la vi thay
khéo 1éo dua nguoi hoc tro trd lai tu tinh cdia minh. Thién téng c6 ra tur dé. Nhi
t6 Phap Loa da dat ngd ban tdm. Tu tdm thé dy, Ngai da c6 nhiéu phuong tién
thién xdo dé€ khéo léo chi bay dan dat ngudi hoc tré vé nhan lai tam thién mot
cach rot rdo. Vi vay, Thién hoc cla Ngai chinh la c6t 16i cla Thién tong ndi
chung. Hon n{ra, Ngai dugc So t6 Trdc Lam truyén trao ké thé T6 vi Thién phai
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Trdc Lam Yén T, do do thién hoc cia Ngai cling chinh la Thién tong Viét Nam.

Khi nghién cGu vé lich st Phat gido Viét Nam néi chung va thién phai Trdc Lam

néi riéng, cadc nha nghién clu van théng nhat rang: So té la Tran Nhan Téng

(1258- 1308) Nhi to Ia Phap Loa (1284 1330) va Tam t6 la Huyén Quang (1254-

- ! Phap Loa vGi dé tai TIEN TRINH

\NH THIEN CUA NGAI PHAP LOA TRONG TG THUC LUC lam ndi dung
intdcho bai nghién clu nay.

aptiond="attachment _20658" align=falignlel®" width="400"]

Tugng Nhij t6 Phap Loa trong

Thién vién Trdc Lam, Da Lat[/caption]
B. N6i dung

1. Vai nét vé cudc doi va su nghiép trudc tac Thién
su Phap Loa

1.1. Cudc doi cua Thién su Phap Loa
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“Thién su Phap Loa ([I] ,1284-1330), con c6 tén la Minh Giac ([J] ) hay Phé

Tué Ton gid (11 ), 1a mot thién su, la ngudi chinh thirc néi dong Tric Lam,
la nha lanh dao Phat gido Dai thira ¢ Viét Nam thé ky XlIl. TU thud nhd cho dén
lGc trudng thanh, Phap Loa luén la ngudi théng minh, néi nang hién tu, Ung x
diém dam va cé tu duy t6 chic, quan ly rat khoa hoc, dong thoi am hi€u Thién
hoc, dac biét cé tai trién khai cadc hoat déng Phat gido. Ong tu theo phdp mén
cad Mat tébng va Thién téng, la mon do6 cda Trdc Lam Dai si Tran Nhan Tong, va
lam TG su th( hai cGa Thién phai Tric Lam.

Nam 1304, 6ng xuat gia, hanh dao su6t 26 nam cho téi khi qua doi & tudi 47.
Trong qua trinh lam dao, 6ng da xay cat nhiéu chlua thap trong nudc, truyén ba
réng rai nhirng 10i day clia Phat Thich Ca Mau Ni va TG su Thién, két nap nhiéu
tang ni, cu si trong dé c6 cac vua Tran Anh Téng, Tran Minh Tong clung nhiéu
thanh vién hoang gia va dai than. Ong con la ngudi &n hanh Dai tang kinh tai
Viét Nam khodng nam 1329 va da dé€ lai nhiéu tdc phdm Thién hoc va luan
thuyét vé cac kinh Nhap Lang Gia, Diéu Phap Lién Hoa, B4t Nha Ba La Mat Da.
Hién nay, b0 sach chu yéu con sot lai vé cudc doi 6ng la Tam t6 thuc luc(
110 ), ra doi khoang thé ky XIV, k€& ti€u s 3 vi t6 su phai Thién tong Truc
Lam”.[1]

“Nam 1313 Phap Loa phung chiéu dén chla Vinh Nghiém & Lugng Giang dinh
chtrc tang d6. Chung tang tir dady méi cé s6 bd, chinh Su la ngudi cam sé bo ay”.
Lic d6, Su dd hon mot ngan vi Tang. Vé sau c&r ba nam mot lan do tang nhu
thé... Nhitng hoang Thai hdu, Cong chda, Vuong cdng, quy khanh déu thinh Su
truyén gidi xuat gia hoac B6 tat gidi, cho dén vua Tran Anh Téng ciing xem nhu
dé ti. Ho dua nhau clng dat, vang, tién dé Su lap chua, ddc tugng Phat, in kinh
qua nhiéu, dén nbi Su phai tu xin gidm dan nhitng s6 nguyén cldng, thuyén cla
Vua cap cho Su tién viéc di lai va vé kinh do, Su tur chéi khéng nhan... Gan man
doi Su kiém nhitng cong tédc Phat su: ddc tuong Phat k€ ca 16n va nhod cé hon
1300 vi; tao dai gia lam dugc hai ngbi; xay thap dugc nam ngon; lap tang duong
hon 200 sé; d6 tang va ni hon 15000 ngudi; in dugc moét bd Dai tang kinh; dé ta
dac phap hon 3000 ngudi; thanh Dai phap su cé 6 vi”[2].

1.2. Su nghiép trudc tac cua Ngai Phap Loa

Ngai Phdp Loa ciing cé chu gidi nhiéu kinh dién, sdng tac nhiéu sach gido khoa
Phat hoc va bién tap nhiéu nghi thirc. Nhimng tdc phdm cla thién su han ciing
da duogc dua vao trong Dai tang nha Tran, nhu:

1. Thach That Mj Ng{r Niém tung: Nhiing 10i nhan xét va nhitng bai ké tung viét
vé tdc pham Thach That Mj Ngit cta Tric Lam
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2. Tham Thién Yéu Chi: Soan nam 1322 theo [0i yéu cau cla thuogng hoang Minh
Tong. Sau dé Minh Téng ban hiéu cho Phap Loa la Minh Giéc.

3. Kim Cuong Truong Da La Ni kinh khoa chu: Phan tich va chd gidi kinh Kim
CUong Truong Da La Ni.

4. Phap Hoa Kinh Khoa Sé: Phan tich va luan gidi kinh Phap Hoa.
5. Lang Gia Kinh Khoa S&: Phan tich va luan gidi kinh Lang Gia.
6. Bat Nha Tam Kinh Khoa Sé: Phan tich va luan gidi Tam Kinh Bat Nha.

7. Phap Hoa khoa van: Vé cac nghi thirc va sé diép dung trong nhing |é lugc
Phat giao.

8. DO M6n Trg Thanh Tap: Cac nghi thidc vé cling dan chan té.
9. Nhan Vuong H6 Quéc Nghi Quy: Soan riéng cho vua Minh Tong dung.

10. Tué Trung Thugng Si Ng( Luc: Bién tap nhiing thién ng{t va thi tung cltia Tué
Trung

Céc quyén Kim Cuong Truong Da La Ni kinh khoa chd, Phap Hoa Kinh Khoa Sé,
Lang Gia Kinh Khoa Sé, Bat Nha Tam Kinh Khoa Sé la nhirng sach gido khoa
Phat hoc. Nhiing tdc phdm trén déu that lac, duy cé tdc phdm Tham Thién Yéu
Chi dugc gilr lai mot phan in duéi dau dé cua Thién Dao Yéu Hoc, thay dat nam
sau phan lich st cia Phap Loa trong sach Tam T6 Thuc Luc. Sdch Tam T6 Thuc
Luc dugc Ngai dé loi Bat cho Dai Tang kinh dgi Tran. Bai Bat dugc viét vao nam
1321. Tdm tdc phdm dau cia Ngai déu dugc khac va in vao nam 1323. Riéng
tdc phdm Nhan Vuong HO Quéc Nghi Quy Ngai soan theo I6i vua Anh Téng dé
Vua dung hang ngay.

2. Su hinh thanh Thién phai Tric Lam Yén Tu
2.1. Su ra doi caa Thién phai Truc Lam

Viéc nha Tran thay ngdi nha Ly la vang theo ménh trgi, vi Vua Tran Thai Tong la
ngudi nhan tl, tri ddc song toan cé thé 1anh dao nhan dan gidi quyét cac van dé
maéau thuan ndy sinh trong nudc, cling nhu déi phé véi cac thé luc ngoai bang
xam lan va tap trung xay dung va phat trién dat nudc. Ngoai viéc thau giang
son vé mot moi, théng nhat tir y chi dén hanh dong cla toan dan va xay dung
dat nudc thinh vuong, Vua Tran Thai Tong con théng nhat ba thién phai Ty ni da
luu chi, V6 ngon théng, Thao duong tién dén sat nhap va thanh lap dong thién
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Trdc Lam Yén Tu.

Vua Tran Théi Tong la ngudi c6 cdng dat nén moéng thiét 1ap cho thién phai Tric
Lam Yén T phat trién va truyén thira tr mo hinh té chirc dén ndi dung hanh tri,
thé hién ban sac dan tdc la Tran Thai Tong nhung ngudi khai sang va lam rang
danh thién phai la vua Tran Nhan Tong - dé nhat t6.

Nha Tran trong budi dau maéi thanh 1ap, vé mat van hoéa cling nhu viéc xay dung
mot y thic hé dbc lap thong nhat vo cung cap bach. Viéc can lam phai thoat
khdi su n6 |é& thudc chat ché vé y thirc hé véi nudc ngoai, thong nhat y thic dan
toc vé mat chinh tri, lam céng cu théng nhat quyén luc vao chinh quyén trung
uong (ho Tran) va lam phuong tién giai quyét cdc mau thuan ndi bd dan téc chu
yéu la giai cap lanh dao va déng dao quan chidng nhan dén nham duy tri mét
trat tu xa hoéi va cling tuc la duy tri ngai vang cho dong ho.

Vé mat ton gido, nha Tran phai lua chon Thién téng lam y thidc hé tiéu biéu,
nhung can phai thay déi ndi dung cla cac Thién phai trudc day dé dap ng cac
yéu cau cla dat nudc. Vi thé, nha Tran chd truong lap ra moét Thién phai cé noi
dung tu tudng doc lap, thé hién ding tinh than ban sac dan tdc ty minh doc lap
khéng 1& thudc Thién téng & Trung Qudc, vuot Ién trén su khac biét cla tat ca
cac tong phai Phat gido cling nhu cac tin ngudng phi Phat gido nham théng
nhat y thirc hé. Khong chiu trach nhiém vé su khac biét gitta cac Tong phai cling
nhu Thién téng véi cac tin ngudng khac; do do, thu hut cac tin ngudng khac.
Ngoai ra, Thién phai nay cling dugc xem tu khodc cho minh chiéc 4o - mot tén
gidao mai.

Su ra doi cha Thién phai Trdc Lam Yén T& khong nhirng mang y nghia rat 1én vé
tinh tu chd cla dan tdc trén cac phuong dién tu kinh té€, chinh tri, va van hoa
ma dén ca toén gido cling khong bi 1é thudc vao cac dong thién truéc anh hudng
t&r Trung Hoa. T md hinh t6 chic dén ndi dung tu tap hanh tri thé hién ban sac
dan téc Dai Viét lac bay gio.

2.2. Tong chi cua Thién phai Triuc Lam

Tong chi nghia la gi?

Toéng chi nghia la y chi cda Thién téng. Téng chi Tric Ldm la y chi cla Phat gido
Thién téng Trlic Lam hay tu tuédng chd dao ma Thién phai Tric Lam doi Tran
chu truong. Do la:

* Tu tudng Phat tai tam
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Trong hé théng tu tuéng Thién hoc doi Tran, nguoi doc thuong bat gap cac khai
niém vé “tam”. Quéc su Vién Ching cling tung khai thi cho vua Tran Thai Tong:
“Trong nui von khong cé Phat, Phat chi ¢ trong tam. Tam lang ma biét goi la
chan Phat.” So t6 Trac L&m cling ting ndi: “But & trong nha, chang phai tim
xa/Nhan khuady ban nén ta tim But, dén c6c hay chin But la ta”. Chuing ta biét
rang nguoi dat nén méng cho thién phai trdc Lam la Tran Théai Téng va Tran
Nhan Tong la nguoi phat huy cho dong thién thém ruc ré. Tran Thai Tong da ndi
diéu nay trong Phé thuyét sac than: “Tron la budng tdm chay di, toan khoéng
mot budc tré vé, chay rong trén dudng sinh t&r, mat tuét ban lai dién muc, va
cling chinh Ngai trong Khuyé&n phéat tdm van “Chang cudc ngudi tang ké tuc, chi
c6t bién tam. Von khong cé nam n{t, dadu can chap tuéng”.

* Tu tuéng dén ngd

Pon ngd nghia la chéng ngd tc mau nhan ra ban tinh. Ngudi tu hanh muén
dugc mau ngd tat nhién phai budc vao clra Thién tong, ché khdong con clra nao
khéc. BGi vi clra nay la clra ti€n thang vao thang, khéng quanh co, khéng vay
mugn nhiéu phuong tién. Tién thang vao thang céi gi? Tién thang dén vo sinh,
vao thang Phat tinh. Nhimg phap tu khac hau hét déu chi day tir ti, tr thap dén
cao, tir can dén sau. Duy phap doén ngd nay “ngay noi sinh diét nhan vo sinh,
ngay noi pham phu thay dugc Phat tinh.” Thién khong cé nghia la ngo6i, ma
trong bén oai nghi tam déu sdng suo6t khong cé moét vong niém day khéi. “Vong
niém chang sinh la Thién. Ng6i thdy ban tinh la Dinh”. Thién khéng cé nghia la
ngoi, ma trong bén oai nghi tdm déu thanh tinh sdng suét khéng cé6 moét vong
niém day khai. Binh khoéng cé nghia chd tdm vao cdnh, ma thay dugc ban tinh
cla minh. Ban tinh tlc la Phat tinh hay chan tam. Ban tinh khéng sinh khéng
diét, nén tam khong chay theo canh sinh diét.

Tran Thai Tong cho rang “Ngudi hoc dao chi cét thay dugc ban tinh”. Ngai Tué
Trung day rang “Phan quan tu ky bén phan sy, bat tung tha dac” Tran Thanh
Téng trong Tu thuat cling day “Tu phen dé chdm nhap lang thién. Chang tén
cbng phu hudng ngoai tim. Nhan dugc ban lai chan dién muc. Pén dau ma
chang thay hon nhién.” G héi th& hai trong Cu tran lac dao phd Tran Nhan Téng
cling day “Mién dugc 1ong réi, chang con phép khac” va & hdi th&r mudi “Tugng
ching 8y, c6c mot chan khong, dung doi can khi”. Long rbéi va chan khong la
tén goi khac cua tu tinh.

* Tu tudéng voé tam

So t6 Trdc Lam trong hoi th&r 6 cla Cu tran lac dao phu: That thé! Hay xa vo
tam, tu nhién hop dao.
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Hay nén vo6 tam, tu nhién hgp dao. Ngudi tu tuy cé nhiéu phuong phap, nhiéu
I6i ing du tu, nhung choé tét cung van la vo tam. VO tdm nao? VO tdm vong
tudng, vo tam phan biét chay theo sau tran. Khi tam dé lang di, tu nhién hop
dao, ché khdng cé gi khac. G day néi vo tdm, chd khac néi nhat tam. Dao tic 1a
thé chan that cda chan tam, khi ngd dugc chan tam goi doé la ngd dao. Vi vay
muén ngd dugc chan tam thi phai khéng cé tdm hu vong. Tam hu vong lang di
réi, chan tdm hién tién, cho nén néi: Hay xa vo tam, tu nhién hop dao.

Cho nay tuong tu vaGi bon cau ké trong ké HO Thién clda T6 Pat Ma trong Ngo
tanh ludn: “Gam xem céc phap déu nhu huyén, Bén tinh tu khéng dau dung trur,
N&u biét tam tinh khéng tudng mao, Lang yén chang déng tu nhu nhu.” Lang
yén chang dong tic 1a Dinh. Pay cling la Thé chan chi cta Tri Khai dai su day,
cling chinh la chinh quén cua dai thua.

* Tu tuéng Thién giao song hanh

Thién phai Tric Lam ciing tu khodc cho minh chiéc 40 mot ton gido mdi, khong
bi I& thudc vao cac dong thién trudc anh hudng tir Trung Hoa. TU md hinh té
chirc dén ndi dung tu tap hanh tri thé hién ban sac dan tdc Dai Viét lic bay gio.
Ldc bay gio Trung Quéc la vao doi Nguyén, cac Thién su phan 16n cha truong té
chirc tham van va tu tap khan thoai dau, xa roi va khéng giang thuyét kinh
dién, nhung & Viét Nam so té Trdc Lam lai dé xudng Thién gido song hanh. Khi
can giang kinh thuyét phap thi Nhi t6 san sang giang kinh thuyét phap, can khai
thi thién co thi khai thi thién co. Ba vi T6 Trdc Lam khuyén khich nguoi hoc doc
kinh va ban than cac Ngai thi t6 chlc thang toa phd thuyét kinh dién, nhu té
Phdp Loa gidng kinh Hoa Nghiém, Kinh Vién Giac, kinh Duy Ma Cat, cdc bo
Truyén dang luc, Dai tué ngir luc, Tuyét dau ngl luc, Thién Iam thiét chiy ngit
luc va Tué trung thugng si ng(t luc.

Chu truong cla Thién phai Trdc Lam la dao tao ra nhirng mau ngudi con Phat tl
ké thira tong phong, dugc gido duc toan dién mdi dap &ng nhu cau lich st dat
ra. Do la xay dung va phat trién Dai Viét trd nén hung cuong thi Phat gido mdi
hung thinh. Khi dat nuéc chua cé hé thong gido duc dao tao theo truong I6p, thi
nha chua tréd thanh nha truong, noi dé day du cdc mén ma con ngudi can hoc.
Ngudi Phat tir khong chi théng thao kinh dién nha Phat ma con phai hoc nhiing
mon khac méi du tri thirc van dung thuc tién cdc nhu cau con nguoi dat ra.

Trong Cu tran lac dao phu, héi th&r 8 So t6 Tric Ladm day xem kinh doc luc, lam
cho bang thira thay thla hay; trong But tu than, dung mua 16i m6t to mot tdc,
nghia la xem kinh, doc luc, lam cho ca hai cai thady va biét déu dugc ngang
nhau. Kinh But, tu than, dung xem thuong nhitng diéu nhd.

Tién trinh hanh thién ctia Ngai Phap Loa trong Tam T6 Thuc Luc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tien-trinh-hanh-thien-cua-ngai-phap-loa-trong-tam-to-thuc-luc.html



Tran Nhan Tong chd trong viéc hoc tir bén trong va bén ngoai Phat gido la nham
thuc hién xa hoi hod gido duc, nang cao trinh dé dan tri sau nay cling nhu dao
tao ra nhirng ngudi ké thura Thién phai du stc ganh véc cac Phat su khac nhau
cla dao cling nhu doi.

* Tu tuéong hoa quang déng tran

Tran Nhan Téng trong lich st Viét Nam cho dén ngay nay van la ngudi duy nhat
tr dinh cao quyén luc roi thanh Phat. Béi thé nén Ngai la ngudi duy nhat dugc
goi la Phat Hoang. Ngai da dat dén dinh cao cua chién cong ma sau nay thé gidi
phai kinh phuc véi hai 1an chién thang quan Nguyén Mong va triéu dai nha Tran
trong 15 nam & ngdi cla Ngai la thoi ky thinh tri, mot thoi ky hién hach nhat ca
vé van tri va vo cong.

Tu tudng dao gidi thoat nhung khdéng tiéu cuc, bi quan, yém thé ma cac Vua
nha Tran - Thién phai Trdc Lam van séng gilra tran gian, hoa anh sang gidc ngd
vao trong cudc doi trén moi phuong dién. Hoa quang dong tran la di vao doi
song tran tuc va lam cho cudc doi tugi sdng hon. Pay la nhiém vu khong chi
riéng cua Phat gido ma la nhiém vu cla toan dan, véi muc dich lam hung thinh
dao phap va dat nudc phon vinh. Méi ngudi tuy theo kha nang cla minh, tuy
vao thanh phan x& hdi ma thé hién doi séng ctia minh & gitra doi, chi trong cudc
doi méi tim thdy gidc ngd gidi thoadt, Niét ban tinh lac.
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tam To Thuc Luc 1

2.3 Giéi thiéu Tam Té Thuc Luc

Phai néi rang Phéat gido doi Tran vira dung hoa Phat gido vira dung hoa Tam
gido, dong thai tinh than hoa quang déng tran, dem anh sang Thién - Mat - Tinh
déu dugc két hgp véi nhau dé€ quan sat thién, do la tinh tich cuc cla thoi dai
nha Tran. Su tich cuc nhép thé dé la tao ra dong thién Trdc L&m ma Tran Nhéan
Toéng la nguoi c6 khd nang dua thién phai Tric Ldm thanh té chic gido hoi tam
¢ quy mdé ma Ngai Phap Loa tao ra trung tdm hoang phap 16n, 1a m6 hinh Phat
gido cd t6 chic dau tién la do 6ng. Dong thién Trdc Ldm la thién gido song
hanh, nuong vao kinh dién dé€ tu tap chiing ngd. So t6 Trdc Lam la ngudi khai
sang, nhung t6é chic gido hdi cé quy mo lai la Ngai Phap Loa va Ngai Huyén
Quang la nguai di vao thuc hanh tu chidng.

Tam T6 Thuc Luc la quyén sach ghi chép su that vé ba vi t6 Phat gido Thién
phéi Tric L&m da tao nén ban sac dac biét cia Phat gido Viét Nam. Trong dé da
trinh bay hanh trang cla ba vi t6 Trlic Lam thong qua cac van dé Phat hoc,
nhirng tu tudng, triét ly, nhirng phuong thic tu tap do cdc Ngai tao nén nhiing
dac trung tu tudng cla dong Thién Trdc Ldm Yén T&. Tam T6 Thuc Luc da thuc
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hién dugc ky cong théng nhat Phat gido doi Tran, va tao thanh mot bdo vat
hoan hao, mdt tdm guong sang clda nha Thién. Nhu vay, day la ba vi té sang
ngoi tinh nhan ban, lam rang r& Phat gido thai Tran. Dong thién nay cung vdi
dan toc ganh vac nudc Dai Viét ba lan ddnh dudi quan Nguyén Méng thanh
cong.

Trong ba vi t6 Trlic Lam thi Ngai Phdp Loa c6 vai tro quan trong, dem dong
thién di vao quy cu, cé t6 chic, diéu hanh gido hoi trong vai tro té chirec.

3. Tién trinh hanh thién cua Ngai Phap Loa
3.1. Vai khai niém vé thién hoc

Thién hoc la mo6t tong phai I6n cla Phat gido Trung Quéc. Khi dugc truyén vao
Trung Quodc, Phat gido d& mau chéng hoa hop véi hai ton gido ton tai [au doi la
Nho va Pao, va nhanh chéng khang dinh dugc vij tri cGa minh. Su anh huéng
clUa Phat gido déi vGi doi s6ng sinh hoat va hoat déng sang tac rat I16n. Vi thé
ma Phat gido cling la chu dé dugc nhiéu nguodi quan tam. Tu Trung Hoa, Phat
gido tiép tuc lan réng va truyén ba sang cac nudc lan can. Trén tinh than tiép
nhan, phat trién Phat gido, ngudi Trung Hoa da sang lap ra Thién, dé nghi mot
cai nhin méi cho dan tdc Trung Hoa vé dao Phat. Cai nhin dé rat tham tram, tuoi
mat dac biét la phu hgp véi tinh than cla ngudi Phuong Dong.

Theo Sanskrit-Englist dictionary, Monier Williams: Thién trong tUr ngt Han-Viét
bat nguén tir nglr nguyén Dhyana, mét danh tir phai sinh tir ddng tur can vdhya
trong ti€ng Phan, cé nghia la sy tap trung tu duy, lang dong, chiém nghiém,
tinh gidc. Tuy c6 ngudn goc lau doi véi nhiing luan diém nam rai rac trong bd
kinh Ao Nghia thu cda dao Ba-la-m6n, nhung Thién that su phat trién thanh hé
théng va dugc nhiéu ngudi biét dén chinh la Thién trong Phat gido. Vi day la
mot phap mén tu ma cd hai truyén thong tiéu thira va dai thtra déu thuc hanh.

O Viét Nam, Thién téng dugc truyén vao tir Nhat Ban va Trung Quéc nhung cé
nguén goc tir An DO, phéat trién cuc thinh duéi triéu Ly-tran. TU vua quan cho
dén chung dan, ai ai cing mén md6 dao Phat. Moi Iinh vuc tu kinh té€, xa hoi,
nong nghiép, ti€u thu coéng nghiép... déu phat trién. Do la nhitng nguyén nhéan
tao diéu kién cho Phéat gido phat trién, an sau vao suy nghi va 16i tu duy trong
sang tac van chuong. O bat c& dau, con ngudi déu bt gdp béng déng Thién.
Thién tréd thanh cdm hdng bat tan cho tac gid sang tac van tho. Tong yéu cla
Thién tong: IO (Truyén gido phap ngoai kinh dién,
khong lap van tu, chi thang tdm ngudi, thay chan tinh thanh Phat). Gido |y vi
diéu clha Phat gido da thaoi luong gié mat vao tu tudng duong thaoi.
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Thién da tré thanh dong s6ng mat trong ém dém cho con ngudi got rira tam
hon. Thién dén vdi trai tim nhan thé nhu mot ngudi me mang dén cho dan con
bau slta ndbng ngot ngao, xoa diu nhitng manh doi bat hanh, dep trir nhitng lo
toan vé su h(ru han clda ban than con nguai trudc su vo han cla vi tru. Khi tré
thanh téng phai dugc nhiéu ngudi mén mao. Thién téng véi chu truong tU bi, bac
ai nhanh chdéng dung hoa tu tuéng xuat thé cia dao Phat véi tu tudng hu vo cla
Dao gia.

Trong su6t qua trinh phat trién, Thién tong da chi phdi tu tudng nhan dan Trung
Hoa. O Viét Nam, duéi triéu Ly-Tran, Thién téng ciing |a tdng phai I6n manh va
c6 strc dnh hudng sau rong nhat. Su cé mat cta Thién tdng trong cac sang tac
la mOt minh ching ré nét vé sy tham nhuan tu tudng Thién. Thién da tao nén
huong vi, vé dep va chiéu sau cho céc tdc pham. Hon thé nita, Thién cung vdi
van hoc thuc hién chirc nang phan anh thé giéi, huéng con ngugi tré vé véi ban
nga cla minh.

3.2. Tu tudng Thién hoc cua Phap Loa

3.2.1. Kién tinh

Céac tadc pham cua Ngai Phap Loa hau nhu bi that lac, duy chi con mot phan cla
Tham thién yéu chi véi nhan dé Thién dao yéu hoc. Nhiing tu tudng Thién hoc
cla Phap Loa dugc dé cap it nhiéu trong cuén sach nay, cho thay quan diém
Phat hoc va van dé kién tinh phai dugc chi trong.

Nghé thuat s6ng cta Phat gido la di vao chiéu sau clla mot tam hon tinh tao,
nén toan b gido ly cda Phat gido nhan manh dén phan tu hanh va gidc ngo, nd
mang tinh thuc dung. Ngai Phap Loa la nguai thuc hanh phéap, séng didng chinh
phdp nén cdm nhan dugc huong vi gidi thoat trong tirng budc cong phu. Ngai la
guaong mat tiéu bi€u cla thién phai Trdc Ldm, la nguoi tao ra mé hinh Phat gido
c6 t6 chirc dau tién tai ban dia Viét Nam. L6 trinh tu tap cda Ngai la mot tién
trinh sap xép theo th( ty nhat dinh, yéu té kién tinh phai di dau maéi dén tinh
gidi, thién dinh, tri tué. Giong nhu moét con séng I6n dugc hinh thanh tir nhiing
con sudi nho hgp lai, va moéi con su6i nhé déu cé tén va nhiém vu hoat déng
riéng clia chinh né. Nho su tu hgp gdép sic clia nhitng con su6i nay ma son séng
I&n mai ton tai.

Trong mdi con nguodi déu cb vién ngoc quy G trong chinh minh, nhung do v6
minh che I&dp va “chinh vi song chéch cai thadnh thién, cdi cao ca, von la bd mat
that cda chung ta... Thé nhung cang di cang di chéch céi badn chat von cé cua
minh, con nguoi lai cang mong mai trd vé cdi ban chat ay. Do chinh la mau
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thuan néi tai sdu xa trong moi ching ta”[3]. Do dd, con ngudi cang ra sic tim
ki€m hanh phuc cang gap phai nhiéu khé dau. Chi khi nao tué giac birng khai la
lGc con ngudi thay ré thuc tuéng cac phap, trong dé bao gom ban chat, ma
thuat ng(r thién téng goi la kién tinh. Con ngudi do thay tinh ma gidc ng6 thanh
Phat. Xem ra, con dudng thién dinh la con dudng tré vé thuc tai, thay ré ban
tinh ca minh. Theo 16 trinh di vao thién ctia Phap Loa la kién tinh thanh Phat.

Phap Loa ndi: Nguai hoc Phat, trudc tién can kién tinh. Thay tinh khong phai la
thay nhiing cai cé thé thay, ma la thay nhiing céi khong thé thay. Cho nén thay
dugc cai thay khéng thé thay thi chan tinh hién ra. Tinh thay la v6 sinh ma cai
thay sinh cling phi hitru. Céi tinh phi h(tu la that ma cai thay chan that thi khéng
thay doi. Cho nén goi la chan that kién tinh (

Ki€n & day la kién cai khong thé kién. Cho nén, kién cai ki€n phi kién tic la chan
tinh hién ra “kién tinh gia, phi bi hiru kha chi vi kié€n, nai kién v6 kha ki€n x{ nhi
kién chi. Co kién kién phi kién, tac chan tinh hién.” Kién tinh theo nguyén tac
thién, dé cao su thuan tuy, don gian, thién nhu khong thién trén nén tang triét
ly tinh khong cGa nha Phéat. Thién that don gian, cé thé chi la su hoa hop véi cai
khong bi€u 16. Su ton tai cla thé xac la sac phdp ma ching ta c6 thé thay, su
ton tai cha tam tri cling la sac phap ma chdng ta cé thé thay. Néu khi con ngudi
nham mat lai, thi cé thé sé thay dugc tdm tri cung vdi tat cd nhirng hoat dbng
cla né dang lam, nhitng y nghia dang tr6i qua vdéi tat cd nhitng hoat dong cua
né dang lam, nhimng y nghia dang troéi qua va cd nhirng ham muén dang troi
day, ky (c dang nGi l1én va toan thé hoat ddng cla tdm tri ton tai ¢ dé, hoan
toan cé thé quan sat dugc. Ngudi quan sat ¢ day, tat nhién khong phai la tam
tri. Ngudi cé y thic vé nhirng hoat dong clha tdm tri han sé khoéng phai mot
phan cla tam tri. Ngusi quan sat & day hoan toan ding doc lap, xem nhan
chimng ciing doc lap. Nhan biét dugc nhan chdng nay chinh la tim thay cét tay,
cai trung tam, cai tuyét doi, cai bat bién. D6 ciling chinh la kién céi khéng thé
kién, ki€n cai phi ki€n nham dat dugc chan tinh cta ban thé.

Kién tinh chinh la su nhin nhan thay céi tuong déi cia thé gidi, thé gidi hién
tugng lubn bién doi, va cai tuyét déi nghia la trung tdm bat bién cla thé gidi
lubn bién déi. Can phai tim ra cai bat bién trong cai luén bién déi. Thuc té cho
thay, doi véi nhan nga, thé xac la luén bién déi khéng nglng, bién daéi lién tuc
do la quy luat vo thuong, vo ngd hién nhién. Tuong tu vay, tam tri cling lién tuc
bi€n d6i, chuyén dong va khdng bao gid y nguyén, tham chi trong hai khoanh
khac lién ti€p nhau. Tuy nhién, chi c6 sy that khong bién déi, dé la chan tinh,
badn thé, la nhan chdng. Tim ra dugc nhan chidng, dé la diéu thiéng liéng nhat
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cla nguoi hanh thién. Suy truy tim vé tinh, thé tinh, tu tinh cla su vat la can
ban, diéu nay cling dugc Dlc Phat rat ra trong nhiing bai thuyét phap dau tién
vé T diéu dé, Nhu Lai chi ra con duong Bat chinh dao nhu mot su dinh hudng
rét rdo va ding dan dé con nguoi thoat khoi dau khé.

Doi véi Ngai Phap Loa, tinh la cdi khéng thé thay, biét, ban, suy nghi dugc; do
doé, khong phai la cai thady theo nghia thong thuong. Chinh vi vay, kién la cai
khong thé kién dugc. Tinh, ban tinh, ban thé chinh la cai phi kién. Phai kién
dugc cadi phi kién nay thi ban tam, chan tinh mdéi hién ta. Tinh than thién hoc
cla Phap Loa la “vO nhat phap nhi bat khd”, Ngai ti€p xuc, d6 sinh theo phuong
cham “phi ching sinh nhi bat lgi”.

Theo Nguyén Lang, trong bai Yéu thuyét vé Dai thira cho thdy van dé dugc dé
cap la kién tinh, van dé c6 khbéng cla tam y va van dé tham c(u cau thoai dau,
dua ra nhirng 10i khuyén 1é tu tap. Tu tap véi trinh tu nghe dao va thuc hanh
dao 13 Van, Tu, Tu. O bai Phadi am tudng hoc thuat dé cap dén nhu yéu phai hoc
trudc khi hanh déng va nhitng diéu thiét yéu thuc tién trong doi tu dao, la chon
ban tot d€ than can, hoc kinh phap va tim noi tu hoc thuan Igi. Nghia la nguyén
ly gidc ngd doi hdi su két hop cla thién hoc va dao hoc. Con ngudi can nhéan
thirc dugc thé gidi ton tai la mot thuc thé nhung dong thoi, thé gidi khéng vinh
ctu. Su gid tam nay nghia la né bién déi trong moi khodnh khac, bat ci diéu gi
ton tai trong khodnh khac nay sé khong con y nguyén trong khoanh khac tiép
theo. Diéu nay, tua nhu I0i day cla Thé Ton “Thé gidi nay la mot chan ly tam
thoi”. N6 chi diing trong mét tich tac. Heraclitus nha triét gia Hy Lap da ting ndi
“Khong ai c6 thé tam hai lan trén moét dong séng”. Thé gigi thay déi trong chép
mat. Cudc s6ng la su van dong, mot qua trinh ma khéng cé gi la vinh ctu du &
bat c&r dau. Vinh clu ¢ day cé nghia la khéng cé su chuyén hod nao, khong cé
su bién dGi nao. Nhan thic clda con ngudi chinh la su tri gidc tao ra nhitng ao
tuéng, chap nga cho nhiing sai lam nhung lai cé vé vinh clu cla tao hod. Con
ngudi can phai chdp nhan ban chat bién d6i cta thé gidi, la chan ly. Tinh gia
tam hién hién ¢ khap moi noi. Kién tinh la su bdc tran ban chat gia tam, phu du
cla thé gidi dé c6é dugc su thuc hanh ddng dan trong qué trinh thién tri, gidp tri
tué phat khdi, vugt ra khoi ddm méay mo che phd va vé minh dan 16i. Yéu to
khach quan cula tu tudng thién dinh doi hdi su gidi phédng vé mat tam tri méi cé
thé dat duoc kién tinh. Bdi tam tri chi biét tudng tuogng hay ndi cach khac tudng
tugng cling la nang luc duy nhat cia né. Tam tri rang budc trong than thé con
nguai, vugt qua tam tri la vugt qua thé gidi nay. Nhitng ham muoén va tudng
tugng cla con nguoi lam két qua ti su tdc ddng clha thé xac va gidc quan. Tat
ca ching déu la 3o anh, tudng tugng. Vi vay, chan ly khéng thé nhan biét théng
qua tam tri.
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Theo Ngai Phap Loa, Kién tinh dugc hiéu theo hai nghia co ban, la su nhén thic
cla thuc tudng hién hitu va nhan thic ra ban thé, ban tinh noi minh.  nghia
th( nhat, ngudi kién tinh chinh 1& ngudi gidc ngd. O nghia tha hai, kién tinh 13
budc dau cta qua trinh di dén giac ngd.

3.2.2. Tinh giodi

Sau khi thay tinh, phai gilt gidi cho thanh tinh. Thé nao la gigi thanh tinh?
“Trong mudi hai gig, ngoai dut cac duyén, trong tam khéng loan. Vi tam khong
loan nén canh van an nhan. Mat khéng bi thic 16i cuén ma huéng ra ngoai, thic
khong bi canh 16i kéo ma hudng vao trong. Ra vao khong giao ti€p véi nhau nén
goi la ngung nghi. Tuy goi la ngung nghi ma khdng phai la ngung nghi”.[5]

“Ngoai dit cac duyén, trong tam khong loan” cling gan cach néi vé thién dinh
cla Luc t6 Hué Nang trong Bao Dan kinh “ngoai lia tudng la thién, trong khéng
loan la dinh”. Ngoai dit cac duyén khong phai la khdong lam gi hét, dé sdu can
khéng phai xtic cdnh, khong sinh tdm ma sau can van ti€p xdc sau tran, nhung
gilr tam khdéng loan.

Tam khoéng loan nén canh van an nhan, hay néi cach khac tdm khéng loan
nghia la khi mat ti€p xdc tran canh, thay y thic phan biét sinh khai thi chi nhan
thirc ré sac dang dugc luu xuéat ra tir Alaida théng qua qua trinh ti€p xuc gilra
mat va tran canh. Tuong tu tai, mdi, ludi, thadn cling vay. Khi y thirc dugc hinh
thanh qua qué trinh ti€p xdc gilra can va tran canh, thay vi sinh y thic phan
biét thi chi nhan thic rd sy hinh thanh cda y thdc nay, cling cé nghia la ngung
nghi. Ngung nghi & day c6 nghia la tam khong chay theo canh tran.

Di ti€ép theo vao 16 trinh nay la phdi gilt gidi cho thanh tinh, tlirc di vao con
duong tu tap Gigi-Dinh-Tué, thé hién nép song dao dic Phat gido, dé con nguoi
thuc hién la con nguoi tu chién thang minh trudc cadm doé cla cudc doi. Vi dic
Phat da ndi “khong cé khad nang nao bén ngoai ta cé thé tao nén su phat sinh va
cham dat khé dau, trai lai chi cé con ngudi la cé kha nang nam van ménh caa
minh, tot hay xau déu do chldng ta quyét dinh”[6]. Cho nén, Ngai Phap Loa da
thira hudng tron ven tinh than ay va dugc thé hién trong muoi hai thoi khac cla
mot ngay “ngoai tdc chu duyén, ndi tam v6 suyén”, tdm khong dao déng thi dat
dén trang thai nhu nhan, tdc mat khéng bi 16i cuén ra ngoai, thirc khéng bi niu
kéo vao trong, ra vao tu tai nén goi la ché ngu. Tuy goi la ché ngu (diéu ché
nglng chi) ma khéng phai la dung ngung bat dong. Tuong tu doi véi cai thirc,
nhi, ty, thiét, than, y cling nhu vay. Bé la dai thira gidi la v6 thugng gidi la vo
dang dang giéi.
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Nhu vay, tinh gigi theo Ngai la lam cho tam yén vang lang, luc can khoéng bi
thic hudng ra ngoai, thic khéng bi kéo vao trong. Tam tu tai dudng nhu khdéng
phai la bat dong dé la tu tudng cao siéu tham thuy, thdy ngudi dep khéng mat
hon, nhin ma tam khong dong, dé la con nguoi dat dao mdi di dén canh gidi do.
O day trong tinh cé dong va trong déng cé tinh, né tdc dong qua lai véi nhau.
Day chinh la céi nhin clda thién. Doi tugng trong van dé thay tinh gidi trong goc
do nay thi tir dai Tang dén ti€u Tang déu thuc hanh duoc, ai ai cling duy tri
dugc. T d6 méi néi chuyén thién dugc. Bdi muén liéu ngd Phat phap thi phai tri
gidi hanh, bdi “cadi ma ta dugc trong gidi luat la cai khung dé tir dé ta cd thé
song hai hoa véi nguyén tac can ban soi sang gido ly dao Phat”[8]. Vi vai tro
can yéu nhu trén cta giéi ma dic Phat da day rang: Néu hanh gid muén duogc
nép song pham hanh, muén dén dap t& an thanh tuu tu thién va dat dugc luc
thong thi phai “day du gidi hanh, day du gidi luat, séng phong ho véi su phong
hd cla gi6i luat, day du oai nghi chinh hanh, thay su nguy hiém trong cac 10i
nhd nhat, chan chinh Ianh tho va hoc tap cac hoc gigi” [9].

Pén day hanh gid da c6 du co sé tinh gidi lam nén tdng dé di vao hanh thién,
hanh gid tdam va than cling déu phai budng xa.

Thién su Phap Loa quan niém, ngudi xuat gia khéng thé coi nhe c6ng phu tinh
gidi, tr bac Sa di, tiéu Tang cho dén hang cao Tang dai dic déu nhao tu tinh gidi
ma dat dugc su tinh tan va thanh tuu trong tu hanh. N6i nhu vay dé thay duogc
tam quan trong cla viéc tri gidi c6 y nghia ra sao déi véi nguoi xuat gia. Nhj t6
quan niém, tu gidi la ludn ludén gilr cho than tdm thanh tinh “bén ngoai thi tat
lang moi nhan duyén, bén trong tam khong xao dong. Nhg tu gigi ma hanh gia
dat dén canh gidi luc can khéng dinh mac vao luc tran, luc thic, tic da hang
phuc dugc “tdm vuon, ¥ ma”, chi phéi ban tdm thanh tinh. & mét khia canh
nhat dinh, y tuéng coi trong gigi luat nay & Thién su Phép Loa tuong dong véi tu
tuédng cla Ngai Tran Thai Tong trong bai Thu gigi luan da viét: “tam thé chu
Phat, sé di thanh dao déu khong thé khéng qua thu gidi”[10]. Vua Tran Thai
Téng da dan ra kinh dién ly giadi van dé nay nhu sau: “Giéi nhu mat dat bang,
moi diéu thién tir dé sinh ra. Gidi nhu thay thuéc gidi, chita dugc cac bénh. Gidi
nhu hat minh chau, pha vé moi toi tam. Gidi nhu thuyén be, vuot qua bién khé.
Gigi nhu chubi ngoc, lam phap than trang nghiém...Thd Phat lam thay, trudc
phdi tuan theo gidi luat”[11]. Tuy nhién, khi so sanh gilra tu tuéng clua Ngai
Tran Thai Téng va Nhi t6 Phap Loa vé tri gidi thi Nhi t6 nhan manh dén tinh thiét
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thuc cda tri gidi, trong khi quan diém cda Tran Thai Tong lai mang dau an cla
tinh siéu viét, tu tudng “hoa quang doéng tran” va tinh than phéa chéap triét dé
hon.

3.2.3 Thién dinh

Trong tu tudng Tam hoc Thugng thira cdia Nhij t6, sau khi tu gidi la dén tu dinh.
Ngai chi ra “tir ché gilr dugc gidi, viing vang khong lay chuyén, sau mdéi tu tap
thién dinh, than va tdm déu cung vt bd. VA lai, diéu c6t yéu cla phép thién
dinh, 1a truéc hét dinh cdi tdm cda minh”[12]. O day, Ngai da chi ra tu thién
dinh c6t & chd tu tdm, tdc lam sao gilr cho tdm an dinh, tu tai, khéng dinh mac
luc tran, hoac bi luc thic chi phoi va sai khién. Muén dat dugc tam an truy, thi
ngudi tu thién can tu minh phai dua vao Phat phap dé tim 10i gidi dap cho cac
chu dé mang tinh triét hoc phé quét va sau sac sau:

Ludn ludn ty minh suy nghi: Than tir dau t6i? Tam tu dau thanh? Tam da khong
c6 thi do dau ma cé than? Than va tam déu la khéng thi phap tUr dau ma coé
dugc? Phap da khong phai la cdi ‘hiru’ cé thuc thi ‘vé’ cling cé duyén cé tu
‘hitu’. ‘HOu’ khéng phai la ‘cai cé hién hitu’, vay thi céi ‘hién hiru lay gi ma cé
dugc? Céi cé hién hiru da la khong, ‘vo' cling cé phép tac cta ‘hiu’, ‘phap’ la
bat chudc céi ‘khdéng phap’, vay thi céi ‘phap tu nd’ la dua vao dau? Khong céd
can cl, khéong cé ché dua, ‘phdp’ chang phai la cai phdp tu né. Cai phap do
khong phai la thuc cling khdng phai khéng thuc. Cé dugc thuc phap chiing ngg,
thi méi c6 nang luc chiing ngd nhap thién. Viéc tu tap thién dinh ma khong can
bdm vao cbng dung, thi sé dung céai khéng thé dung, dé goi la Thugng thua
thién vay”[13].

Thién su Phap Loa quan niém rang, tu thién dinh la phai tuy minh chiém nghiém,
quan chiéu cac cha dé: than, tam, hitu, vo, phap, tu tinh, khdng phap, ... chi khi
thdu suét dugc triét ly Trung qudn, khéng mac ket gilra “chap c6” va “chap
khong”, “siéu viét hGtu vo” thi hanh gid méi thuc su ching ngdé nhap thién. Bong
thoi, Nhi t6 cling khai thi cho ngudi tu hoc nguyén tac “v6 s& cau”, tic dung
chéap trudc vao cong dung khi tu dinh, vi diéu nay sé khién tdm bij trd ngai, dinh
mac, khong thé ching ngd dugc, ma can dat dén trang thai “dung vo kha dung”
(dung dugc cai khong thé dung) thi mdi thuc su dat dén trinh d6 Thugng thua
cula thién.

Khi luan ban vé méi quan hé mat thiét gilta tu dinh va tu tué trong trinh tuy Tam
hoc Thugng thura, Ngai Phdp Loa da khai thi: “Béi vi, tué ma khoéng dat duogc
dinh, thi con goi la tué can, dinh ma khéng dat dugc tué, cling goi la thién si.”
Con néi vé thién thi cé nam bac: th& nhat la pham phu; th hai la ngoai dao;
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th(r ba la ti€u thira; thd tu la dai thira va th& nam la thugng thira. Céi goi la
“Thién” & day chinh la Thién Thugng thira. T Ty L6 Gid Na Phat, trdi qua khbéng
biét bao nhiéu s6 ki€p méi dén Thich Ca Mau Ni Phat; truyén xuéng dén hai
mudai tdm vi t6 Tay Thién, sdu vi t6 BDong DO, t6 nay truyén trao cho t6 khéac. Su
thanh tuu cla chu T6 cling tir cai gidi, cai dinh, cai tué ay ma dugc ching ngo,
khéng nho dau khac. Nhi Té con st dung ngdn tir va hinh anh vo clung gan g,
thiét thuc, dé hi€u dé chi ra cho bac xuat tran thuong si thdy dugc can phai coi
trong tu dinh va tu tué. Theo Ngai, ngudi tu tué ma khong tu dinh thi cai tué
cla nguoi d6 tré nén can cbi, thiéu sinh khi, khéng cé tinh hoat dung cla thién.
Clng nhu vay, mot ngudi chi tu dinh ma thiéu tué, thi sé roi vao trang thai
“thién si”, tic la thiéu sdng sudt va tinh théc trong suy nghi va hanh déng,
tham chi roi vao trang thai hém tram, u mé, tri tré, can tré cho su tinh tan va
ng6 dao.

Nhi t6 con chi ra phuong phap tham clGu “thoai dau thién” mét cach dang dan,
gilp ich cho nguodi tu hoc trén budc dudng di dén ching ngd “Bén ngoai thi
tham c(u thoai dau, ché dé gian doan. Lién mién, mat thiét, khong xen ké chap
va, cling khéng chao dao; khéng trong tranh, cling khong dam chim mé mudi.
Tuoi roi réi nhu ngoc lan trén mam; sang lung linh nhu guong roi trén dai. Dat
dén cbi dat ay roi, di cling dang, ding cling dang, ngdi cliing dang, nam ciing
dang, ndi cling dang, lam thinh cling dang. Con c6 noi nao ma khéng dang? Khi
da dat dugc nhu vay thi méi thau hi€u ‘tam quan ngé cd’, ‘tam huyén’, ‘tam
yéu’, ‘ngl vi’', méi suy xét vé ‘t liéu gidn’, ‘t& tdn chd’, ‘t& chi€u dung’, va co Vi
cUa cac thién t6, ‘bay khe tdm 16’, xao di xao lai, thau triét chan nguyén”[14].

Plc két tir chinh kinh nghiém thuc tién ting cé giai doan miét mai tham cGu
cau thoai dau, Té su Thién Phédp Loa da khai thi cho nguoi tu hoc lam sao dé
thuc hién moét cach hiéu qud cong phu tham thién. Khi déc long tham clu cau
thoai dau, tuyét nhién phai ddm bao tinh lién tuc khéng dat, khong duoc gidn
doan, luc cé lac khong. Qua trinh nay khdng phai dua vao su phan tich cla tu
duy ly tinh, hay dam chim mé mudi cla do tudng, ma thuc chat la qué trinh
thuc nghiém kién tinh ban thé chan nhu, khién cho tri tué Bat nha khai md
chiéu diéu cung khap. dé la c6ng dung 16n lao ctia tham clu “thoai dau thién”
vay. Nguoi tu hoc khi dat dén cadnh gidi nay ciling chinh la gidc ngd, cé thé “tuy
ca tiép vat, tuy phuong khai hod”, moi hanh dong nhu di, ding, nam, ngoi, noi,
lam thinh..., nhat nhat déu da khé hgp véi chinh dao, thé ngd chan tinh, dat dén
canh giéi tu tai vo ngai.

3.2.4. Tri tué
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Cé khd nang chiéu roi khap muoén phuong, ndi tam va phap gidi, nhin thay ro
hién tugng va ban chat.

Theo Phap Loa tién trinh tué di tu tinh gidi qua thién dinh. Tién trinh nay c6 mai
quan hé chat ché. Ngai cho rang tué ma khoéng cé dinh goi la tué can, dinh ma
khéng cé su soi roi cla tué goi la dinh si. Binh c6 hiéu luc thi thién dé cé tué,
trong thién Ngai Phap Loa chia lam 5 bac: Pham phu. Ngoai dao, Ti€u thiura, Dai
thira va Thugng thua.

Thién cta Phap Loa la thién thugng thura, con qua trinh hoc gom cé gidi, dinh,
tué. TU Ty LO Gid Na dén Thich Ca Mau Ni dén cac thién su déu lay gidi lam dau
réi méi dén dinh va tué.

Vé phuong phap tu trong Yéu Minh Hoc Thuat: Doi véi ngudi hoc Phat trudc hét
phai tham c(u kinh dién réi méi tu hanh. Theo Ngai, kinh cé 5 bac: tu lugng tic
thap tin, gia hanh tlc thap tru, hién dao tdc thap hanh, tu dao tldc héi hudng,
ctru canh tdac thap tru.

Phat phap theo t6 su ma hanh dao thién co: Moi viéc nhu khéng cé gi, tham
thién hoc dao tuy duyén giac ngd doé la Phat phap. Do dé, dai thira yéu thuyét,
Phép Loa trinh bay di viéc nghe dao, tu duy, thuc hanh va tu. Tam tué bat nha:
van, tu, tu. Tué cé ba moén tué hoc: van nghe dao, tu van phéap, phai tu duy vé
dao thay ro tuong tan ma hoc.

4. Doi tuong hanh thién trong doi séng tu tap

Vé chon ban thi phai biét ban nén than can va ban khoéng nén than can, nhung
that ra la chi cho chlng ta séng trong tung lam biét ngudi nao nén gan, ngudi
nao khong nén gan.

4.1. Hang nguoi khéng thé gan gi

Vé Tang cé 4 loai khéng thé gan gii (hay goi la Tang si), la: Tham lam, doc ac,
can r& (hu vong), bat tin tam.

Vé Su c6 4 loai khong thé gan gtii, la: khéng chinh dinh, ngoai dao, ghen ty tat
do, ti€u tam (nho nhen).

Vé ban, c6 4 loai ban kém khéng gan gii, la: chap phéap ti€u thira, tham cau
phuc bao, trudc nhan nga tudng, voO tué tri tam (khong cé tri tué).

4.2. Hang ngudi c6 thé gan gii
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Vé Tang cé luc hoa cé thé gan glii: Than hoa déng trd, khdu hoa vo tranh, y hoa
dong duyét, kién hoa dong giai, gidi hoa dong tu, lgi hoa dong quan.

Vé Su cd bon chinh cé thé gan gli: chinh téng, chinh tdm, chinh hanh, chinh
nga.

Vé ban cé bon loai hon minh cé thé gan gtii: Hoc dai thira, doc rong kinh dién,
khuyén can diéu vo ich, giip nhau trong khé khan hoan nan.

4.3. Phap nghe dao

Dac ngd chinh tdng, xa ly phép tudng, thuong thu ndi tdm, tic ki€n dao vi (NhG
gan Thay ban, dugc gidc ngd chinh téng, roi bo tuéng phap, hang ngay gilr
viing). Nhi t6 con nhac t6i nhirng 16i kinh Phap Hoa vé phap chon ban Xa lia bon
hang ban ac, gan glii bon hang ban lanh.

B6n ban xau, la: Né sg ban xadu ma theo du y khéng mudn, né€ va a dua véi ban
xau du y khéng muoén, chiéu ban xau theo ca diéu lanh dir ma khbéng td y can
ngan, hla theo ban xau lam diéu ac cung nhau rugu che, cd bac, trai gai, xudng
ca.

BAn hang ban lanh, la: Ngan can diéu sai trai, gap diéu ac thi khuyén can nhau,
gap diéu khé ai thuong clru d& nhau, lam diéu lgi chung, khi cé vui cung nhau
chia sé, cung lam viéc véi nhau, khi cé viéc thién cung chung tay déng gép.

Ngai muén dan cho dé tir cung hang hau hoc nhé trong kinh day nén gan ban
lanh, khéng nén lanh nhirng nguai di.

5. Loi ich cua viéc hanh thién

Hanh phtc hay khé dau la trang thai tinh than, hai yéu t6 nay chi phoi tat ca doi
song cha nhan sinh, vi thé nhirng nguyén t6 tao ra ching nam ngay ndi tai. Cho
nén thién dugc xem nhu phuong thuéc hanh tri dé di dén chirng ngd. Nguyén
tac cha thién la nam bat thuc tai, lubn gan lién bay gio va & day. Roi xa thuc tai
thi khong cé thién. Diéu dé cling cé nghia la noi cé con ngudi s6ng va sinh hoat
thi noi dé c6 dao thién. Cho nén khi té néi trong dgi song sinh hoat binh thuong
viéc hanh thién khong chi trén viéc tham van sach v, kinh dién ma thién con
dugc thé hién trong doi séng thudng nhat, véi tat ca nhirng diéu kién séng lién
hé dén chinh minh.

Qua qua trinh tim hiéu tinh than Thién hoc cia Nhi t6, moi con ngudi déu co thé
nhan ra minh c6 Phat tinh la ban thé xua nay hang hitu, thi gitra sinh diét vb
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thuong bién ddng, con nguoi déu co thé séng binh yén vaéi cai vo sinh. Khi hiéu
dugc tat ca cac phap déu la Phat phap, doi va dao song hanh sé gap nhau &
dich giac ngd, con ngudi & moi thoi dai néi chung va con nguai thoi hién dai nodi
riéng sé séng an vui trong tam thai thién vo tru ngay tai day va bay gio, diéu
c6t yéu can budbng bd chap dinh va thé nhap hanh tri. Theo quan diém cua
Ngai, Thién khong roi xa cudc séng, di ddng ngdi nam, an uéng ngu nghi déu la
thién. Kién tinh khéng chap vao hinh tuéng. Tat ca con ngudi, khdng phan biét
nganh nghé, giai tang, dia vi, c6ng viéc, trong moi sinh hoat, di, d&ng, ngoi,
nam, ndi nang, lam viéc, tung kinh, hanh thién, ta déu kiém soat dugc tdm vong
dong, gan da budng né di. Nhu vay minh méi séng, va song véi tam chan that
bat ddng. Thién dinh gilp tap trung tam tri vao mot dé muc dé dat dugc an
dinh, chinh niém sau giadc quan, dirng vong tudng lang xang, tu dé tri tué phat
sinh, cao hon nita sé nhu tinh than cda T6 su thién ma Thién phai Trdc Lam ké
thira, d6 la gitip tdm tinh thé nhap lam moét, hanh gid cé thé tra lai séng véi ban
tinh thanh tinh xua nay, vugt ngoai moi chap trudc, vé nga vo tru. Tu tudng
Thién cta Nhij t6 Phap Loa cling khang dinh tinh gidc luén san cé ¢ mdi ngudi,
va ai cling c6 kha nang tu tap dé€ nhan ra Phat tinh do, khi dac phap thi moi viéc
lam tré nén siéu xuat. Diéu quan trong la phai nhan ra thuc tinh phap.

Phuong phap Thién cta Nhi T6 cling phu hop véi 16i tuyén thuyét cda dic Phat
Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh. Nhi t6 chud trong dén viéc thuc
hanh thién trén phuong dién truc chi nhan tam kién tinh thanh Phat.

Ngai Phdp Loa la nguoi chu truong gidi xuat gia thuc hanh theo quy cu thién
mon. Phédp Loa dién gidi van dé thién hoc mot cach cu thé khéng nang né ly
ludn ma chu truong thuc hanh trong viéc tu dao. Xu hudéng Phap Loa cang vé
sau cang muon thé hién su thoat tuc, diéu dé dugc thé hién ré qua bai ké Thi
Tich:

Am:

Van duyén tai doan nhat than nhan
T thap du nién méng huyén gian
Tran trong chu nhan huu ta van

Na bién phong nguyét canh nhi khoan.

Nghia:

Mudn duyén cat ddat, tdm than nhan,
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Hon bén muoi nam cdi méng tan.
Gia biét! Xin dung theo hadi nira,
Bén kia trang gié mac thénh thang.[15]

Phai chang Ngai Phap Loa d& nhén ré dau khé cla con ngudi bat ngudn tir coi
goc phién ndo. Vi thé, Ngai dung phuong tién khéo |éo bang cach thiét 1ap céac
gidi diéu vé dao ddc gilp con ngudi tu tap vai y thic cd nhan tré vé véi ban lai
dién muc cta chinh minh dé€ mang lai su an vui va giai thoat tu tdm. Qua diém
nay cho ngudi hoc, nguoi doc thay Ngai Phap Loa la nguoi thuc thi hanh phéap
ding nhu 1oi dic Phat day. Ngai da cé cudc séng an lac & hién tai, ngay ca Ilc
sinh t& trong dai nhat cla cudc doi, Ngai da luu lai ti€éng thom ngan doi cho hau
thé. Néu khong cé dong sudi phap cla Ngai Phap Loa thi dau cé hang ngan con
song cling khong thé tay gbi dugc tdi clia chdng sinh. Vi vay c6 thé ndi nho
nuong vao dong slra phdp nay ma con nguoi nhu véi dugc chiéc bé khi sap chét
duéi gilra dong song bong bénh phiéu bat. Ai thuc hanh theo thién phap nguoi
dé tim kiém dugc mot con dudng, mét phuong phap hanh tri, dé€ gidm nhe di
ganh nang cua cudc doi, voi di nhitng lo lang, bat an, phién ndo khé dau trong
cudc s6ng, c6 cudc s6ng an lac hanh phic. Trudc khi dao Phat ra doi, tai An Do
da ton tai nhiéu céc gido phai khac nhau, hanh tri cdc phuong phap thién khéac
nhau. Muc dich cla tat ca cac tong phai déu nham dén sy tim ki€m hanh phuc
cho loai nguoi. Dao Phat ra doi trén mot nén tang sau day cla nén triét hoc An
Do, dugc Blic Phat hoan thién vién man bang kinh nghiém thuc ching cua
minh. Thién hoc da dugc gidng day va thuc hanh rong rai ngay ti thoi dé - thé
ky thd 6 trudc cdng nguyén trong x& hdi An Do. Da ¢ nhiéu tu si va cu si thuc
hanh thién da dat dugc két qud trong hanh trinh di tim hanh phtc dich thuc cda
doi nguai.

Trong lich s& Phat gido Viét Nam, dac biét trong thoi ky Phat gido Trdc Lam,
thién da dugc cac té su khai thi va gidng day theo nhitng phuong phap dac biét
va rat van tat. Mac du Phat phap dugc hoang truyén rong rai trong tang doan
xuat gia cling nhu cac tang I6p xa hoéi t&r vua quan cho dén thudng dan, véi
nhitng phuong phap chi thdng tdm ngudi manh mé cung vdéi nhiing 16i khai thi
nhu sam sét, nhung cling khé dé cho mot ngudi cé can co trung binh cé thé
lanh hdi dugc.

Nhj t6 v&i viéc st dung cong an thién déc ddo da hoan thanh xuat sac st ménh
hoang duong gido phap cla ngudi con Phat, nham nubi dudng chidng ti bac
Thénh, lgi lac quan sinh, chdm dd&t khé, an vui hién tai, tdt cd moi can co du
thap hay cao cling tuy theo hoan cdnh ma ti€p nhan trong tinh than hoa hgp
bat hai.
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KET LUAN

Vién tich & tudi 47, thé nhung véi 26 nam rong ré nd luc, Thién su Phap Loa
khong chi lam tron nhiém vu ma Thay da giao phd ma con dé€ lai mét su nghiép
tu hoc 1ay ling. La mét ngudi 1anh dao sang subt, du tudi doi con rat tré nhung
Phap Loa da dua Thién phai Trdc Lam phat trién téi mét dinh cao méi.

Ngai Phap Loa da hap thu triét dé nhirng tinh hoa gido ly ctda dic Phat bang
chinh hai thé Viét, tdm hon Viét... Néi chung la bang ca con ngudi cla con ngudi
Viét Nam, Ngai da tao ra mot nét doc ddo trong Thién phai Trdc Lam: Ngai
khéng chi ding lai & viéc gan lién thién vdi dao séng gian di thuong nhat nhu
cac thién su khac, ma con théi vao tu tudng thién mot luéng sinh khi méi cla
tinh than cdng c6 gido hdi thanh moét t6 chidc cé6 quy mod I6n, hinh thanh nén
mot gia tri quy bau cla Phat gido thién tong Viét Nam. M6t tinh than vira tu lgi
vlra lgi tha cla t6 Phap Loa da ti€p thém cho ching ta sic manh va déi cdnh dé
bay cao trong linh vuc tinh than. Vi vay, gia tri thién hoc cta 6ng ra doi la nham
dap ng nhu cau cho mot giai doan Phat gido méi. Mot giai doan Phat gido véi
su hinh thanh va phat trién cta Thién phai Trlic Lam, véi chd truong ghép minh
vao khudén mau tich cuc hon bao gio hét dé Phat tir vira thuc hién nhiém vu
hoan thién ban than vira xay dung mot doi séng theo dao ly Thién téng, nhung
dong thai ho cling gép phan tham gia tich cuc lam tron trach nhiém cla mot
c6ng dan c6 dao dai véi viéc xay dung va phat trién dat nudc.

Con ngudi chiing ta hang ngay bj that tinh, luc duc, bat phong xuy dong, lam
cho tdm tinh con ngudi bi m& dm, cling nhu ngon dén bi gié théi leo 1ét khong
sang to dugc. DE pha tan cai hac &m & xung quanh va soi sdng canh vat, den
tam chuing ta khéng giday phut nao bi gié luc tran xao déng. Vi dén tam chao
dong nén anh sang tri tué khong thé toéa ra. Tri tué khéng bing sang nén khong
xé tan dugc nhitng ddm may vo minh & xung quanh cling nhu khéng thau ro
dugc chan ly cda vi tru. Vay, hanh gid muén thau ré chan ly cta vi tru thi phai
pha tan nhitng ddm may v6 minh dé deén tri tué chiéu sdng thong qua thuc hanh
Thién dinh. Nhu Ngai Phap Loa da néi “tam cé dinh mdi phat tri tué, co tri tué
mG&i pha dugc vo minh thi méi kién tinh thanh Phat”, méi mong ra khoi néo luan
hoi khé dau.

Tac gia: Péng Hao - Hoc vién Cao hoc, Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué

w0k TA|l LIEU THAM KHAO 1. Minh Chi, TAm quang trong cta chanh tri kién,
TV.Thanh Dao 2. Nguyén Trong Chudn, Lich st tu tudng triét hoc Viét Nam, tap |
(tr dau coéng nguyén dén nha Tran va thai H6), Nxb Khoa hoc xa hoi 3. Nguyén
tdc Thién su Phap Loa, Hué Chi Lé H{tu dich, Thuogng Thtra Tam Hoc Khuyén
Chung Phé Thuyét 4. Thién su Tinh Quang, Sa di Hai Lugng soan, Thich Phudc
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