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Suy nghĩ đúng để không lầm đường, nói lời lành để không làm đau người, hành
động thiện để cuộc đời thêm ý nghĩa. Đó cũng chính là cách đem lời Phật dạy đi
vào cuộc sống.

Phiên âm Hán - Việt

先思後行 — Tiên tư hậu hành.

話在心裡， 行在脚下；

Thoại tại tâm lý, hành tại cước hạ.

想清楚再開口， 做對了再出手。

Tưởng thanh sở tái khai khẩu, tố đối liễu tái xuất thủ.

把時間用在行動， 把困難變成經驗；

Bả thời gian dụng tại hành động, bả khốn nan biến thành kinh nghiệm.

真想做總有辦法， 不做總會有理由。

Chân tưởng tố tổng hữu biện pháp, bất tố tổng hội hữu lý do.
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Dịch nghĩa

Tiên tư hậu hành - Suy nghĩ trước, hành động sau.

Lời nói nên cân nhắc trong lòng, bước chân phải vững vàng trên đường đi. Hãy
suy nghĩ thấu đáo rồi mới nói, xác định đúng đắn rồi mới bắt tay hành động.
Hãy dành thời gian để biến suy nghĩ thành việc làm thiết thực, biến những khó
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khăn gặp phải thành kinh nghiệm quý báu. Khi thật lòng muốn làm một việc,
chúng ta sẽ tìm cách thực hiện; còn khi không muốn làm, chúng ta thường tìm
ra đủ mọi lý do để thoái thác.

Cuộc sống hôm nay luôn chuyển động không ngừng, có những điều đến bất ngờ
khiến chúng ta chưa kịp suy nghĩ đã vội nói, chưa kịp hiểu rõ đã vội phán xét,
chưa kịp bình tâm đã đưa ra quyết định. Đến khi sự việc qua rồi, nhìn lại mới
thấy có những lời nói làm người khác tổn thương, có những hành động khiến
chính mình hối tiếc. Bởi vậy, “tiên tư hậu hành” – suy nghĩ trước, hành động sau
không chỉ là một lời nhắc nhở về cách sống, mà còn là bài học giúp mỗi người
giữ được sự tỉnh táo giữa những biến động của cuộc đời.

Lời nói có thể đem đến niềm vui, nhưng cũng có thể trở thành vết thương trong
lòng người khác. Một phút nóng giận có thể làm rạn nứt tình thân, một lời thiếu
suy nghĩ có thể khiến tình nghĩa bao năm trở nên xa cách. Vì thế, trước khi nói,
hãy dành cho mình một chút lặng yên để nhìn lại lòng mình; trước khi làm, hãy
nghĩ đến hậu quả và những người có thể bị ảnh hưởng. Im lặng đúng lúc không
phải là yếu đuối, nhẫn nhịn đúng lúc không phải là thua thiệt, mà là biết làm
chủ bản thân để không tạo thêm khổ đau cho mình và cho người.

Đức Phật dạy con người cần tỉnh giác trong từng ý nghĩ, lời nói và việc làm. Khi
tâm còn nóng giận, ta dễ nhìn sai sự thật; khi lòng còn tham cầu, ta dễ lựa chọn
điều có lợi cho mình mà quên mất lợi ích của người khác. Chỉ khi tâm lắng
xuống, trí tuệ mới có cơ hội soi sáng con đường phía trước. Tu tập không phải
đợi đến lúc ngồi trước bàn Phật mới bắt đầu, mà chính là ngay trong cuộc sống
hằng ngày, khi ta biết dừng lại trước một lời nói làm tổn thương người khác, biết
buông bỏ một ý nghĩ hơn thua, biết nhận lỗi khi mình sai và biết sửa đổi sau
mỗi lần vấp ngã.
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Hinh minh họa. Nguồn: Internet

Tuy nhiên, suy nghĩ trước khi hành động không có nghĩa là chần chừ, sợ hãi hay
mãi đứng yên vì lo lắng. Cuộc đời vốn không có con đường nào hoàn toàn bằng
phẳng. Ai cũng có lúc gặp khó khăn, thất bại, bị hiểu lầm hoặc rơi vào hoàn
cảnh không như mong muốn. Điều quan trọng không phải là chúng ta chưa từng
vấp ngã, mà là sau mỗi lần vấp ngã, chúng ta học được điều gì và có đủ can
đảm để đứng lên hay không. Người biết tu tập không lấy nghịch cảnh làm lý do
để buông xuôi, mà học cách chuyển khó khăn thành kinh nghiệm, chuyển thất
bại thành bài học và chuyển những tổn thương thành sự cảm thông sâu sắc hơn
đối với người khác.

Trong lời dạy của nhà Phật, chính kiến và chính nghiệp nhắc nhở chúng ta phải
thấy đúng, hiểu đúng và hành động đúng. Có lòng tốt thôi chưa đủ, còn cần trí
tuệ để biết làm điều gì mới thật sự có ích. Có ước nguyện tốt đẹp thôi chưa đủ,
còn cần sự kiên trì để biến ước nguyện thành hành động cụ thể. Nếu thật lòng
muốn sống tốt hơn, hãy bắt đầu bằng việc sửa một thói quen chưa tốt, nói một
lời chân thành, làm một việc có ích và hoàn thành trách nhiệm của mình. Đừng
đợi đến khi mọi điều kiện đều thuận lợi mới bắt đầu, bởi đôi khi chính những
bước đi nhỏ bé nhưng bền bỉ hôm nay sẽ mở ra con đường tốt đẹp cho ngày
mai.

Giữa một xã hội nhiều áp lực, cạnh tranh và biến động, điều quý giá nhất không
phải là đi nhanh hơn người khác, mà là biết mình đang đi đâu, vì điều gì và con
đường ấy có làm tổn hại đến ai hay không. Người khôn ngoan biết suy nghĩ
trước khi nói; người có bản lĩnh biết hành động sau khi đã cân nhắc; người có
đạo đức biết dừng lại khi nhận ra việc mình làm có thể gây khổ đau cho người
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khác. Sống như vậy, chúng ta không chỉ tránh được những sai lầm đáng tiếc mà
còn nuôi dưỡng được sự bình an trong tâm hồn.

Mỗi ngày trôi qua, xin tất cả chúng ta hãy tập sống chậm lại một chút giữa dòng
đời vội vã, nghĩ sâu hơn trước những quyết định quan trọng, nói lời ấm áp hơn
với những người thân yêu và hành động có trách nhiệm hơn với cộng đồng. Bởi
cuộc đời không thay đổi chỉ nhờ những lời hứa, mà thay đổi từ những việc làm
chân thành được thực hiện mỗi ngày. Suy nghĩ đúng để không lầm đường, nói
lời lành để không làm đau người, hành động thiện để cuộc đời thêm ý nghĩa. Đó
cũng chính là cách đem lời Phật dạy đi vào cuộc sống, để giữa bao điều bất an
bên ngoài, mỗi người vẫn có thể vun bồi sự bình an và vững chãi từ bên trong.

Kính chúc tất cả quý vị một tuần mới thân tâm an lạc, công việc hanh thông, gia
đình hòa thuận và mọi việc được thuận duyên. Mong mỗi sớm mai thức dậy,
chúng ta đều có thêm một niềm vui để sống, một lòng biết ơn để trân trọng và
tâm thiện lành để trao gửi đến mọi người.

Nguyện cho tất cả quý vị giữa những bộn bề của cuộc sống vẫn giữ được tâm
bình tĩnh, trước khó khăn không nản lòng, trước thuận cảnh không tự mãn,
trước những điều chưa vừa ý vẫn đủ bao dung và trí tuệ để bước qua.

Đầu tuần gieo niệm lành, cả tuần nuôi dưỡng an vui. Tâm an thì trí sáng, lòng
thiện thì đường đi thêm rộng mở.

Tác giả: Thượng tọa Thích Thiện Hạnh

Phó viện Trưởng phân Viên NCPHVN tại Hà Nội
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