“Tiéng Viét tu TK 17: Cach dung dau rau, cac
com, ghé& com, nha vung/bép, 10, vua bép/tao
quan (Phan 51)

IS\ SeNe b 14:12 12/12/2025

Nha anh néc tré 1én trai / Ong t6 bay muoci ddi thi chét da 1au / Trong nha céng
truéc ngd sau / Nhin vao trong bép, dau rau ba hon...

Tac gid: Nguyén Cung Théng [i]

Phan nay ban vé cac cach dung dau rau, cdc com/thGéi com, ghé com, nha
vung/bép, 10, vua bép/tdo quan, cam loc tr TK 17. Day la lan dau tién cach dung
nay hién dién trong ti€ng Viét qua dang con chit La Tinh/B6 (chit quéc ngir),
diéu nay cho ta dir kién dé xem lai mét s6 cach doc chinh xac hon so véi céc
dang chir N6m cung thoi. Ngoai ra, phan nay ban rong ra hon vé cac cach dung
bép, nam bép, truyén thuyét Tado quan ciing nhu su bién mat dac biét cia dau
rau trong xa hoi Viét Nam ngay nay..

Tai liéu tham khao chinh clGa bai viét nay la céac tai liéu chép tay cla LM
Philiphé Binh (sdd - xem chi tiét trong muc Tai liéu tham khdo chinh - va bon tac
ph&m cua LM de Rhodes soan: (a) cuén Phép Giang Tam Ngay (viét tat la PGTN
in nam 1651), (b) Ban Bao Céo van tat vé tiéng An Nam hay Déng Kinh (viét tat
la BBC in nam 1651) trong phan dau cla ti dién Viét B6 La (c) Lich S& Vuong
Quoc Pang Ngoai 1627-1646 va (d) tu dién Annam-Lusitan-Latinh (thuong goi la
Viét-Bo-La, viét tat la VBL in nam 1651) cé thé tra tu di€n nay trén mang nhu
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. Cac chir viét tat khac |a Nguyén Cung Théng (NCT), Han Viét (HV), Viét Nam
(Viét Nam), BNA (BPéng Nam A), LM (Linh Muc), CG (Céng Gido), PG (Phat Gido),
TVGT (Thuyét Van Giadi Tu/khodng 100 SCN), NT (Ngoc Thién/543), BV (Pudng
Van/751), NKVT (Ngl Kinh Van Tu/776), LKTG (Long Kham Thu Giam/997), QV
(Qudng Van/1008), TV (Tap Van/1037/1067), TNAV (Trung Nguyén Am
VAan/1324), CV (Chanh Van/1375), TVi (Ty Vi/1615), VB (Van B6/1100/1154), VH
(Van H6i/1297), LT (Loai Thién/1039/1066), CTT (Chanh Tu Thong/1670), TViB
(Tu Vi B6/1666), TTTH (T4 Thanh Thién Hai), KH (Khang Hi/1716), P (tiéng
Phéap), A (tiéng Anh), L (tiéng La Tinh), (Viét Nam Ty Dié€n/Hoi Khai Tri Tién DUrc),
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DNQATV (Pai Nam Quac Am Tu Vi) ...v.v... Ki viét 1a ky (tén ngudi, tén sach) va
trang/cot/to cha VBL dugc trich lai t&r ban La Tinh dé nguoi doc tién tra clu
thém. Tuong quan Han Viét ghi nhan trong bai khéng nhat thiét khang dinh
nguon goc cla cac tu lién hé (cé gbc Viét c6 hay Han co).

1. Pau rau

Danh tu dau rau xuat hién hai lan trong VBL: muc dau (trang 210) va muc rau
(trang 643). Lo cling xuat hién trong VBL (trang 417). Dau rau, theo gidi thich
trang 210, la cac hon da dé dat ndi trén Ilra; nhung trang 463 giai thich chi tiét
thém la ba hon da véi noi dat & trén nhu ki€u kiéng ba chadn (modum
tripodis/L) - xem hinh chup trang 643 bén dudi. Nhu vay la c6 thé vao TK 17 ta
c6 loai 10 'da chién' rat don gian la dung ba cuc da dung diing. Loai 10 da chién
nay thudng gap trong cdc nén van hda cé tir Dong sang Tay; ngay ca dén bay
gio nguoi Ma (Tay Nguyén), ngudi Mudng (Hoa Binh)/ngudi Kho Mu & Nghé An
van sung bai 6ng dau rau (hon da lam 10 I0ra) nhu vij than, nguoi Ha Nhi (nhém
L6 LO) & phia Bac van gilr tuc tho than bép véi mét hon da thiéng - diéu nay con
phan anh phan nao khi VBL ghi (muc tdo) tdo cudn (coén - quan) hay vua bép
trong van hda truyén théng cda ngugi Viét.

Khi tham quan thé Angkor Wat (xay dung vao khodng TK 12) va Angkor Thom,
nguai viét (NCT) cling thay vai hoa van/phu diéu trén tuong - ghi lai lich s, than
thoai ciia xa h6i Khmer c6 - cé nhitng doan cho thay hinh dau rau (10 dung ba
hon gach) kha phé théng trong doi séng - xem hinh chup bén duéi (A). Cé thé
xem toan thé hoa van va phu diéu trén tuong la mot loai tir dién bach khoa
'khéng 16i' so vdi tir dién VBL chang han. Ching déu cho ta nhiéu théng tin gia
tri vé dai song xa hoi vao thaoi trudc.

Dén nay, nguoi viét van chua tim ra dugc mét tiéng Khmer nao cé lién hé ngir
am véi cum danh t&r dau rau tung dugc LM de Rhodes ghi nhan trong VBL - dua
theo cach ki am nhu dau da [[] (hay d6 da [J] - thuat ngilt PG) tir ti€ng Phan
dhuta chang han. Lan theo céc vét tich clia cach dung dau rau trong ngdn ngir
va van héa, td. ca dao luu truyén trong dan gian cé cau

Nha anh néc tré 1én troi
Ong té bdy muoi doi thi chét da lau
Trong nha céng trudc ngé sau

Nhin vao trong bép, dau rau ba hon...
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VBL trang 643

Mot chi tiét nho dang chd y trong muc dau rau trang 463 la phan giai thich
bang ti€éng B6 Dao Nha c6 dung (dau rau) lam 10 Ida (~ fogdo, ti€ng Bo), phan
La Tinh khong cé néi diéu nay, chi ghi la ba hon da véi néi dat bén trén nhu
kiéng ba chan. Su khac biét nay cé Ié€ do ngudi soan VBL dung hai nguon tai liéu
khéac nhau (khong cung mot tac gid nén khéng cing mot y). Mot nguon tai liéu
khac dé cap dén [0 bang ba vién da dat trén ban tho la cubn "Collections of
travels through Turky into Persia, and the East-Indies ... " cia thuong gia/nha
du lich ngudi Phép Jean-Baptiste Tavernier (1605-1689) - ban dich ra tiéng Anh
in nam 1684 (ban tiéng Phap nam 1675) - xem hinh chup bén duéi:
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"Tis the Cuftom of the Tunguinefcs to adore chree things
in their Floufes : ~ The firlt is the Hearth of their Chimne
made of three Stones  The fecond 1s an Idol which they
call Tienfa, which is the Parvonels of Handicrafts, as Sculp-
e, Paincing, Goldimith’swerk, &c.  So that when chey
put forth a Child to learn any of thole Trades, before they
let him work they fctup an Alear, and facrihce to this Idol,
to the end he may infule into the Lad wit and apenefs to
learn.  The third is the Idol Buabin, which they implore

when

Tam dich/NCT: "Pay la phong tuc ngudi Dang Ngoai: thd ba vi than trong nha -
th& nhat la 10 cha 6ng khéi lam bang ba vién da, th( hai la Tién Sufii] (Tiensa)
ngudi bao hd cho cdc nghé thu cong nhu nghé cham khac, nghé son, nghé lam
vang ...v.v... Thanh ra, moi khi cho mot dda nho hoc nghé nao nhu da ndi trén
thi truéc d6 ho 1ap ban thd va dang |é vat d€ cing vi than (t6 su/tién su/NCT)
cla nghé - véi muc dich la vi tién su nay sé gilp dda nho cé dau 6c va nang
khi€u hoc nghé da chon. Vi than th& ba la Buabin theo ghi chép cua JB
Tavernier (cé thé la vua Bién - theo ngudi ViéEt/NCT dua vao cac muc vualiii] va
Tiét d6 s Cao Bién/Cao Vuang (trong lich st Viét Nam vao doi Buong) - (B) khi
bat dau thiét ké xay nha (ho dung ban thd va moi céc vi su va sai dén cang)".

(B) Theo truyén thuyét thi Cao Bién [J] hay Cao Vuong cé khad nang yém bua
va phong thay (td. theo Viét bién U Linh tap, Linh Nam Chich Quai ...), dan gian
kinh sg nén lap ban tho, do dé Buabin c6 thé la Vua Bién hay la ngudi yém bua
cho chd xay nha dé cho tét vé sau. theo ki am cua B Tavernier. Diéu nay khéng
dang ngac nhién vi dén Bach Ma cling con thg Ma Vién (theo Adriano di Santa
Thecla, sdd). Ngoai ra, trong muc tdo, bép, VBL trang 724 (xem hinh chup bén
dudi) con ghi tdo quan ~ vua bép, sau d6 |la pham cao (Dij lares/L tén kéu
cac than bdo hd nha, gia dinh ~ Lares/L) rat la la[iv] va khé hi€u. Pay cé thé Ia
muc cap nhat phan La Tinh vi khéng cé phan tiéng B6 Pao Nha. VBL dung tén
than La Ma tuong (ng, do dé pham cao c6 thé la am Viét héa tir &m Han TK 17
*pin cao chi tén ngudi nhu Lares/L, theo ngudi Viét/NCT thi cé thé lién hé dén
Bién Cao hay Cao Bién. Phan La Tinh ghi la Dij lares ham y than Lares, tén cua
vi than c6 dai La Ma[v] cai quan nha cla/gia dinh; khéng cé phan tiéng B6 nén
thiéu théng tin dé€ kiém tra thém chi tiét. Diéu nay cho thay LM de Rhodes da
dung cac tai liéu khac nhau (khdng cung moét y/tac gid) hay chinh minh/céng su
vién da cap nhat lai.
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tdo, bép: fagdo: focus cu-
line. tioccén, buabép, vie
dz bép. phim cav,Dij lares,:
VBL trang 724 - pham cao 13 gi (ai)?
1.1 Mot cach gidi thich dau rau

Trong chin muc rau ctda VBL, 8 muc déu lién hé dén rau (thuc vat/thic an)
nhung dau rau la muc th nhi lai hoan toan khéng dinh liu dén rau thuc vat. Chir
NO6m rau thudng dung 1du HV [ hay [J [ . Trong Chi Nam Ngoc Am Giai Nghia
(CNNAGN) va Héng Blrc Quéc Am Thi Tap, rau (thuc vat) ghi bang lau ] hay [,
nhung trong CNNAGN dau rau lai ghi bang ch{r 180 [] . Piéu nay cho thay rau
trong dau rau cé thé [a mot bién am nao doé khi nhap vao tiéng Viét. Xem qua
mot s6 ngdn ng(r lang giéng véi tur song tiét d€ chi 10 hay bép, thi thay khong cé
dang nao gan véi dau rau, td. ti€ng Mon c6 kanldw hay nldw la dao 16 dudi dat
dé lam 10; tiéng Gia Rai c6 tona la bép... Cac cach goi dau rau khac la d6 rau[vi]
(Viéet Nam Tu Dién/1931, G. Hue/1937 - xem hinh chup bén dudgi) = hon rau
(Gustave Hue, 1937) = ba rau (trépied/P - Ravier/Dronet), hon tdo ????[] = hon

cum danh tur dau rau khéng con dung nira, tuy nhién dang nuc (dau rau ~ hon
ndc) van con vét tich trong cach dung bép nuc, xem thém chi tiét vé lién hé nic
- 16c @ muc 1.2.2 cdm |6c. Viét NamTD con ghi dang dé rau (dau rau[vii]) ~
(hon) nuc:

Ntie, Hon a3 rau @2 bic ndi: Vige bEp nic vé phln
dan ba. |
Viét Nam Ty Dién (Khai Tri Tién Dirc 1931)

Tiéng Viét con cb cdu ndi "truyén doé rau gié rach" ~ histoires de trépieds et
de torchons (Gustave Hue/1937) - ham y k€& truyén bép ndc don so, st dung gié
raéch khong dang gi ... Méi cho dén dau TK 20, hinh dadng cta dau rau van
thuong gap trong céc hoat dong xa hdi & Pang Ngoai: td. tranh vé thi nau com
cho thay 3 nguoi thg ndu dung dia cd va ba céi dau rau dang huc Ira - xem
hinh chup lai & duéi. Hinh chup lai bén duéi cling ta lai hoat dong dai com, tuy
nhién & bén phai con cho thady mot loai 10 cling cé ba chan chéng nhung khong
phai la loai 10 da chién dau rau. Loai 10 nay thuong gap ¢ Bang Trong (Nam B0),
goi la ca rang c6é goc tu tiéng Khmer *kran. Ca rang tiéng Khmer Ia
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(TIIIIIT] gom hai thanh td6 chadn + nha): chan [II]  hop véi [I111]
kran (nha - gia dinh séng chung/household/A), ti€ng Viét chi dung dang ca rang
ma thoi. Diéu dang chu y va thich thu déi véi nguoi viét (NCT) la khdng phai ca
rang chi phé thong & mién Tay Nam B nhu nhiéu ngugi biét dén, nhung da hién
dién & Dang Ngoai nhu tranh vé cta Henri Oger tung ghi lai vao dau TK 20.







Thi ndu com.

Tranh trong séch “Technigue du peuple annamite” (Ky thuat cia ngudi An Nam)
cla Henri Oger, in nam 1908-1909 tai Ha Noi. Trudc d6 khoang ba thap nién, thi
nau com ciing dugc cu Truong Vinh Ky ghi lai trong Chuyén di Bac Ky ndm At
Hoi (1876), mo ta kha trung thuc so vai hinh vé tir tai liéu ctia Oger "Ndu com
thi Ia phai ndu thi coi thr ai chin trudc, va khéo khoi chdy khdi khé khdi khét.
Nguoi ta dua cho it cdi ddm vdi bd mia hay la rom, thdp cam ho dut néi ma
nau." (hét trich).

Pai gao - Henri Oger/sdd - d€ y 10 dat ca rang trong hinh
1.1.1 Tuong quan cac dang tao va *rao
Ch{r Ném dau rau trong Chi Nam Ngoc Am Giai Nghia (CNNAGN) 1a dau l30 [T]

ggi y cho ta la rau ting khong doc véGi binh thanh. Diéu nay khién ta phai tim
hi€u thém vé cac tuang quan nglr am dé c6 thé cho ra dang rau tiéng Viét.




-. :
CNNAGN 41b : (tU) anh cé hiéu dau *ldo (~ *tdo > *rao > rau)

Rao chit Ném la ???? (H6ng Blic Quéc Am Thi Tap) hay ???? dung chi 130 1am
thanh phan hai thanh - [] tdo HV hay [] sao HV (Béhaine ghi 2 dang,Taberd chi
ghi 1 dang [] ). An Nam Dich Ngit: sao HV con dung dé ki am rau, sinh/sanh []

cho rang, I16ng [] (&m trung c6é *luwngH) cho réng ... Cho thay kha nang *tsa- >
ra- ti€ng Viét, gidi thich *tsawH (tdo) > *rau. Ngoai ra, tdo > rau (thoi VBL) con
phu hgp véi cac so sanh sau day:

Tdo [J (mot dang am cb phuc nguyén la *srjo) - réu (rong réu), réu chitr Ném cé
dung liéu HV [J lam thanh phan hai thanh hop véi b thao, thdy hay nhan ... -

Tao [] rao (réu - vong, dao) - so vdi a) tu [ la rau (mdt dang am c6 phuc
nguyén cula tu la *so - phu am dau luGi/rang xat s > phu am r- *so > rau - chir
NOom dung do/déau hay lau ) b) t&ru J la rugu - mdt dang am c6 phuc nguyén
cUa thu la *tsu? > rugu - chr NOm thuong dung luu [J thugng thanh trg thanh
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binh thanh c) t€ [] ré (ngudi - mét dang am c6 phuc nguyén cua té la *sei > ré)
d) tinh J la ranh (ranh con, ma quy hai thai nhi/VBL - mdt dang &m c6 phuc
nguyén cuda tinh la *tsen > ranh, ranh) e) tinh [J, rdnh - tinh [J (it di, yén di)
ranh - 13ng, [] tao > rao PTBBPMATK (Phat Thuyét Pai B4do Phu Mau An Trong
Kinh) .... PE y rdo chir N6m con c6 dang tlc ????hgp véi [] 1do > ???? rdo (HOng
Dlc Quéc Am Thi Tap).

Téo [] rao (réo, reo) so vdGi tdo bd khdu [J (chim chéc reo ho) - chlr Ném []
lao (Thién Nam Ngir Luc). D€ y mot dang &m trung cé phuc am cua tdo la *sauh
so vd@i cac dang rao, reo va réo (binh thanh va kh( thanh).

Tédo [] - ch(r hiEm ham y bay chim kéu, tuc tdc [J (TVGT) ~ reo, kéu réu ... lao
nhao, lao xao, xao xac...

Téo [] so vdi lau (*rau, so véi dang rira tiéng Viét).
Téo [] rao (kho rédo) PTDBPMATK

Tédo[] *ldo[] > rau (CNNAGN ghi dau rau la dau *lao [T] ) - chr Ném hau
ky ghi rau bang chr l1au HV [J . D€ y ch{r 1do J c6 thé doc la ldo, ldo, sau (s6
sau, PTDBPMATK), lau, |€u, 1au, 1€o, I€u, rdu (khéng cé binh thanh), diéu nay
cho ta co sa lién hé tdo vadi 1do: CNNAGN cho thay dau rau ting doc la dau *lao
> dau *rdo > dau rau thoi VBL (dong hda thanh diéu nhu Huyén Trang >
Huyén Trang, dién kinh > dién kinh, Ki Hoa > Ki Hoa (Nam B6 )...

Tém lai ta c6 co sé lién hé tdo [ [J v&i dang *rao (> rau) tiéng Viét. Lién hé rau
trong dau rau va tdo khéng gay bat ngo vi tdo HV cling xuat hién trong cac
ngdn ng(r ldng giéng nhu Thai Lan cé danh tir chung chi 10 bép la [TT]  (tao),
ti€ng Lao cfia (tao), ti€ng LU [J] (taw), tiéng Shan [II]  (tdo). Ngay ca Téao
vuong cla Han quéc - chi cé moét vi than la phu nit - goi la Jowangshin [IT]
(Tdo vuong than[viiil [1T] ) cling dung danh ttr tdo, nhung khoéng phan biét
vuong va than trong cach goi. Hdy xem lai cach doc chit tdo (bép 10).

1.1.2 Chir tao

0 O (thanh m&u tinh [J van mau hdo [] kh(& thanh, khai khdu nhat dang) cé
cac cach doc theo phién thiét

[11] tac déo thiét (TVGT, BV, QV, TV, VH, LT, CV, TVi, CTT)
[11] ta ddo thiét (NT, TTTH)
TNAV ghi van bo [T] tiéu hao (kh& thanh)
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CV ghi cung van/kh&thanh ] [ 0 [0 (tdo thdo)...

Giong BK bay gio la zao (theo pinyin hién dai) so v&i giong Quang Béng zou3 va
cac giong Man Nam 1] [[T11 1 zau5 [[T1T1] 1 zau5 [[T111] ] zo5 zau5
[0 1zau5I[[OI] 1zo5 zau5 I[[II] 1za5 zau5,[II] zau3, ti€éng Nhat so va
ti€ng Han jo.

Mot dang am cé phuc nguyén cula tao la *tsaoH dé cho ra dang *rao (s > r) hay
rau tiéng Viét (dau rau/VBL) va tdo HV (s > t). Dang rau (binh thanh) c6 thé Ia
dang c6 hon vi phu am dau r- so vGi phu am dau/rang/xat s va khéng con duy
tri kh& thanh; con khuynh huéng trd thanh phu am tat t- (td. ranh - tinh, ré - té)
xay ra sau hon, ngay ca trong thoi VBL van con dang tiép dién (td. vi sang - vi
thang, lo xo - lo tho...).

1.1.3 Tao dau va dau *tdo (rau)

Cum danh tl&r tdo dau da xuat hién trong Thay HI Truyén, mot trong t& dai danh
tdc cla van hoc Trung Hoa, va cé anh hudng khéng nhé trong cac nén van hda
chung quanh nhu Nhat Ban, Han quoc va Viét Nam. Tuong truyén la do tac gia
Thi Nai Am (1296-1372) viét, trich mét doan ti&r hoi th& sdu

- T [ [T

... khi€u liéu ban nhat[] mot nhat ca dap ing[] ho6i dédo huaong tich tru ha khan
thi] oa da moét liéu[] tdo dau do6 thap ton...

Tam dich/NCT"... T6i kéu goi cd nlra ngay ma khong thay ai tra 10i, sau dé mdi
vé téi bép cbd nhang, thi ndi niéu da bién mat va cai 1o cling da sup xuodng ...".
Téo dau [I] chi Id bép, giong Quang Déng 1a zou3 tau?, giong He 13 zau® téu?
hay zo teu, giong Man Nam la zao3 tao”

hay chao thau. So véi dau *tdo (rau) thi tdo dau HV cé th ty ddo ngugc, cb thé
la do ng(r phap ti€éng Han khéc tiéng Viét - khi nhap vao tiéng Viét thi hoa nhap
véi cau trac tiéng Viét.

Trong cum danh tur dau rau (cdi 106 bang ba hon dd), dau dugc dung nhu mot loai
tu (classifier/A) nhu con/cai ti€ng Viét, td. ludng dau toan [I1] ~ hai cu tai,
tam dau duong [[[] ~ ba con dé. G. Hue (sdd, 1937) giai thich dau hay doé
dung lam lugng tur cho sdc vat va mot sé vat; ong con cho mot s6 thi du nhu
dau khau, dau rau, dau vat so véi dé trong cach dung dé an, dé uéng, dé dung,
do choi .... Cach dung nay (dau) da hién dién trong thu tich Trung Hoa thoi
truéc: nha tho/hoc gid doi Tong Pham Thanh Pai (1126-1193, mot trong Nam
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Téng T« Dai Gia) ting cdm tac - trich cau 3 va 4 tU bai tho bat cd "Nam Dudng
bong Da Xudéng Hoa":

(LTI
vi van bé kiéu phong tuyét li, ha nhu dién xa héa 16 dau.

Tam dich/NCT "rang hdi la gié va tuyét & cau Ba cé bang hoi am tir 10/bép cua
mién qué".

Hoéa 16 dau chi cai 10 (Ira) cling nhu tdo dau trong Thay H& Truyén. Cac dit kién
nay ho trg cho dang dau rau hay d6 rau trong ti€ng Viét la danh tir dung dé chi
dung cu/mon (dau, dd) dung lam 10 Ifra (rau < tdo), nhung ban dia héa dé€ chi
thém ba hon da lam chan 10. Rau trong dau rau khong lién hé gi dén rau thuc
vat[ix].

1.2 Cac hé luan tu dau rau

Loai 10 da chién dau rau da tao ra mét s6 cach dung lién quan nhu lam sao tao
ra Iira d€ bat dau viéc nau nudng, che 16 théng gid (16¢c) d€ kiém soat dugc ngon
IGra/strc ndng phat ra, dap tat Itra sau khi nau, tan Ifra ... VBL da ghi lai cac hoat

dong nay kha ti mi nhu sau:

1.2.1 Théi com, cac com

th¥ii,gié th¥i o uéto affopra;
flat vencus . th®ilda: fazer
fogo affoprandoo : infuffando
ignem accédere.th®icom:
Cezer arroz: cOquere onzd.
cic co'm, idem. cdithoi;
lenba pera gueimar: ligna ad
somburendum . th¥ikén_s:
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VBL trang 775

VBL trang 775 ghi trong muc théi cdc céch dung thdi com, cac com nhung
khong ghi ndu com (tiéng Viét hién dai). Néu hiéu cach dung dau rau dé nau
com thi ta dé hinh dung ra hoat déng théi Itra cho déu dé€ nau chin com, chinh vi
vay ma dong ti thoi (td. thoi ken/VBL) lai lién hé mat thiét dén hoat ddng nau
cam. Bay gio ta van nghe néi théi com, théi x6i du com va x6i thuong dugc nau
bang bép dién hay gas, chang con lién hé gi dén théi Itra trong viéc ndu nudng
nlra! Von tir Han Viét con cé céc cach dung xuy tdo [T]1 (l0 bép), xuy phan [T]
(théi com ~ ndu com) véi xuy nghia la théi. Ngoai ra, déng tlr cac - chr Ném cac
la J hay [J dung thanh phan hai thanh la cac - ham y dat néi Ién trén ba hon
da (dau rau); day la mot hoat dong dac biét can phai cdn than cho can bang noi
nau cho khéng bi d6. Cac lién hé dén cac HV [ cling cé nghia la ké 1én; tuy
khong ghi cac la dong tir nhung VBL trang 254 ghi gac |én la ké Ién cho thay hai
dang cac (cac com) va gac cung hién dién vao TK 17. Bay la mot dir kién quan
trong cho thay tuong quan k/c - g nhu cac - gac, can - gan, cam - gam, kiém -
guom[x] ... VBL cho thay dbéng tur gac (td. gac ki€m, nam géc tay lén tran ...) cé
thé dung nhu danh tUr (nha géc, 1én trén gac - VBL trang 254); gac ting doc la
cac, hoan toan phu hgp véi cau tric chr N6m da ghi bén trén. Bay gio thi it
ngudi hi€u dugc cac com, thdi com theo truyén théng la gi. CNNAGN trang
28a con dung cac (gac):

111 [

Trao vi: mai cheo cac (gac) phoi
1.2.2 Cam léc

D& kiém soat ngon Ira va slc ndéng thap hay cao, mét hon da hay dat duoc
dung dé gidi han khong khi hay gié (~ 16c - Pang Ngoai) théi vao dau rau. Co
thé d€ hon dat nay & cac 16 trong dé diéu hoa lugng gié vao dau rau: day la
chlic nang ctia cam loc (VBL trang 420). Génibrel (1898) ghi la hon I6¢c hay hon
lGp bang da (pierre/P), G. Hue ghi la hon |6¢c bang da dé trén 10 dé diéu hoa Iua,
Viét Nam Tu Dién ghi la hon lam bang dat sét dé chudm hay de bép ...v.v... Dai
Nam Quoc Ngit (sdd) con ghi hon dau 16c dung dé€ nén Itra - xem hinh chup bén
dugi. Cu Nguyén Déng Chi (sdd) lai gidi thich hoi khac vé chlic nang cula
hon/dau 16c: "Ong dau rau... Tuc |1a ba hon Adt nung dung dé ké ndi 1én ma néau.
Ngudi mién Trung goi la 6ng ndc. Ngudi mién Bac goi hon & gilta la cai dau rau
cai, hai hon hai bén la dau rau duc, goi chung la 6ng fidu rau... Thuong vé budi
chiéu nguoi ta thuong phai d6 mét mé trau bén canh bép, trén cé dé bang mot
hon dat nan theo hinh qud can dé cho né chdy am i t6i sang, llc can thadi Ién
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thanh IGra ma dung. Pong trau dé goi la "dong nham", hon dat dung dé de goi la
"thang L6c" (hét trich). M6t ti€u tiét nén ban thém & day la VBL ghi cam I6c,
nhung c6 thé la cam 16c (VBL in thi€éu dau) hay khéng? Cam l6c (so véi cam
hong, cdm mom, cam miéng ...) ham y khéng cho (gidé) 16¢c anh hudng, cam léc
cling c6 thé ham y gilr lay/ki€ém soat (gid) I6c so véi cam quyén, cam binh, cam
tu...

Tém lai, cac su tich hau truyén kh&u trén luén dé cao tinh nghia trong cudc
song gia dinh va xa hoi: cac hon da (dau rau) da dugc nhan cach hda tré thanh
ong dau rau, va than thanh héa tréd thanh vua bép/than bép. Hon dé phu (hon
|6¢) cling trd thanh thang Léc, mot nhan vat rat trung thanh véi cha (6ng dau
rau).
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Dai Nam Quéc Ngt "Nhién Tao Ong: dat dau rau bép, Tha Héa Ba: hon dau
|6¢ nén Ika".

Dau 16c hién dién trong CNNAGN 75b, trich Ty Dié€n Chir Nom Dan Giai (Nguyén
Quang Hong, sdd):

OO 2?2?00  [II0 2?72?7227
Pau 16c hiéu la “thd hod ba”. Pau rau trong nha la “chap thé 6ng”.

Loc chit Nom dung 10c HV [] (thanh phan hai thanh: [J luc), Pai Nam Quoc Ngit
thém b0 thé vao bén trai cho ré nghia (xem hinh chup bén trén); mét dang &m
trung c6 phuc nguyén la *luwk doc nhu lic ti€ng Viét va bdo luu qua dang l6c
(VBL). Dua vao khuynh huéng lan 16n n - | ta c6 thé gidi thich 1Gc doc thanh nuc
vao thoi Béhaine (1772/1773) va Taberd (1838). Tham khdo thém chi tiét trong
loat bai viét vé "lan 16n n - I" cung tac gid (NCT).

1.2.3 Lup - hon lup

VBL trang 435 muc IUp ghi cac cau "nudc lap dau" (ham y nudc qua khoi dau),
"nudc lUp nha" (ham y nudc cao khdi nha): diéu nay cho thay lGp dung nhu moét
dong tu va cé nghia la bao phu, Ién dén muic cao hon ... Béhaine (1772/1773),
Taberd (1838) déu c6 muc lap (chitr NOm ??7?), dac biét la G. Hue (1937) ghi
thém cach dung hon lup la hon da che 10 Itra. Day cling la mdt cach kiém soét
va diéu chinh Ira cho dau rau dung phuong thic thé so nhu cdm 16c chang han.

1.2.4 Chod lua

D& bat dau viéc nau nudng, ta can cé lta va do dé phai méi Ira ma VBL trang
113 ghi la chd Ika. VBL cling ghi cach néi thién pha dia tai hay blgi che dat ché.
Céc cach néi nhu danh Ita (dadnh hai khic gé dé€ tao ra IGa), 1ai Ida (diéu
khién/1ai Itra cho bat dau chay 1én), chd Itra (mdi IGa cho chdy thém), dao Iua
(bui nhui) - bay gio it ai hi€u dugc vi khéng con hién dién trong doi song hang
ngay so va6i xa hoi vao TK 17. Cac cach ndi nhu trén rat ‘tuong hinh’: td. cam
cay cui hay que dang chay va dut vao phia dudi bép 10 (dau rau) cling nhu ché
Itra vao 10 cho chdy thém nira, bay gio thi cé ai hi€u dugc déng tur nay.

1.2.5 Nhum Itta - dum Ida - dam Ida - hun lda

Mot hoat dong can thiét trong viéc nau nudng la giltr cho Ia chay lién tuc va
déu dan, nhat la khi dung cac nguyén liéu nhu cui; diéu nay dugc VBL trang
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182-183 ghi lai qua cdch dung nhuam Itra con doc la dum Ita - dam Ida hay
hun Itra. VBL ghi dim/nhdm IGa la che hay day (cobriro tiéng BO, cooperire/L)
dé Ira khong tat, cé I ham y ki€m soat ngon Ida bang cach di chuyén cui théng
qua 16 tréng (che lai phan nao - tham khao phan cadm 16c). Béhaine (1772/1773)
va Taberd gidi thich nhim Ika[xi] la tao Ia (ignem condere/L) gan véi cach
dung hién dai hon. Hinh vé bén dudi ghi lai cong viéc dim Ira vao dau TK 20:

(C)

" chdy: quesmar/e : combu-
ri. chiynhd : queimarfea
cafa: comburi domum.co'm
chiy: arris queimado: oriza
combufta intra ollam feuin
fundo ollz.

(D)



(C) Phu nit ndu an bang dau rau - Henri Oger/sdd. Nhin trang phuc, diéu bd cua
ngudi nau va 1o dang chdy manh: day cé thé la vao thoi tiét lanh (td. mua tét)
dac biét cia Dang Ngoai. Pau rau con tao ra mét s6 hé luan khac dugc VBL ghi
lai nhu ghé& com la dao gao trong ndi com cho chin déu. VBL trang 266-267 ghi
cd cau "com da can thi ghé |1én" cho thay diéu kién nudc trong ndi va su can
thiét cla hoat dong dao gao/com dang nau. Day la mot két qud truc tiép khi
dung dau rau dé nau: ngon I&ra manh thuong ¢ ddy va bén canh néi dé tao ra
cam chdy 6 nhitng cho nay, dé y la VBL trang 94 trong muc chay ghi thém com
chay.

Phan tiéng B6 Dao Nha chi don gidn dich truc ti€p com chéy la arros queimado -
xem hinh chup bén trén (D) - nhung phan La Tinh gidi thich chi ti€t thém la com
bi chdy & trong hay duégi day no6i. Mot Ian nlra cho thay hai y khac nhau, phan
anh hai soan gia khac nhau hay LM de Rhodes/cong su da cap nhat muc com
chdy. Cac n6i ndu dién hay gas hién dai khéng bi dp Ida nhu dau rau, nén khbéng
bi com chdy, com khé, com khét nhu ghi nhan trong VBL. M6t diéu thu vi la
CNNAGN ghi cac cach goi cia com chay la tiéu [] phan (com chéay) hay dé []
phan (com & day/nén noi).

2. 2. Lo

Lo xuat hién 1 lan trong trang 417 VBL, so véi dau rau xuat hién 2 lan. Lo lién
hé dén 16 HV (nguyén &m 6 ~ o td. doc - doc, khé - khd, nbé - nd ...) - xem lai cac
cach doc cua 16:

Chit16 ] [0 (thanh m&u lai[] van mau mé [] binh thanh, khai khdu nhat dang)
c6 cac cach doc theo phién thiét

MO lac ho da (TVGT, NT, TTTH)

lac ho thiét (QV)

long do thiét (TV, LT, CV, TVi) - QV/TV/CV ghi binh thanh
lyc ho thiét (TTTH)

luc ngd thiét (CTT)

H H H B B

luong ci thiét (CV) - CV cling ghi kh thanh

TNAV ghi van bo [T] ngu mo (duong binh)
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CVghicungvan/binhthanh D 000000000 000O???0000
000 (161w

Giong BK bay gid la Ia (theo pinyin hién dai) so v&i giong Quang Dong lou4, cac
giong Man Nam [T [00 1 lu3 [IITTT T2 [0 T2 (o 12|
(11 a2 [0 1 1u2 [0I110 12 [0 1 1u2 [T 1lu2, ti€ng Nhat

(Kan-on) ro va tiéng Han ro.

Lién hé [0 - 16 khong gay bat nga vi tr HV 16 cling hién dién trong mot sé ngdn
nglt ldng giéng nhu tiéng Khmer c6 danh tula [J la 10, ngay ca tiéng Indonesia
cling cé danh tiranglo cé goc [T] hong 16 HV chi loai 10 nhd.

3. Bép - nha [] ung - nam bép

3.1 VBL trang 33 ghi muc bép[xii] (culina/L), nhung nha bép lai c6 nghia la
ngudi lam bép[xiii] (cocus/L ~ dau bép, tho nau trong tiéng Viét hién dai). Day
la cdch dung mdé réng cua danh tr nha thanh moét loai dai tr danh xung
(pronoun/A) nhu nha ba, nha nguoi, nha mi ... Nha bép thoi VBL ghi la nha [J
ung: [] ung la vang (vung/vang 10i ~ obedio/L) la @m c6 cla phung [J . Ngoai ra
bung (tuong quan b-[] -v) cling la mdt dang am c6 clda phung con bao luu trong
tiéng Viét, td. bung on/VBL ~ mang hay chiu on. Cach dung nha [J ung hamy la
nha phuc dich (vang theo). Mot diéu thua vi la khi so sdnh nha bép (bép) ti€éng
Phép cuisine (tiéng B, Y, La Tinh ...), ti€ng Anh kitchen (géc La Tinh cocina)
déu c6 nghia nguyén thuy la nau an (nau an > nha bép), nhung tiéng Viét TK 17
lai dung nha [J ung (phuc vu > nha bép).

3.2 Nam bép la gilr hoi néng trudc va sau khi sinh dé bang bép (10) Itra dat &
dudi giuong san phu. Tuc 1& nay thuong & x( lanh nhu Bac B6. VBL phan tiéng
B6 Dao Nha gidi thich nam bép la sinh dé (parida), phan tiéng La Tinh giai thich
la sau khi sinh dé (effoeta/l), Béhaine  (1772/1773)/Taberd
(1838)/Theurel(1877) déu giai thich la su sinh con, su nam bép (puerpera/L). Do
dé co su khac biét gilra phan tiéng B6 va phan tiéng La Tinh, phan anh phan
nao hai soan gia khac nhau (khéng cung mét y). VBL trang 687 ghi muc sinh dé
(nasci, parere, gignere/L so vGi phan tiéng B6 ghi nacer, parir, gérar) ham y sinh
dé, sinh san, moc (tré, ra); cu Huynh Tinh Cla (PNQATV, 1895) con ghi cach
dung tuong duong véi nam bép la nam Iira. Nam bép 1a moét truyén théng lau
doi & Viét Nam, tuy nhién khi & trong mét khong gian (phong) kin ma dung cui
hay than da thi cé kha nang ng6 doc tir khong khi, mét nguyén nhan khién hoat
dong nay khéng con phé bién nlta cling nhu dau rau; truéc day nha clra nguoi
Viét thudng c6 cau tric mé (thodng) thanh ra it c6 van dé tai nan rui ro.
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4. Tdo quan - vua bép

VBL trang 714 muc tdo ghi tdo ~ bép va tdo quan (coén) ~ vua ([J ua) bép,
trang 143 muc cudn (quan) ghi cudn tdo ~ vua bép - dé€ y th tu chr cubdn tdo
va tdo cudn cung hién dién trong VBL va hai cach viét quan.

4.1 Tao quan theo ghi chép cua Bento Thién

Trong moét 14 thu viét tay bang chir quéc nglr dé ngay 25/10/1659 géi cho LM
Marini, thay gidng Bentd Thién ghi lai truyén thuyét dan gian vé Tdo quan nhu
sau
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"Bé&p thi tho tdo quan (cubn) goi la vua bép ([J ua bép, [ viét hoa ki€u thao
trong thu), né 1ay chéng trudc (tluéc) thi sa vao Ia ma chét, né lai lay (l1aQ)
chong sau ma long con thuong nghia chong trudc, thi chong sau di xem noi 16
xua thi minh cling sa xuéng ma chét, chong sau thay vg chét thi ciing gieo
minh xuéng ma chét, thi ba nguodi vao mét 16 ay, thi ngudi ta ndi bay dat rang,
ay la vua bép thi phai cay (cal) cho lam moi viéc nén” (hét trich).

Mot s6 nhan xét tu ghi chép trén:

1. a) Tdo quéan c6 thé la phu nir - khdng phai la 6ng Tado, 6ng Cong nhu theo
mot s6 truyén thuyét; td. Nam Hoa Kinh (Trang T&) ghi Tdo quéan tuc goi la
Con LOn Lao Mau [I11]

3. b) ngudi phu nir cé hai chéng - "hai 6ng moét ba" da cé tir TK 17 gidong nhu
mot s6 truyén thuyét Viét Nam, tuy nhién & Bac Trung Hoa cling cé noi
truyén tung Tam Té&o 1a mot Téo dng & gitta hai Téo ba... O Viét Nam dan
gian con truyén lai cau ca dao phan anh gia dinh ctia Tdo quéan trong xa
héi (mau hé?):

Thé gian mét vo mét chéng
Khéng nhu vua bép hai 6ng mét ba

1. ¢) chéng trudc sa vao Ira ma chét
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3. d) cung chét trong mét ché (cung chét trong mot "16", khong ré la 16 tréng
cla dau rau hay 16 dao/chon dudi dat?) - khong phai cung chét trong 10 Ita
nhu theo mot so truyén thuyét

5. e) khéng ghi ngay ciing Tdo quan (hay Tét Ti€u Nién [[] ~ Tét tién 6ng
Téo vé troi) - td. mién Bac Trung Hoa cling Tdo quan vao ngay 23 thang
Chap am lich cling nhu Viét Nam, mién Nam Trung Hoa cling 6ng Téo vao
ngay 24 thang Chap am lich, dan ven bién Trung Hoa lai ciing vao ngay 25
thang Chap am lich...

7. f) tin ngudng tho vua bép hay tdo quan (Bentd Thién khdéng viét hoa Tao
nhung viét hoa vua) da phé bién vao TK 17, dan gian phai nho cay vua bép
dé moi viéc déu dat dugc két mong muén. Bentd Thién dung dong tir bay
dat (clng hién dién trong VBL trang 19, ham y la c6 su dat truyén/doi tra
(~ mendaciorum artificem fieri/L) trong su tich nay.

Phai d€ y la c6 nhiéu truyén thuyét vé Tdo quan [[] & Trung Hoa cling nhu &
Viét Nam. Tuy nhién, danh tir tdo HV da c6 mat trong tiéng Viét vao TK 17 va cé
thé rat sém, giai thich phan nao moét dang cé hon cla tdo la *rao (rau) trong
cach dung dau rau nhu da viét bén trén.

ZAND N EE N RIR
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Tranh vé ba Vi Tao Quan - Henri Oger (sdd) - cho thay Tdo quan & gita la dan
ba. Nhan day cling ghi nghia hai cau déi[xiv] trén ban tho ba vi Tdo quan: tu
phdi sang trai "Nién hyu tang phd quy, nhat hyu tho vinh hoa" ham y nam nam
thém giau cd, ngay ngay huéng vinh hoa. NGi dung cau déi cho thay udc vong
cla gia dinh ndéi chung, va long tin vao khd nang 'siéu viét' ctia céc vi Tdo quan
dat trong bép nha.

Hinh vé con cho thay cac slc vat dung cho bra an gia dinh nhu heo, ga, trau,
ch6 va céc dung cu trong bép. Nén nhac lai 6 day la Pang Ngoai da c6 tuc an
thit ché nhu ghi chép cla cu Philiphé Binh (1759-1833) trong Sach S6 Sang
Chép Cac Viéc (trang 566). Tham khdo phu chu xii vé moét cach gidi thich cho
bép va vua bép cung bua phép.

5. Tieu két

Cac tai liéu bang chir quéc nglr nhu VBL cung cap nhiéu théng tin gid tri vé
ngon ngl, van hda va lich s Viét Nam néu dugc gan loc thich hgp. Cé nhiing
cach dung hau nhu chi xuat hién dau tién tr VBL nhu dau rau, cac com, cam
|6¢, nam bép, chd Itra, dao Ita. Lo bép truyén théng la noi ndu nudng, stra soan
luong thuc va nudi séng ca gia dinh tir doi nay sang doi kia; moét khong gian ma
cac thanh vién sum vay trong nhitng ngay |é hdi, cing kién hay trong mua lanh
gia. Do dé, 10 bép déng vai tro quan trong trong doi séng va tin ngudng dan toc
va di nhién cling dé€ lai dau an cla giao luu van hda trong su6t chiéu day lich
sU. Truong hgp dau rau khong la ngoai 1€ ma con la mot dau an kha roé nét. Bau
rau la loai 10 Ira do ba hon déa (hay gach, dat nung) hop thanh, ngay nay khong
con thay nira ngoai trir trong vai vién bdo tang hay tranh vé. Rau trong dau rau
c6 nguodn goc tu dau? Bai viét nay dua ra mot cach gidi thich dua vao lién hé
nglt &m cla cac dang tao/tdo/tdo HV so v&i rao/rdo/rdo trong ti€ng Viét, dan
dén kha nang tdo [J véGi dang c6 phuc nguyén *tsaoH cho ra *rao (am c6 hon la
rau con bao luu trong ti€ng Viét) va am tdo HV. Ngoai ra, mot so tai liéu Han
trung dai, td. Thdy HU Truyén ting dung tédo dau (chi 10 bép) va Nam Duong
Pong Da Xudng Hoa tung dung hda 16 dau cho thdy cach goi tdo dau co thé
dung trong tiéng Viét dé goi tén loai 10 d& chi€én bang ba hon da. Cac hoc gia
sau thoi VBL ciing ghi lai cadch goi khac cla dau rau la hon tdo (Behaine
1772/1773), vién tdo (Génibrel/1898) ggi y cho khd nang rau lién hé dén tdo.
Céach goi rau cau (loai rong bién/thuc pham) cling dang cht y: rau c6 thé lién hé
dén tdo [] so vdi tuong quan rau - tdo trong bai nay. Dau rau xuéat hién trong
doi séng nguoi Viét vao TK 17 con dem lai nhiing hé luan va dé lai vét tich trong
ngdn ngit, chdng déu cé mat trong VBL nhu a) phai théi IGra dé gilr sc ndng va
nau dé an/com cho chin, dan dén cum tu th8i com b) cadm 16c/hon I6c 1a hon
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da/dat dung dé quan ly ché d6 Ira chay trong long ba hon da (dau rau) c) hon
lUp (che/day Itra) d) ché Ira (moi Ikra), danh Ita, l&i Ira, dum/nhdm/dam hay hun
IGra, théi Itra ... e) cui, I&ra cui, tan Ika, tan bay Ién ...v.v... Danh tu l6c thoi VBL
con c6 thé cho ra dang nudc (hon ndc, khuynh hudng lan 16n n - I) sau nay va
bdo luu trong cach dung tir kép bép nuc. Thoi VBL cho thdy cach dung nha []

ung (nha vung/nha vang) cé nghia la nha bép, con nha bép lai c6 nghia la nguoi
lam bép (dau bép, ngudi ndu an). Nam bép la mét tuc 1é nham gilp dé san phu
bang cach dé 10 bép & dudi giudong nam, phuang phdp hd sinh nay khéng con
thay trong xa hdi ngay nay. Anh hudng tadm linh trong ddi séng cling biéu hién
gua su tha phuong 6ng dau rau hay Tdo quan. TU mot cong cu ndu an nudi séng
con ngudi mét cach cu thé, dau rau tréd nén ba vi than hd mang cho gia
dinh/nha cra va xua dudi cdc anh huéng tiéu cuc/ma quy (tin ngudng/triu
tugng); truyén théng nay cling tham nhap vao hoat dong Dao gido. Lién hé cua
cac truyén thuyét vé 6ng/ba Tado va dau rau cling bd tic cho kha nang két noi
rau va Tao, tuy rau la mét danh tu rat thong dung vao thai VBL (xuat hién 8 lan
trong 9 muc rau) chi thuc vat/thdc an khéng dinh liu gi dén Tao (bép 10).

Truyén thuyét vé 6ng Tao rat da dang va thay déi theo ting van héa, khu vuc
(khéng gian) va tung thaoi ky (thoi gian, tUr xa hdi so khai dén van minh hién
dai), tuy nhién cén tra cu sdu xa hon vi ching c6 nhitng méi day gan bé mat
thiét v4i cau trdc dau rau: td. hon 16¢c la mot thanh phan (hon da/dat) phu dat ra
dé gitp cho dau rau (ba hon da cé san) kiém soat Itra/stirc ndng, thanh ra khong
khé gidi thich vé su tich ‘thang L6c’ la day té (gilp viéc, hon da chém dugc
nhan cach hda) clia nguoi chéng sau (mot trong ba 6ng dau rau) theo ghi chép
cla cu Nguyén P6ng Chi ...v.v... TG tién ta con luu truyén cau "cé thuc méi vuc
dugc dao" ma truyén thong Trung Hoa ciing "di thuc vi tién", day la nhiing 10i
nhac nha cho thdy tdm quan trong ctia bép ndu dé an trong doi séng con nguoi.
Hi vong bai viét nay la mét dong luc cho nguoi doc tim hiéu va khdm pha nhiéu
két qua thud vi hon nlra vé cac cach ndi, tuc 1é d& mai mot trong lich s, ngdn
ng{ va van héa dan toc.
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Tranh vé " Nau son canh gian " trich tir tai liéu cla Henri Oger da soan (sdd).
Son canh gidn c6 mau ndu sdm giéng nhu canh con gidn[xv], thong dung cho
dé gb trong trang tri ndi that @ A Béng. P& y céu tric 10 ndu rat don gidn: chi
dung ba cuc gach ké déu nhau (dau rau). Nau son canh gian can nhiét doé cao
nén hinh vé cho thay cdi chdy manh véi ngon I&ra boc Ién & chung quang néi.
Diéu nay cho thay dau rau khong nhitng dugc dung trong bép nha cuda gia dinh,
nhung cling dung trong c6ng nghé ngoai xa hoi.

Nau son canh gian - Henri Oger/sdd

2. Pau rau trong bép va trén ban tho




Tranh vé ban tho cé nhang, den, kiéng ba chan ké bén dau rau (6ng
Tao, 6ng dau rau), & vat (khéng rd) - Henri Oger/sdd.

3. Pau rau trong hoat déng tam linh




Tay ué trong bép - d€ y thay l1am 1& cé kep cay nhang trén dau va
miéng dang 'niém than chd’ - Henri Oger/sdd.

4. Giai doan cuéi doi cua dau rau




Thay vua bép - Henri Oger/sdd. Hinh vé nay cho thay hai cuc gach
kich thudc tuong tu (so véi ba cuc) tir dau rau, ba bép 10 dat nung
khac kich thuéc (hai 10 nhé va moét 10 16n).

Nhu vay la tir dau TK 20, ngudi Dang Ngoai da khéng dung dau rau ma thay
bang bép 160 bang dat nung, phan anh qua s6 10 trong hinh la 3 so véi 1 6ng dau
rau (chi con hai chan) & bai rac ngay dudi géc cay. Hinh trén con cho thay bép
|6 dat nung c6 nhiéu c& va dé thich hgp cho nhiéu hoan canh gia dinh, dia
phuong va khéng cé cau trdc 'ma' nhu dau rau, thuan tién cho khuynh huéng xa
héi tan thoi, td. s6 thanh vién trong (hd) gia dinh nhd lai, nha clra cé nhiéu




phong riéng biét, an toan cd nhan/gia dinh...

5. Pau rau trong bao tang Quang Nam

K&t qua khai quat va diéu tra so bd[xvi] (2019) tai thap c6 Duong Bi & Quang
Nam cé dén 14 6ng dau rau cé hinh IuGi liém bang dd mudi. Ngugc dong thoi
gian, chd nhan cda van hda Hoa Binh da ting dung bép Itra véi ba 6ng dau rau
(theo Tran Quéc Vugng, Tét va phong tuc Viét Nam - 1976). BDéng gdép cla
nhém Béch Viét va ngén nglr (td. ho Nam A, tén goi 12 con giap), cliing nhu
ngudn goc cla dau rau vao thoi ¢6 dai la mbt chd dé thu vi nhung khdéng nam
trong pham vi bai viét nay. Tham khdo thém chi tiét trong phu chd xii vé bép -
phép - phap.

Tac gia: Nguyén Cung Théng
Chu thich:
[i] Nghién c(u ngén ng(r ddc 1ap & Melbourne (Uc).

[ii] VBL ghi mdt muc riéng cho ban tién su (muc ban), nhac lai tién su trong muc
su (gidi thich chi tiét hon va thém nhéan xét la ngay ca nhing tén trom cling c6
tién su/thay tludc dé€ tho cing va dé gilp ho trdm cap kha hon!), muc tién chi
ghi tién su (VBL ghi xem chit su ma khong giai thich).

[iii] Néu dua vao tudc hiéu cia Chuda Trinh dau tién la Binh An Vuong (Trinh
Tung), theo ngudi viét (NCT) thi cé thé Buabin la Buabinh hay Vua Binh (trdnh
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goi tén ho Trinh). Mot ly do la trong céc than tho ¢ Bong Kinh cé ghi vua Trinh
(trong cuén L'empire d'Annam et le peuple Annamite cla Jules Silvestre/1889).
Trong céc tai liéu chép tay cua cu Philiphé Binh (1759-1833), 6ng luén nhac dén
chéa Trinh Ban (cung thoi Nguyén Hoang), da khong theo 16i tréi cia Nguyén
Kim la khi Nguyén Hoang dén tuGi thi phai giao quyén hanh dé tri nudc (td.
trang 2 - Truyén An Nam DBang Trong). Do dé cling cé kha nang Vuabin la Vua
Ban (so vai tén thud nhd cta Trinh Trang la Trinh Phién ???? < *bin) ...v.v... Day
chi la cac gidi thich tam thai cho dang Vuabin cla nguoi viét (NCT), can phai
tra cru thém dir kién dé c6 thé xac dinh nghia cla Buabin chinh xac hon.

[iv] VBL cé ghi cdc muc pham, pham, pham (pham) nhung khéng thay ghi pham
cao (pham thudng 1a pham theo cach ghi trong VBL). An tugng dau tién cua
ngudi viét (NCT) la dang HV Pham cao, nhung kha khién cuéng trong nglr canh
cla muc tdo/bép. Pham ham y binh thanh, do dé cé thé lién hé dén pi(a)n binh
thanh hay bién - pham HV doc la pin (giong BK bay gio) so véi bién HV doc la
pian (giong BK bay gi0). Tai sao khong giai thich la than coi s6c bép bang tiéng
La Tinh (td. deus foci/Morrone hay la spiritus foci/Béhaine/Taberd/Theurel) ma
lai ghi bang tén riéng (than Lares cla c6 La Ma)?

[v] Taberd (1838) lai giai thich Lares véi nghia hep la vua bép, thé céng - nhung
trong tu dién (1838, chép lai tur tu dién Béhaine/1772-1773) lai ghi la spiritus
foci/L (than bép). That ra Lares ham y cac vi than bdo hdé nha cla, dat dai, gia
dinh, nha bép giéng nhu Tdo Ong so véi than Vesta cai quan bép 10, gia dinh
giong nhu Tdo Ba. Day la truyén théng cua cac gia dinh va nha nudc vao thoi co
La Ma.

[vi] Dang do6 rau (~ dau rau) cé lién hé gi dén 16 tdo [[] hay khong? Phu am
dau lugi/bén |- c6 kha nang doc thanh phu am dau lugi/kéu d- nhu ghi nhan
trong VBL doi t6i ~ 10i téi; do dé 16 cling cd thé trd thanh do, tuy nhién tuong
quan do va dau can phai gidi thich thém. M6t dang am trung c6 phuc nguyén
cua 16 la *lu, va tuong quan nguyén am u - au nhu 16 (*lu) ] - lau, tu - rau, khu -
khau, chu - chau ... ggi y *lu cé thé tré thanh *lau va *dau (dau, hoan chuyén
phu @m dau | - d). Do d6 moét cach gidi thich la 16 tdo HV > *lau *rao > *dau
*rau > dau rau. Nguoi viét (NCT) dé nghi mot cach giai thich khac va don gian
hon trong bai nay la dau rau < dau *tdo < tdo dau HV trong bai nay (phan 51)
so véi cach gidi thich clia Génibrel va G. Hue (dau, do chi lugng tu).

[vii] Viéet NamTD (1931) ghi d6 rau trong muc nlc (xem hinh chup trong bai
viét), nhung khong ghi trong muc dé hay rau ma chi ghi dang dau rau trong
muc dau.
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[viii] Cac cach goi Jowangshin Tdo vuong than, hay Jowangdaeshin Tdo vuong
dai than (110 , 10 ) cho thay kha nang dung ti€éng Han (ngoai ngit) truc
ti€p va khong phan biét cic nét nghia ctia vuong, than va dai.

[ix] Trong mot bai viét cong phu dugcdich ra tiéng Anh "A COMPARATIVE STUDY
ON THE WORSHIP OF KITCHEN GOD OF VIETNAMESE IN VIETNAM AND CHINESE
IN CHINA" cla tac gid Tran Hanh Nguyén, ba 6ng dau rau dich la first three
vegetables cho thay su lan 16n cla hai cadch dung rau (bép/l0) va rau (thuc vat)
- tham khao bai viét trén trang Tap Chi Khoa Hoc Viét Nam Truc Tuyén hay TC
Nghién Clu Ton Gido bang tiéng Viét s6 01 (127), 2014, 98-116.

[x] Ngoai cach dung cac com, nha gac, VBL ghi cach dung tuong duong (cai)
guong - cuong, guam - cuom, gup - cup cho thay hai phu am dau g va k van con
dung nhu nhau vao TK 17.

[xi] Nhum Ita la allumer le feu/P (Truong Vinh Ky/1886, Génibrel/1898) ham y
dot Ira (Vallot/1898), nhim la gium cay cUi ma dot, nhen I0a (DNQATV, 1895)
cling la cach hiéu trong ti€ng Viét hién dai, hai khac véi nét nghia trong VBL..
Nhdm la moét bién &m clia nham (ndm, mot nham) da hién dién trong VBL.

[xii] Tuong quan ngit &m cua bép - phép - phap HV: chit phdp [J (thanh
mau bang [ van mau phap [ hgp khdu tam dang, nhap thanh) c6 céc céach
doc theo phién thiét:

[0 phuong phap thiét (TVGT, bV, QV, LT)

[0 pha phap thiét (NT)

[II1  phat phap thiét (TV, VH, LTCN [111] )

M0  phu phat thiét (KH)

M1 phuong vi thiét, am phé (KH)

[0  phuong giap thiét (CV, TVi)

TNAV ghi van bo [T] gia ma ((I11[J nhap thanh tac thugng thanh)
CV ghi cung van/nhéap thanh

Giong BK bay gio la fa, fa, fa (theo pinyin) so véi giong Quang bong faat3 va
cac giong Man Nam (IT] [0 1fap7 [d0 1fap7 [II1T 1 fap7 [[111]

1 fap7 [O0O 1 fap7 [OTI0 1 fab5 [10 1fap7 [0 1fap7 [T 1
fap7, [II1  huap, ti€ng Nhat (Kan-on) ho va tiéng Han beop.
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Mot dang &m ¢6 phuc nguyén cla phap la *b/pyap > bép > phép > phap HV
- fa, fa, fa BK. Bép (10) tiéng Chut (Ruc) la tapeh va Bong Katu la topéh, tiéng
Cham 10 la baduk/patuk, tiéng Indonesia la kompor so vdi proto-Malayo-
Polynesian la *dapuR (*dapuR cling cé nghia la chat dong, nhu da chat thanh
dong - tiéng Ma Lai la dapur), ti€éng Cham 10 nung la chakran (xem |Gi ban vé
dang ca rang trong muc 1.1), tiéng Giarai bép la tona, apui, 10 la go/podui, tiéng
Koho 10 la von' ha U, bép la hiu lo sa - cac dang nay khoéng tuong dong véi dang
*b/pyap cho 1am. Dang *b/pyap trong tiéng Thai la baep [II] nghia la phép
tac, ki€u cach cling nhu tiéng Lao wuwy (baep), Bac Thai [TI1] ., Khmer 111 (
baep) ...v.v... Nén nhac lai & day la Kim Van cung cac c6 thu cé Iic dung tdo []
thay cho tao [J (lam ra, ché ra): td. Thich Van [JJ (khoang 200 SCN) ghi
111 - [TI10 tao, tao da - tao sang thuc vat da (tam dich/NCT: tao la
tao, sang tao/ché ra thic an. Phép da tung cé nghia la kha nang tao ra nhiing
su vat ky la, méi mé - day phai chang la chic nang chinh ctda bép hay la mot
noi duy nhat trong nha/gia dinh noi tao ra cac thic an dé€ nudi séng con nguai?
Do dé Thich Van mdéi dua ra lién hé gilra tdo (bép) va tao. Dua vao chic nang
nay (ché tao do6 an) ma nguoi Vviét/NCT dé nghi tuang quan bép (cu thé) > phép
(khong ai dung dang *phép) va phap HV (triru tugng). Nén nhac lai & day la Kim
Van clng cac c6 thu cé lic dung tdo [J thay cho tao [J (lam ra, ché ra): td.
Thich Van [I] (khodng 200 SCN) ghi [TTTIIITI0 tao, tao da - tao sang
thuc vat da (tam dich/NCT: tédo la tao, sang tao/ché ra thic an. Phép da ting cé
nghia la kha nang tao ra nhitng su vat ky la, m&i mé - day phai chang la chirc
nang chinh cda bép hay la mot noi duy nhat trong nha/gia dinh noi tao ra céac
thirc an dé nudi séng con ngudi? Do dé Thich Van mdi dua ra lién hé gilra tdo
(bép) va tao. Dua vao chiic nang nay (ché tao d6 an) ma nguoi viét/NCT dé nghi
tuong quan bép (cu thé) > phép (khong ai dung phép) va phap (trtu tugng).
Ngay cd trong cac cau truyén vé luyén dan (td. Pao gido) d€ ché thudc truong
sinh bat ti, cac dao si van phai dung bép (10 I&ra) d€ nau chay kim loai nhu thay
ngan hay khoang chéat quy (héng ngoc, bich ngoc ...). Tay phuong thoi c6 dai
cling c6 truyén thong luyén dan (alchemy) thuong dung bép (1o Ira) dé ché tao
thuéc tién (elixirs), ngay ca cac phan ng trong hda hoc hién dai cling can nhiét
do dé€ dé tao ra san phdm (td. phuong trinh Arrhenius). Tém lai, ta khdng ngac
nhién khi tdo (bép) va tao (ché ra) lai cé thé dung tuong duong vao thoi binh
minh cta khoa hoc, khi ma Dao gido thuong di doi véi bua phép. Diéu nay cling
gop phan giai thich tai sao bép (~ vua cé ‘phép’ ché/tao ra cac moén) lai cd vi
thé cao nhat (thugng vi) trong van hda dan gian - so vgi nudc thi da cé vua cai
tri ma lai c6 thém vua bép (tdo quan, tdo vuong) mac cho triéu dai nao dang
nam quyén.
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[xiii] Cach dung dau bé&p cé clng cau tridc [dau + danh tu] nhu dau rau: nhung
nghia cua dau bép la nguai thay (day) quan linh (instructor legionis/L) theo cach
gidi thich cta Béhaine (1772/1773), Taberd (1838), Theurel (1877); cho dén
thoi Génibrel (1898) thi giai thich la ngudi ding dau thg bép, ngudi nau bép/ké
nau an. Cu Huynh Tinh Caa (DNQATV) con giai thich bép viéc (~ chu bép) Ia
viéc coi (cai) nam ngudi linh (so vé&i dinh nghia cla Béhaine) - Génibrel giai
thich bép viéc la caporal fourrier/P ham y ngugi phat luong va cham nom ché &
cho quan linh. Do d6 bép c6 nghia khac hon (phat sinh?) khi vao Pang Trong va
khong lién hé truc ti€ép dén bép nic (Pang Ngoai). Cling nén nhac & day la khi
vao Dang Trong, dau rau khéng nhiing c6 nghia la 10 da chién bang ba hon da
(Pang Ngoai) ma rau van git nét nghia thuc vat (thdc an) nhu trong cau noi
"dau rau cudng mam" (~ ca chuyén dau dubi/DNQATV).

[xiv] Tranh dan gian Dong H6 cling giéng nhu tranh trich t&r Oger: moét 6ng (cé
rau) va hai ba (khéng c6 rau), tuy nhién trén ban thd cang cé chép, khéng vé
con ché va cau doi don gian la nién tang phu quy, nhat tho vinh hoa.

[xv] Mau canh gidn c6 thé la mau den dam (td. tuc nhudm rang den) nhu 1oi ké
cla cu Truong Vinh Ky trong Chuyén Di Bac Ky nam At Hoi (1876) khi md t& phu
nit Bac Ky "Dudi mac vay, chan di dép son; nuéc da min mang trang tréo, méa
hong, da Ung, got son, phoép phap ngudi; rang nhudém den canh gian".

[xvi] Trich tu https://baotanglichsu.vn/vi/Articles/3100/70851/giai-ma-bi-an-
thap-co-duong-bi.html
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