Tim lai “Sangha” gilra thoi dai két noi
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Sangha la dugc nhin thdy ma khéng can t6 vé; dugc nang dé ma khéng bi sra
chita; dugc 16n 1én va thay déi ma khoéng bi phan xét. Bé la cdng dong dich
thuc, khac véi nhitng vong 1ap xac nhan truc tuyén.

* T{r Sangha dung chung trong toan bai, tam hiéu nghia la “Tang doan - c6ng
déng tu tap”.

Nguoi My hién dai ngay nay dudong nhu “két n6i” nhiéu hon bao gio hét. Theo
nghia den, nhitng nhém tro chuyén bat tan, cdc nén tdng mang xa héi va vo
van co hoi giao ti€p khién ching ta cé thé lién lac v6i nhau moi ladc. Thé nhung,
nghich ly thay, ching ta cling c6 don hon bao gio hét.

Danh ba day ap lién hé, rat hi€ém ngudi trong sé d6 thuc su la nai ta c6 thé tin
cay va tho 16. Gilra thé gidi ludbn mé két noi ay, mot cau hoi ci tré di tra lai: diéu
gl da xdy ra véi cong dong dich thuc?
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Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938), The Fisherman, 1923. Woodcut.
Nguén: nelson-atkins.org.

Trudc khi tim ki€m phuong céch chita lanh, can nhin thang vao nghich Iy cta c6
don trong x& hoi phuong Tay: vi sao cam gidc co lap va trong rong ngay cang
gia tang?

Trong nhiéu phuong dién, tuong tac ky thuat s6 da thay thé su hién dién than
thé. Chlng ta giao tiép lién tuc nhung hiém khi cung chia sé mot khong gian,
mot hoi thad, mét khodng 1ang. Tin nhan va biéu tugng cdm xuc thay cho giong
diéu va su cham xuc; ho so dugc trau chuét thay cho thuc tai doi thuong. Ching
ta lu6t qua nhau nhiéu hon la ng6i canh nhau. Cong nghé h&a hen két nai,
nhung lai thuong tach ta khai trai nghiém quan hé thuc su, ngi niém tin va su
than quen dugc nudi dudng. Két qua la mot ki€u than mat khéng gan gdi: ludn
lién lac, nhung hiém khi that su hiép théng.

Bén canh dé, van héa phuong Tay va cac chudn muc cla chd nghia tu ban
muoén dé cao ca nhan hon la tuong thudc. Con nguodi dugc khuyén khich dat su
thodi mai va thanh tuu cd nhan lIén trudc, dau tu manh mé vao su “toi vu hda
ban than” qua cbng viéc, thé chat va nang suat nhiéu khi ddnh déi bang thoi
gian danh cho nhau. Nang lugng don vao viéc cdi thién cai toi, trong khi nhiing
gig phut nudi dudng tinh ban va céng dong dan bién mat.
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Chuing ta ciling dang chiing kién su mai mot ctia “khong gian th ba”, nhirng noi
ngoai gia dinh va c6ng sd, noi cong dong dugc hinh thanh moét cach tu nhién.
Cac cau lac b6 van héa, nhom thién nguyén, tham chi noi thd tu... ngay cang
thua vang. Nhitng khdéng gian nay ting tao ra cac cubc gap g6 déu dan, nhe
nhang, khong &p luc trinh dién. Khi ching bién mat, nhip diéu cta cdéng dong
cling mat theo. Khéng con nhiing diém gap g& chung, cdc méi quan hé tré nén
mong manh, va cdm giac thudc vé dudng nhu chi con la mét luya chon thay vi
mot phan tat yéu cta doi séng.

Nghich ly thay, su “san c6” qua muc lai tao ra xa cach; su siéu doc lap lai sinh
ra nghéo nan cdm xdc. Trong mot thé gidi thuan tién két néi nhung 1dng Iéo
rang budc, toi tim dén 10i day clta ddc Phat vé cdéng dong. Chinh Ngai cling
khong gidng day mot minh, ma luén trong cong déng - tlrc Sangha.

Hi€u dang vé sangha cé thé khbéng chi gidi dap cau hdi ciia chiing ta, ma con
m& ra con duong tai thiét cdm thic thudc vé.

Sangha: Céng dong nhu mét phan cua con duong

ERREREE

Hinh minh hoa dugc tao bai Al

Sangha la t&r c6 ngudn goc tu Sanskrit va Pali, nghia la “tap hgp” hay “cbng
dong”. Trong Phat gido so ky, Sangha chu yéu chi Tang doan xuat gia; vé sau,
bao gom ca hang cu si, nhan manh rang su trudng thanh tdm linh ndy nd trong
tuong quan, chr khong phai c6 lap.

Ngay nay, Sangha dugc hi€u rong hon: bat ky cong dong nao dat nén trén su
cham sdéc 1an nhau, cling phan tinh va cung chiu trach nhiém. D6 chinh la kiéu

Tim lai “Sangha” giita thai dai két noi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-lai-sangha-giua-thoi-dai-ket-noi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-tu-va-cong-bang-chung-toc.html

thudc vé ma doi sdng hién dai ngay cang hiém thay. O cét 18i, Sangha la su
nang dd va cung thuc hanh trén hanh trinh tinh thdc. Trong Phat gido, céng
dong khdéng phai diéu tuy chon; dé la moét phan thiét yéu clia con duong.

Tinh than tdm linh phuong Tay c6 su khac biét dang ké. Du cong dong van
dugc nhac dén nhu moét gid tri, nhung van ton tai mot khuynh hudng “téi”. Ngay
trong ngdn ngl: “thuc hanh cuda téi”, “chan ly clda t6i”. Cach ti€p can ay cé thé
trao quyén, nhung cling c6 thé c6 lap, khién ta tin rang hanh trinh tdm linh cla
minh khong thé dugc nguoi khac thau hi€u hay nang da tron ven.

X& hoi hién dai dan khién ta quén rang minh thudc vé nhau va cdm giac c6 don
nay sinh tur dé. Tuy khéng dé chiju, c6 don lai la 16i nhac dep dé vé nhu cau cdng
doéng noi con ngudi. Va khong bao gio la quad mudn dé€ nhan ra minh von da
thudc ve.

Tu tudng Phat gido trao cho ta mot khung nhin diu dang. Thién su va nha hoat
dong hoa binh Thich Nhat Hanh véi gido ly “tuong tic” (Interbeing) nhac rang
khong gi tén tai riéng 1é; ta dugc tao nén béi cac mdbi quan hé va lich st cua
nhau. Nguyén ly duyén khdi ciia dirc Phat cling day rang moi phap sinh khai
nho diéu kién; khong gi tu ton tai doc lap. Doi song, khé dau va ngay cad y niém
vé “cdi toi” déu dugc hinh thanh trong tuong quan. Vi thé, khi c6 don xuat hién,
dé khoéng phai dau hiéu ta hdng héc, ma la tin hiéu cho thady ta da quén ban
chat lién hé ctia minh. Nh& lai rang ta hién hiru nhd nhau, cdm giac thudc vé
khong con la th phai di tim, ma la diéu dé quay Vvé.

Thuc hanh Sangha trong doi song hién dai

Tim lai “Sangha” gilta thoi dai két noi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-lai-sangha-giua-thoi-dai-ket-noi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-ke-cua-mot-nguoi-phuong-tay-o-bhutan.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hoc-va-thuc-hanh-su-tinh-lang.html

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Vay lam sao tai thiét Sangha hém nay?

Trudc hét, can phan biét gilra khéng gian mang tinh giao dich va khéng gian
mang tinh tuong quan. Nhiéu tuong tadc hang ngay chi nham muc dich chic
nang. Nhung néu ta dem su quan tam va hién dién vao nhiing khoanh khac
tudng chirng binh thudng ay, chiéu sau sé dan ma ra. Khi nhin nguai khac, ké ca
ngudi la nhu nhitng ca thé doéc ddo vaéi trdi nghiém va khé dau riéng, Sangha
bat dau ndy mam.

Sangha khong nhat thiét phai la ¢dng déng I6n hay hinh thic trang trong. Chi
can c6 chung y hudng va su cham séc chan thanh. Tinh ban cling cé thé la
Sangha. Do6i khi, nhitng méi lién hé sau sac nhat lai nam trong nhom nho hay
moi quan hé riéng Ié.

Diéu quan trong khong phai quy mo, ma la tinh déu dan. Nhirng tinh ban dat
nén trén tlr bi va cham séc lan nhau can dugc tin tudng va nudi dudng. Dong
thoi, cling can thanh that nhin lai nhiing két néi thi€éu lanh manh, xem ching cé
thuc su nudi dudng minh hay khéng.

Trong Sangha ay, su hién dién la cét 16i. C6 thé cung nhau chia sé thinh lang,
lang nghe bang tam khéng phén xét. Tinh déu dan cling rat quan trong: mot
bltra an chung hang tuan, mot buGi gap g dinh ky, vai phut thién tap khi mé
dau va két thic cudc gap. Nhirng nghi thirc nhd ay gilr nhip cho cdm thic thudc
Ve,
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Ngoai cadc mdi quan hé ca nhan, chidng ta cling nén budc vao cac “khong gian
th& ba” va tham gia nhitng céng dong rong 1én hon. DU cé thé tham gia truc
tuyén, su hién dién than thé trong khéng gian chung van khéng thé thay thé.
Chinh nhiing trdi nghiém ay bién két noi tir khai niém thanh thuc tai séng dong.

D7 nhién, xay dung céng dong cé thé khién ta e de. M& long va boc 16 sy mong
manh khong phai diéu dé dang. Cha nghia ca nhan cuc doan cling khién ta ngai
phu thudc vao ngudi khac. Thoi gian han hep, mét moi xa hoi, hay noi sg khong
dugc chap nhan... déu la nhitng rao can thuc té. Tuy nhién, tri tué Phat gido
gilp ta doi dién nhiing diéu ay.

Ta c6 thé bat dau bang cach trd thanh Sangha ma minh mong muén: mé long,
tao khéng gian an toan va tu ai cho ngudi khac. Thuc hanh khéng chap trudc
vao hinh anh ban than; dat ti bi Ién trén su trinh dién. Khi d& cdm nhéan duoc su
thudc vé trong chinh minh va nhirng vong tron nhd, ta sé can dam hon dé ma
rong.

Sangha la dugc nhin thdy ma khong can t6 vé; dugc nang dé ma khong bi stra
chira; dugc I6n 1én va thay d6i ma khong bi phan xét. B6 la cbéng dong dich
thuc, khac véi nhitng vong [ap xac nhan truc tuyén. Sangha khéng phai thir dé
“tim”, ma la diéu dé tré thanh cho chinh minh va cho nguoi khac.

Va r6i, ta thuc hanh. Thuc hanh hién dién, kién nhan va chd tam tir ai. Thuc
hanh lang nghe ma khong voi stra chira. Thuc hanh & bén nhau thay vi voi va.
Chinh trong nhitng hanh dong nhd bé va bén bi dy, cdm thuic thudc vé dan I6n
lén.

Xin gi dén ban mot 16i moi: hdy chi y nhitng khodanh khac va khong gian noi
ban c6 thé dem tron ven sy hién dién cla minh, noi két n6i cé thé xay ra, noi su
cham sdéc cé thé dugc trao di. Va roéi, hay thuc hanh.

Tac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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