Tim Phat & dau?

Tim Phat ¢ dau?
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Tu hanh la dai hai trinh don ddc nhung day anh sang. Bing mai mé di tim mot
vi Phat bang xuong bang thit hay mot canh gidi xa x6i nao dé, badi 1é "Phép cla
Ngai thiét thuc hién tién, khong cé thoi gian, dén dé ma thay, c6é kha nang
huéng thugng".

Tom tat:

Bai viét tap trung lam sang té quan diém vé su hién hiru cua "Phat" trong 16
trinh tu tdp cuda hanh gid, dac biét dudi lang kinh cua truyén théng Phat giao
Nam téng (Theravada). Qua viéc phéan tich hé théng "tdm mudbn bén van phap
maén", tac gig khang dinh Phap (Dhamma) chinh la hién thdn sinh déng nhat cia
dic Thé Tén sau khi Ngai nhdp Niét ban. Bai viét cliing phé phadn xu hudéng tu
tdp hudéng ngoai, chay theo hinh thic hodc 1é thudéc vao ca nhédn gidgo pham,
déng thoi nhdn manh cét 16i cda su tu hanh la tu giac, tu hanh dé dat dén su
giai thoat téi hau.

Dan nhap: Noi am anh vé mét hinh béng lich su

Trong dong chdy cua thoi dai, khi cdc phuong tién truyén théng va hinh anh
phat trién ruc r&, khai niém "gap Phat" hay "tim Phat" vé tinh bi vat chat héa.
Nhiéu nguoi budc chan vao clra dao véi tam thé di tim mot dang than linh, mot
bac siéu nhién c6 thé ban phudc hay hién 10 trudc mat.

Tuy nhién, theo kinh dién Pali, ditc Phat da khang dinh: "Ai thdy Phap, ngudi dé
thdy Ta" (Yo Dhammam passati, so mam passati). Cau hai "Phat & dau?" vi thé
khong phai la cau hdéi vé dia ly hay khéng gian, ma la cau hodi vé trang thai
ching dac va thuc hanh gido phap.

Tam muoén bén van phap moén: Di san thay thé sac
than
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Hanh gid khéng tim Phat qua sac than ma qua di san gido phap
(84.000 phap mon).

Trudc khi nhap Diét tho tudng dinh (Parinibbana), ddc Thé Tén da di huan rang
sau khi Ngai ra di, Phap va Luat (Dhamma-Vinaya) sé la bac dao su cua chuing
sinh. 84.000 phap mén khéng phai la nhitng con s6 mang tinh ly thuyét, ma la
84.000 phuong thudc diéu tri 84.000 loai bénh tam ly, phién ndo clia con ngudi.

Trong hé tu tudng Nam tdong, Phat khong ton tai nhu linh hon hang ctGu dé
chung ta "gap" theo nghia thong thuong sau khi Ngai da nhap diét. Cai ma
ching ta goi la "Phat" chinh la su két tinh cuda tri tué (Panna) va tU bi (Karuna)
da duogc hé thong hda thanh Phép.

Viéc hoc Phdp va hanh Phap chinh la qua trinh ching ta tiép xUc véi "than
Phap" cta Ngai. Phap khong phai dé cat ky trong tang kinh céac, cling khéng
phai dé€ chiém bai nhu vat pham ton gido: Phap la ban do “hudng Nghiép va dan
Pao”. Ta cam ban doé ma khéng di thi vinh vién khéng bao gio dén dich va ta
cling sé khoéng bao gio "gap" dugc ngudi da vé ra ban do ay.

Su nham lan giira "gap Phat" va "thanh Phat"

Mot trong nhing chuéng ngai 16n nhat cda nguoi tu hién nay la sy nham 1an
gilta ctu cadnh va phuong tién. Nhiéu hanh gid danh ca doi dé cau nguyén duogc
dién kién Phat, dugc Phat ti€p dan, ma quén mat rang c6t tay cta dao Phat la
Tu gidc noi tam.
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Viéc tu la dé tré thanh, khéng phai dé gap moét dang than linh bén
ngoai.

Tu hanh theo phuong phap cla dic Phat la dé tré thanh giéng nhu Ngai, chi&
khong phai dé gap Ngai. Pic Phat la ching nhéan lich sir da dat dén su thic tinh
toan dién. Ngai chi ra rang moi chiing sinh déu c6 kha nang dat dugc trang thai
dé néu thuc hanh ding 10 trinh: Gidi - Dinh - Tué. Viéc mong cau "gap Phat" doi
khi lai la bi€u hién cla tam tham (vi ky) va tdm si (u mé), xa roi tén chi tu luc
cla hé Nam téng. Chung ta viing tin minh sé thanh Phat vi chlng ta tin vao quy
luat nhan qua: gieo nhan gidc ngd chac chan hai qua giai thoéat.

Phé phan xu huéng "Tu hoc thoi dai": Su danh mat
cot can

Hién nay, mét bo phan khéng nhé ngudi tu va cu si dang bi cuén vao nhiing gia
tri ngoai cdnh. Ching ta chiing ki€n nhirng "xu huéng" tu tap méi:

+ Sung bai noi chén: Tim dén nhiing ngdi chlia nguy nga, "chua cao cuUa
réng" dé tim su an lac ao.

+ Sung bai danh tiéng: Chi tin theo nhiing vi tdng hoc cao hi€u réng, nai
tiéng trén truyén théng ma thiéu su kiém ching bang thuc chirng ca nhan.

+ Lé thudc giao su: Bién viéc tu hanh thanh viéc nghe va lam theo |6i day cua
mot cd nhan duy nhat, bién dao su thanh than tugng thay vi mét nguoi hudng
dan.

Hé qua la hanh gia roi vao trang thai "tu muén, hoc thué". Viéc gidi thoat von la
chuyén cta chinh minh (Atta hi attano natho - Ty minh lam ché dua cho chinh

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-phat-o-dau.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-cua-tu-chinh-can-trong-doi-song-tu-hoc.html

minh) lai bi Uy thac cho thé luc bén ngoai. Khi chling ta qua chu trong vao hinh
anh hoa my cula "Phat cdnh" hay danh tiéng cla chu tang, ta da vo tinh xay
dung thém mot tang xiéng xich clda ban nga, lam mao di cai "cét can" cua viéc
tu gidi thoat.

Hanh Phap: Tu giac ngo hay rap khuén?

Trong kinh Kalama, dic Phat da day rat ré vé viéc khong nén tin chi vi dé la
truyén thuyét, vi doé la truyén thong, hay tham chi vi dé la 16i cla bac dao su
minh kinh trong. Tu hoc ding nghia la phai "Ehipassiko" - Dé&n dé ma thay, dé
thuc chung.

Phat hién hitu trong su tinh thdc, budng bé va nhan nhuc, khéng phu
thudc vao nai chén danh tiéng.

Hanh cac phap theo gido ly la qua trinh quan chiéu than, tho, tam, phap (T’
Niém X&). D6 la su doi dién truc ti€p vaGi ndi dau, sinh diét cta hoi thd, nhing
bi€n chuyén cla tam thic. Khi mot ngudi thuc hanh thién dinh va dat dén su
tinh lang, sat-na dé, ho dang & gan Phat nhat. Su gidc ngd khéng dén tu viéc
nghe |0i ai chi gido mot cach thu dong, ma dén tl&r sy bung sang cla tri tué khi
gido ly dugc soi roi vao thuc té€ than tdam. Nguoi khac chi cé thé chi cho con
dudng, con di thé nao la viéc cia moi cd nhan.

Phat hién hitu trong su tinh thtc
Vay, Phat & dau? Phat khéng & trén nhitng blc tugng ma vang, cling khéng &

trong nhirng van kinh ké doc tung qua ngay. Phat hién h{ru ngay trong khoanh
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khac ching ta nhéan dién dugc khé dau va tim ra con duong chdm dut khé dau.
+ Phét 6 trong su Nhan khi ta gap nghich canh.
+ Phat & trong su Tinh thirc khi ta quan sat mot con gian dang sinh khéi.

+ Phat & trong su Budng bo khi ta khéng con badm chap vao danh tuéng, chua
cao hay hoc vi.

Doi véi nguai tu theo Phat gido Nam téng, viéc thanh Phat la tién trinh thanh loc
tam thic tur thé dén té. Khi tam hoan toan vang bong tham, séan, si, thi ldc dé
hanh gid va Phat khong con la hai thuc thé tach biét.

Thay loi két

Tu hanh la dai hai trinh don doc nhung day anh sang. Bung mai mé di tim mot
vi Phat bang xuong bang thit hay mot cadnh giGi xa x6i nao do, béi |é "Phap cua
Ngai thiét thuc hién tién, khéng cd thoi gian, dén dé€ ma thdy, cé kha nadng
huéng thuong".

Viéc khang dinh Phap chinh la Phat khéng chi giGp hanh gid trdnh dugc nhirng
sai lam cla xu hudng tu tap hudng ngoai, ma con cing co niém tin vao nang luc
tu d6 cla ban than.

H&y dé mobi budc chan hanh tri la moét budc chadn gan hon véi qua vi Phat. Bing
tim Phat & dau xa, hay tim Phat ngay trong su thuc hanh Phap chan chinh cua
chinh minh. Chi khi dé, viéc tu tap méi thuc sy mang lai cot 16i gidi thoat, thoat
khdi 1é thubc vao bat ky hinh tuéng hay ca nhan nao.
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