Tin ngudng the Mau Tam Phu
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Qua cdc man hdéa than ctda Thanh dong ngudi xem dugc chiém ngudng nét dep
cla trang phuc céc vung mién, lich s, dién xudng lai nhiing vi anh hung lich st
dugc hién thanh, hién than bang nhiing nghi thitc hau khac nhau ddng nhu tich
cla moi vi thanh.

Tom tat

Thuc hanh tin ngudng thd Mau Tam Pha cla ngudi Viét dugc UNESCO cong
nhan la Di sdn van hoéa phi vat thé dai dién cdia nhan loai nam 2016. Véi nghi |é
hau déng la hinh thirc dién xudng tam linh thuong dién ra & céc dién, dén, phu
khéng chi nham bdo tén cac gid tri van hda cta dao Mau, ma gidp nhan dan
hi€u sau sac han vé cac gia tri van hda thd Mau trong doi séng tinh than cua
cong déng.

Phéat huy gia tri nhan van cta dao Mau, loai bd cac hinh thic mé tin ndp boéng
sé lam cho dao Mau diém nhan ban sac trong dong chay tin ngudng phong ph
trong doi song tam linh ton gido & Viét Nam.

Tu khéa: Nghién clru van hdéa Viét Nam; Thuc hanh tin ngudng thd Mau; Di san
van hda.

Poi nét vé lich s caa van héa thuc hanh tin nguéng thd Mau Tam Phu
cua nguadi Viét

Tin ngudng thd Mau Tam Phu [a mot hinh thic tho cling ngudi Me hda than &
cac mién troi, song nudc, rung ndi dugc hinh thanh trén nén tdng cua tin
ngudng tha Nt than.

Ngudi dan thd cang Thanh Mau Liéu Hanh cung véi cac vi Thdnh Mau cai quan
mién trgi, rung, nudc, nhitng nhan vat lich s& hoac huyén thoai cé céng véi
nudc, véi dan.

Theo thu tich va huyén thoai, ba la tién nir gidng tran, lam ngudi, réi qui y Phat
gido, dugc ton vinh la “Mau nghi thién ha”, mot trong bon vi thdnh bat to caa
nguai Viét. TU thé ky XVI, tin ngudng nay tré thanh moét sinh hoat van hda tin
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ngudng cé anh huéng sau rong trong doi song xa hoi va tam thlic ngudi dan,
dap Uing nhu cau va khat vong clia doi séng con nguoi.

Hoat déng tin ngudng nay da dugc truyén lai tu thé ky tha XVI théng qua viéc
thuc hanh, truyén day cla thd nhang, dong dén va con nhang, dé t& cho cac
thé hé sau nay. Thuc hanh tin nguéng Tho Mau Tam Phl cla ngudi Viét tro
thanh Di sdn van héa phi vat thé dai dién cla nhan loai

Thuc hanh tin nguéng Thé Mau Tam Phu cla ngudi Viét phan b6 & nhiéu dia
phuong: Tay Bac, Dong Bac, Bac BO, Bac Trung B, thanh phé H6 Chi Minh, lan
téa va dugc thuc hanh & nhiéu dia phuong trong cd nudc. Tinh Nam Dinh dugc
coi la mét trong nhitng dia phuong c6 cac trung tam tho thanh Mau Liéu Hanh
tiéu bi€u véi nhirng noi luu gilt su tich vé sy gidng thé cda Mau nhu Pha Day,
Phu Nap va gan 400 noi tho cang thanh Mau.

Cha thé di san la thd nhang, thay cling, thanh déng, hau dang, cung van, con
nhang dé t& cung vdi cOng dong cu dan cé chung mot niém tin vao quyén nang,
sirc manh téi linh, su bao trg cia cac Mau, diing dau la Thanh Mau Liéu Hanh,
gan b6 véi nhau thanh ban héi, cung nhau thuc hanh nghi 1é tho cdng, tham gia
|& hoi, |én dong tai cac pha, dién The Mau.

Tai cac dién tho Thanh Mau, nghi thic thd cling hang ngay do cac thd nhang
thuc hién. Thuc hanh co ban cta Tin nguéng Tho Mau Tam pha la nghi 1€ 1én
dong va Ié hoi, tiéu bi€u la Lé hdi Pha Day 6 xa Kim Thai, huyén Vu Ban, tinh
Nam Dinh dién ra t&r ngay méng 3 dén ngay 10 thang Ba &m lich (ngay gi6 cua
Thénh Mau Liéu Hanh) va&i nhirng nghi &, dién xudng dan gian, xép chi, 1& rudc
thinh kinh.

Thong qua cac yéu t6é van hda dan gian nhu trang phuc, am nhac, hat chau van,
mua, dién xudng dan gian trong |én déng va |é hdi, nguoi Viét thé hién quan
niém ctia minh vé lich s, di sdn van héa, vai trd cla gidi va ban sac tdc ngudi.

Sic manh va y nghia cGa Tin ngudng Thd Mau Tam phu chinh la dap (ng nhu
cau va khat vong cta doi séng thuong nhat ctia con ngudi nhu cau sic khoe,
cau binh an, cau lam an phat dat...

Thuc hanh tin nguéng Thod Mau Tam Phu cla ngudi Viét thé hién truyén théng
yéu nudc, udng nudc nhé ngudn. Diéu nay dugc biéu hién cu thé qua hé thong
cac vi than trong dién than Tam phu (khodng 70 vi than), trong dé cé nhiéu vi
von la nhirng nhan vat lich s, dugc than linh héa nhu Tran Hung Dao, Pham
Ngl L&o, Nguyén Xi...). Khi s6ng ho la nhitng ngudi c6 tai, cé ddc, gép phan vao
su nghiép dung nudc, bao vé nguoi dan, khi mat hién linh, la ché dua tinh than,
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thé hién y thidc vé cbi ngudn dan tdc, gido duc thé hé tré vé tinh than yéu nudc.

V4Gi tinh cdi mé cla tin ngudng Tho Mau Tam Phu cla ngudi Viét nén moi nguoi
déu c6 thé tham gia, khong phan biét xu hudng chinh tri, ton gido, tudi tac, gidi
tinh, nghé nghiép. Nguai Viét toén tho cac vi Thdnh Mau va cac vi thanh ban dia,
dong thaoi ton trong va ti€p nhan cac vi than, cac yéu t6é van hda clla mot s6 cac
dan tdc thi€u so6. Trong than dién c6 cac vi thanh (Mau Thugng ngan, cac vi
Quan, cac Chau, cac C0) thudc mién rung nui, nai cu trd tap trung cla cac dan
toc thi€u s6 nhu nguoi Muong, Tay, Nung, Dao, v.v... Cac trang phuc dan téc,
cac diéu xa thuong trong hat van mang sac thai van hda dan gian cua cac dan
toc mién nudi phia Bac.

Céac vi than cé ngudn goc la dan toc thi€u so trong dién than thé hién sy giao
luu van héa, méi quan hé binh dang, gan bé mat thiét gilra cac dan tdc & Viét
Nam.
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Thuc hanh va tham du vao nghi |1&é 1én déng va cac hoat dong Ié hoi dé cau surc
khée, may man, hanh phtc, thé hién khat vong trong cudc séng thudng ngay,
hudng con ngudi dén long tir bi bac i nhu la nén tdng cla nhitng nguyén tac
ng xUu gilra con ngudi véi con nguoi.

Th& cling Thanh Mau, bi€éu tugng nguoi me téi linh gdép phan dé cao gia tri, vai
tro cla ngudi phu nir trong doi séng gia dinh va xa hoi Viét Nam.
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Bén canh doé, thuc hanh & hoi, 1én dong, hat van véi nhiing yéu to van hda dan
gian nhu trang phuc, am nhac, mua... dugc thé hién mot cdch nghé thuat gan
véi tin ngudng Thd Mau Tam Phu, dé cling la mét phuong thiérc nham luu gitr lich
st, di sdn va ban sac van hda cla nguoi Viét.

Nghi 1& chinh, trung tdm cda Thuc hanh Tin ngudng Thd Mau Tam phu la nghi &
Lén déng - dugc hi€u la mot hinh thic dién xudng dan gian, thé hién ddc tin vé
su gidng/nhap clha cac vi than trong dién than cta Tin ngudng Tho Mau Tam
phu. Cac giad dong bao gom hat van, trang phuc, muaa thiéng dugc ké hgp mot
cach hai hoa, thé hién sy gidng déng cla cac vi thdnh mang tinh tam linh va
bi€u tugng. Nhirng nguoi thuc hanh tin rang, bang hinh thic dién xudng nay,
ho cé thé giao ti€p dugc véi cac dang than linh dé gii gam, bi€u dat nhing
mong muodn, khat vong clia minh thong qua cac thay dong - nguoi déng vai tro
trung gian gitta con nguoi va than linh. Day la hinh thirc shaman gido - dién
xudng xuat nhap than tuong doi phé bién & nhiéu quoc gia trén thé gigi (Han
Québc, Mbéng C6, Uzbekistan, Braxin, Zimbabwe...).

Ngay 01 thadng 12 nam 2016, tai Phién hop Uy ban Lién Chinh pha vé bao vé di
san van hoéa phi vat thé lan th& 11 cta UNESCO dién ra tai thanh phd Addis
Ababa, nuéc CoOng hoa dan chu Lién bang Ethiopia, di san Thuc hanh tin ngudng
Tho Mau Tam Pha clda nguoi Viét da chinh thic dugc UNESCO ghi danh tai Danh
sach Di sdn van hda phi vat thé dai dién ctia nhéan loai.[1]

Pac diém cua van héa Thuc hanh tin nguéng thé
Mau Tam Phu cla nguoi Viét

Theo quy dinh tai khodn 1, 2 Diéu 2 Luat tin ngudng, ton gido nam 2016 thi: Tin
ngudng la niém tin cla con ngudi dugc thé hién thdong qua nhimng I& nghi gan
lién vGi phong tuc, tap quan truyén théng dé mang lai su binh an vé tinh than
cho ca nhan va cong dong. Va hoat ddng tin ngudng la hoat déng tho cling té
tién, cac bi€u tugng linh thiéng; tudng niém va tén vinh nguodi cé céng véi dat
nudc, vGi cong dong; cac 1é nghi dan gian tiéu bi€u cho nhirng gia tri lich su,
van héa, dao duc xa hoi.

Theo Uy ban Lién Chinh phu vé bao vé di sdn van hdéa phi vat thé, ho so dé cu di
san van héa phi vat thé Thuc hanh Tin ngudng thd Mau Tam phu cla ngudi Viét
“dap (ng nhiing tiéu chi sau dé dang ky vao Danh sach di san van hdéa phi vat
thé dai dién cta nhan loai:

Thir nhat: Cac thong tin trong HO6 so da chi ra rang di san da va dang gép phan
guan trong vao viéc tao ra sgi day tinh than lién két cac cdng déng thuc hanh di
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san. Tu goc d6 xa hoi, véi tinh chat céi md cua di san, da thidc day su khoan
dung gifra cac sac toc va tén gido. Di san nay da dugc trao truyén lai tir thé ky
thr XVI théng qua viéc thuc hanh, truyén day cla thu nhang, déng dén va con
nhang, dé tu,... N6 tuong thich véi cdc quy dinh vé nhan quyén quoc té va
khéng cé gidi han vé thuc hanh;

Thir hai: Cac théng tin trong H6 so chi ra rang, bé phan cau thanh cta di san
nay goép phan vao kha nang thuc hanh di san néi chung va nang cao nhan thic
vé tam quan trong cla nd & cac cap do khac nhau; dua ra dugc nhiing diém
tuong dong van héa gilra cac cdng dong va cac nhédm ngudi tham gia vao viéc
thd Mau nhu la biéu tugng cla long tir bi va db lugng, cung véi dé la su két hop
cla Dao gido, Phat gido va céc ton gido khac. Khi di san nay nay dugc chia sé
bdi cdc nhdm dan tdc khac nhau G Viét Nam, viéc thuc hanh sé tang cuong doi
thoai va thic day ton trong da dang van hda; gilp cho viéc sang tao, lam giau
vOn van hoéa va trad thanh mét thanh phan quan trong cuta |1é héi, noi ma yéu to
nghé thuat nhu trang phuc, vi dao va am nhac déng vai tro quan trong;

Tha ba: T nhitng nam 1990, cédc con nhang, dé t& va nguoi thuc hanh di san
nay da tu nguyén huy dong, déng gop tién, hé trg cho viéc duy tri I& hoi va
trung tu di tich tho Mau. Nha nudc da ban hanh nhiéu chinh sédch dé quan ly cac
I& hoi, di sdn. Cac bién phap bdo vé va phat huy gié tri ctia di sdn da dugc dua
ra bao gébm: xay dung chinh sdch hd trg, thanh Iap cac céu lac bd bao vé va
phat huy gia tri di sdn & dia phuang; phuc héi cac 1& hoi truyén théng; t6 chic
nghién cltu khoa hoc, xuat ban tai liéu huéng dan; té chic trién 1am, trung bay,
trinh dién di san tai bdo tang; thiét ké cac chuong trinh gidng day chinh thic va
phi chinh thic; ton vinh, cong nhan danh hiéu cho cac nghé nhan va thd nhang,
dong dén tiéu biéu. Cac hoat ddng dé phan anh cam két cta Nha nudc, cbng
dong va cadc nhém nham bao vé di san. Muc tiéu téng thé la d€ dam bao tinh
kha thi trong viéc thuc hanh di san, tranh viéc thuong mai héa céc nghi 1&;

Thi tu: Dé c nay la két qua cua viéc tham van va hgp tac clda nhiing ngudi
thuc hanh (thd nhang, déng dén, 6ng dong, ba dong, cung van, con nhang, dé
t(,...), dai dién cong déng, nha nghién clru, cung véi nhiéu té chirc chinh pha va
phi chinh phu. Céac tai liéu kem theo ho so cho thay ho da nhan dugc su dong
thuan ctia cdng dong cho viéc dé cir di sdn. Thong tin cla HO so da ching minh
rang cac bién phap cu th€ nham bao vé va phat huy gia tri di san da dugc thuc
hién luén tén trong phong tuc tap quan, quyén tham gia thuc hanh di san;

Th&r nam: Thong tin HO so cling da cung cap mét phu luc chdng minh di san da
dugc dua vao Danh sach di san van héa phi vat thé quoc gia nam 2013. Hoat
dong kiém ké da dugc Cuc Di san van hda (B6 Van hda, Thé thao va Du lich)
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phoi hop t6 chirc thuc hién véi Vién Van héa nghé thuat quéc gia Viét Nam; két
qua kiém ké déu duogc cap nhat hang nam. Viéc kiém ké da dugc thuc hién vdéi
su tham gia clia cong dong dia phuong, trudng thén, tha nhang, déng dén, 6ng
dong, ba dong, con nhang, dé tu...".

Viéc UNESCO ghi danh Thuc hanh tin ngudng thd Mau Tam Phu cla ngudi Viét
tai Danh sach Di san van hda phi vat thé dai dién cla nhan loai khang dinh
nhirng né luc cla céc cap, cac nganh va cong dong trong viéc bao ton kho tang
di san van hda phi vat thé cta dan toc.
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Bdao ton va phat huy gia tri di san Thuc hanh tin
ngudng tho Mau Tam Phu

3.1. Thuc trang hoat dong Thuc hanh tin nguéng tho
Mau Tam Phu hién nay
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La mot loai hinh tin ngudng dan gian phadn anh ré nét tam hon nguoi Viét, tin
ngudng the Mau c6 sic s6ng manh liét, phu hgp véi moi hoan canh lich s dat
nudc. Tuy nhién, hién tuong thuong mai héa, bién tudng trong cac nghi 1€ cla
tuc tho Mau khién cho nghi |é mat di tinh linh thiéng, tré thanh thach thic trong
cbng tac bdo ton va phéat huy gia tri di san.

Trong sudt qua trinh hinh thanh va phat trién, tin nguéng thd Mau luén c6 su
gan bd, dung hoa véi cac tén gido, tin ngudng khac, nuong tua, b6 sung cho
nhau dé€ cung nhau tén tai va phat trién. Bén canh dg, trong suot tién trinh phat
trién, tin ngudng thd Mau con tich tu, ham chira nhiéu gia tri tiéu bi€u caa lich
st va van héda truyén thong, gép phan gilt gin, luu truyén va phat huy nhiing
tinh hoa van hdéa thudc vé ban sac dan téc doc ddo clha Viét Nam. Tuy nhién,
hién nay & nhiéu nai, viéc thuc hanh tin ngudng thd Mau da nay sinh tinh trang
hén loan, nhiéu bién tudng, gay blc xtc trong nhan dan. Theo thanh dong Tran
Thanh Tung (L& Chan, Hai Phong) la mét Thanh dong lau nam va cé uy tin tai
thanh phé Hai Phong cho biét. Viéc thuc hanh tin ngudng thd Mau hién nay cé
nhiéu ngudi lgi dung hinh thic nay dé hoat déng mé tin di doan, t6 chirc xa hoa
lang phi khéng ddng nhu ban chat, cé nhiing gid déng Ién téi hang tram triéu
dong. S6 ngudi thuc hanh tin ngudng thd Mau ngay cang gia tang vé sé luong.
Qua thuc té cho thay nam gidi tham gia hoat déng nay nhiéu hon phu nit. Ty lé
nhirng ngudi thuc hanh tin ngudng thd mau hoat déng tich cuc chiém ty 1& 70%,
con lai ty I&é mé tin di doan la 30%. Hién nay, gidi tré sung bai hon vé cach |é bai
nhung vé nghi I& thi kém hon, kha tuy tién, khong chi dién ra ¢ dén, phu tho
Mau ma ca 6 dinh thd Thanh hoang, thd danh nhan, noi chua chién tho Phat...
Viéc thuc hanh tin nguéng thd Mau cé biéu hién léch chudn tir trang phuc, dao
cu, van hau cho dén vl dao.

Hoat déng thuc hanh tin ngudng thd Mau la nét dep van hda cla ngudi Viét can
dugc bao ton va phat trién, viéc Igi dung hinh thic nay dé hoat dong mé tin di
doan truc lgi can loai tri, can tuyén truyén dé nguoi dan hiéu va thuc hién tét.

3.2. Y nghia xa hoi cua hoat déng Thuc hanh tin ngudng
tho Mau Tam Phua

Xa hoéi cang phat trién con nguodi cang c6 nhiéu diéu kién ti€p xUc véi nhiéu nén
van hoéa khac nhau, ti€p can nhiéu théng tin tao co hoi dé giao luu, phat trién
va héi nhap. Nhung bén canh dé cling sé phat sinh nhiéu van dé vé kinh té, xa
hoi, dp luc cudc sdbng cla con nguoi hién dai sé 1én hon tlr cdc moi quan hé xa
hoi. “Stress” dé nang |én cd nhan, budc ho phai tim cach thdo g& dé€ dung hoa
gilta trang thai bén ngoai va dién bié€n tam ly bén trong.
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Pa s6 nhirng ngudi tim dén hoat ddng nay déu dang roi tinh trang tam ly hoang
loan, lo sg, hoang mang vi nhiéu ly do phat sinh ma khong tu tim dugc cach
thdo g& hoac nhirng ngudi dang mong muén cé cong viéc thuan logi, tét dep hon.
Mong muén qua “Canh hau” dé€ mong dugc Thanh gidng xuéng, khuéng phu[2]
cho Qudc thai, dan an, nha nha hung thinh, tai uong vién téng, dich bénh tiéu
trir, “Tam tudng su thanh”. Xét vé phuong dién tac dong dén tam ly ngudi, hoat
dong thuc hanh tin ngudng van hda tho Mau da gildp ho duogc su can bang tam
ly mét céch tich cuc, thém déng luc dé hoan thanh cong viéc. Khi ho c6 dong
luc, niém tin thi chinh ban than ho tu tim dugc huéng gidi quyét cho chinh ban
than minh, ch& khong phai cé moét 6ng than, vi thanh nao hda gidi, hay lam gilp
ho.

Di sdn nay da dugc truyén lai tir doi nay qua doi khac théng qua truyén day cla
thd nhang, dong dén cho con nhang, dé tu... trong dan gian. Qua cadc man héa
than cta Thanh déng nguoi xem dugc chiém ngudng nét dep cla trang phuc
cac vung mién, lich s, dién xudng lai nhirng vi anh hung lich s dugc hién
thanh, hién than bang nhing nghi thirc hdu khac nhau ddng nhu tich ctia moi vi
thanh.

Vi du: Quan Tam phu khi gidng dong ngai mua doéi ki€ém, quan I6n Tuan Tranh
khi gidng dong ngai muUa dao. Thanh chau nguoi dan téc thi€u sé khi gidng
dong Ngai muaa dbéi méi (tuogng trung cho déi bé dudc soi dudng di trén nui non,
hiém trd), 6ng Hoang Muoi khi gidng dong Ngai lay quat dé tho, tugng trung cho
hoc van, tri tué.. Co bé khi gidng dong ban phat hoa tuai, qua tot cho tran gian
tugng cho sung tdc, du day, mua mang tot tuoi. Khi cac Gid gidng dong thi déu
ban khen thuéng 16c bang hién kim tugng cho nhirng ngudi hau dang, cung van
va nhitng dong dén, dong dién va cac dé tu trong nhan gian. Diéu nay dé tang
niém tin, nghi luc trong cuéc song.

Két luan

Di sdn Thyuc hanh Tin ngudng Thod Mau Tam pha cla ngudi Viét da chinh thic
dugc UNESCO ghi danh tai Danh sach Di sdn van héa phi vat thé dai dién cla
nhan loai. V&i thé hé tré ngay nay, chidng ta c6 trach nhiém bdo tén, phéat trién
hoat dong nay. Di san ngay la san pham tinh than gan véi cdng dong nguoi
Viét, cé gid tri lich s, van hda, khoa hoc, thé hién ban sac cta dan tdc. Nguoi
Viét Nam da khéng ngung téi tao va luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac
bang hinh thic trao truyén qua cac “Canh hau”.

Su da dang, phong phd vé hinh thic va ndi dung cta di sdn gilp nang cao nhan
thic vé tam quan trong cla cac di san véi su phat trién cla xa héi, gilp quang
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bé va gidi thiéu van hda, tin nguéng day ban sac cla dat nudc va con nguoi Viét
Nam.

Lé Thi Thu Dung, Vién ki€ém sat nhadn dén Tp.Thdy Nguyén, Hai Phong
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Chu thich:

[1] http://dsvh.gov.vn/thuc-hanh-tin-nguong-tho-mau-tam-phu-cua-nguoi-viet-
tro-thanh-di-san-van-hoa-phi-vat-the-dai-dien-cua-nhan-loai-1536 (tra cGu hoi
15h ngay 09/02/2022)

[2] Gilp dd, phu tri.




