Tinh héa tam nghiép va 10 trinh giac ngé
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Tri tué phat sinh khi tam nghiép dugc chinh niém soi sang. Va nguagc lai, co tri
tué thi tam nghiép hanh x&r mot cach dang dan va chéan that.
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1. Dan nhéap

Trong b6i cdnh toan cau hoda, hién dai hod, con ngudi dugc xem la chu thé,
trung tdm, hat nhan cla su phat trién. That vay, con nguoi chinh la doi tugng
thira huéng nhirng thanh tuyu tir sy phat trién vuot bac dem lai. Tuy nhién, mot
van dé dat ra la gilta su tién nghi vat chat nhung con nguoi luén doi dién
thudng truc véi ndi tdm bat an, cdng thang, sg hai do nhiéu tac nhan gay ra.

Dudi géc nhin Phat gido, goc ré cta dong tam ly mang khuynh huéng thién hay
bat thién bat nguén tir tam nghiép than, khdu va y. Pay la ba nhan t6 dan dat
toan bd hanh vi, 106i ndi, tu duy va cdm xudc cla con nguai.

Bai viét di sau lam ré su van hanh clda tam nghiép theo hai chiéu huéng gom:
hudng tich cuc dua dén tam nghiép thanh tinh, phat tinh hién bay va hudng
tiéu cuc la ngudon gbéc cha khé dau, nghiép luc hinh thanh. T& d6, dé xuat
phuong phap tu tap vlra rén luyén dao ddc cd nhan qua hanh dong, 16i néi biéu
hién chat liéu tri tué, ti bi. Dong thai, vira thanh loc chuyén héa khé dau, khai
ma& kha tinh gidc ngd trong mdi nguoi, gép phan lan tdéa gid tri gidi thoat, dinh
hudng doi song hanh phic chat lugng cao trong coéng dong.

2. Noi dung
2.1 Tam nghiép nhin tu goc doé kinh luat luan

Trong hé théng gido ly Phat gido, tam nghiép gom than nghiép, khdu nghiép va
y nghiép khéng chi la ba phuong dién tao tdc cla con ngudi ma con la ba dong
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nang lugng tuong tuc, chi phéi toan bd doi séng cla con ngudi. Thuc chat, tam
nghiép chinh la than hanh, khdu hanh va y hanh. N6i khac hon, hanh la mét chi
phan trong dong van hanh ctda 12 nhan duyén va hanh la mét yéu té can ban
cla nam uan dua dén su hinh thanh cda con nguoi.

Vé n6i ham, than nghiép bao gom nhiing hanh vi, c chi, viéc lam. Khdu nghiép
la nhitng 18i néi. Y nghiép la cac tu tudng, y niém, y chi. Ba nghiép nay luén tao
tdc, nhung dé duoc goi la nghiép thi phai c6 su chu y, tdc y theo nhitng cuong
do khac nhau. Ban chat cta tam nghiép luén huan tap, hién hanh va chiu tac
dong béi chinh tu than da tac khéi trong qué kh, hién tai va dua dén két qua 6
tuong lai.

Trong kinh dién Nikaya, ddc Phat xac ching rang viéc gilt gin than, khdu va y
thanh tinh la diéu kién tién quyét dé doan trir khé dau, séng an vui hanh phic
va thé nhap giai thoat. Cu thé, trong Kinh Phap cu dé cap:

“Khéng lam moi diéu ac
Thanh tuu cac hanh lanh
Gilrtam y trong sach”[1]

va nhu thé “tdm y trong sach” chinh la gia tri cot 16i cla su thanh tinh tam
nghiép, xay dung mau ngudi dao duc.

Trong hé kinh van Nguyén thuy cho dén hé thong kinh dién Dai thira, ddc Phat
ludn khang dinh su tu tap chan chinh phai bat dau tir viéc diéu phuc than, diéu
phuc khau va diéu phuc vy, vi day la ba clra ngd dan dén thanh tuu pham hanh
va gidi thoat ngay trong hién tai.

Dudi gbéc do luat tang, tam nghiép dugc xem la nén tang can ban dé dic Phat
thiét 1ap gidi luat va sinh hoat clia Tang doan mang tinh hoa hgp va thanh tinh,
dong thoi gitp cho cu si phat t&r nudi dudng thién can, song doi an lanh hudng
thién.

Trén thuc té, dic Phat trong 12 nam dau chua ché giéi, do dé sy nghiém tri gidi
luat cla dé t& Phat dugc thé hién qua bai ké:

“Thién hé u khdu ngén
Tu tinh ky chi'y
Than mac tac chu ac
Thu tam nghiép dao tinh
N&ng dac nhu thi hanh
Thi dai tién nhan dao”[2].
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NOi ham cla bai ké chuyén tai vé su khéo 1éo gilr miéng ludi |6i tiéng, ty minh
lam thanh tinh tdm y cda minh, than thé khéng lam &c, dé la con duong dua
dén su thanh tinh ba nghiép va ciing la dao 16 cta coi lanh, cdi troi. Pay chinh la
muc dich trong yéu trong céc gidi kinh dé cap.

Mat khéc, theo Thanh tinh dao luan cho rang: “Khi tuong ung véi thién tdm thi
hanh &y la thién, tuong ung véi bat thién tdm la bat thién va khi tuong ung vai
tdm bat dinh thi hanh la bat dinh?”[3]. Trén co sé dod, cac luan tang nhu Thanh
tinh dao luan hay Pai tri do luan tiép tuc phat trién khai niém tam nghiép thanh
nhirng pham tru triét hoc va tam linh sau sac nham lam rdé maoi lién hé gitra
hanh vi, 10i ndéi, y niém cé tac dong truc ti€p dén doi song tu tap tr ndi tam dén
hinh thidc. C6 thé ndi rang, tré vé chuyén hod bat thién tdm va an trd trong
nguon tdm thanh tinh chinh la muc tiéu cda hanh trinh tu tap.

2.2 Phat tinh hién 16 khi tam nghiép thanh tinh

Dua trén nén tang kinh tang Nikaya, tu tudng Pai thura trién khai sau hon khai
niém Phat tinh nhu [a ban thé gidc ngd voén cé trong tat cd chdng sinh, can
nguyén vi bi che 1ap bédi vo6 minh, tham duc va nghiép chudng rang budc.

Trong Kinh Dai bat niét ban khang dinh rang: “Tat cd ching sinh déu cé Phét
tinh"[4]. Nhung van dé dat ra, lam thé nao dé hién bay Phat tinh uyén nguyén
san c6 dé, ndi khac han chinh la su kién gidc ngdé khong dén tlr bén ngoai ma
phdi dugc thuc hién tir s thanh tinh ba nghiép.

Dudi lang kinh ctda Duy thic hoc, phat tinh dugc nhin nhan nhu nhing ching tu
thanh tinh dugc luu gilr trong A lai da thidc. Khi ba nghiép dugc diéu phuc, dong
van hanh cla céc ching t thién dugc nudi 16n, cac ching td 6 nhiém bi chuyén
hdéa, tam thdc sé chuyén dan tir 6 nhiém sang thanh tinh, tir phan biét sang
binh ddng nhat thé.

RO rang, khi y niém thanh tinh thi than va khdu sé tuong ung thanh tinh theo.
Cho thay, tdm y cé vai tro chd dao trong qua trinh lam hién 16 phét tinh bang
phuong phéap thién dinh. Diéu nay ching minh phat tinh khéng phai 1a khai
niém triru tuong, siéu hinh ma la trang thai tam linh c6 thé duoc tiép can va
ki€m ching qua su chuyén hda ndi tam, cu thé la su tu tap trén than, khdu va y.

TU d6, cé thé thay rang con duong di dén gidc ngd khong phai la mét ly tudng
xa vOi ma la mot ti€n trinh cu thé, bat dau ti viéc thanh tinh héa ba nghiép
trong doi song thuong nhat.
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Viéc tu hoc khong chi dé biét ma sau xa hon chinh la chuyén héa ba nghiép.
Lién hé van dé nay, dic Phat da day: “Ai d ddy tir bo sat sinh, tir bo 18y cda
khéng cho, tur bo ta hanh trong cac duc, tur bo ndi lao, tir bé ndi hai ludi, tur bo
noi ac khau, tir bé ndi 10i phu phiém, tir bé tham duc, tir bé sdn tdm, cé chinh
kién, ngudi 8y phai I&dnh tho qud bao duoc khdi Ién ngay hién tai hay trong mét
doi khac”[5]. Pay la 10i tuyén bd xac ching vé su tu tap doi véi than nghiép
dugc diéu phuc bang gidi, khau nghiép dugc nudi dudng bang chinh nglr va y
nghiép dugc ché ngu bang chinh niém va thién dinh.

Trén nén tang doé, tri tué phat sinh khi tam nghiép dugc chinh niém soi sang.
Ngugc lai, c6 tri tué thi tam nghiép hanh xr mét cach ding dan va chan that.

T ————— -
-q

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2.3 Phuong phap tinh hoa tam nghiép

Trudc hét, phai ndi rang su tu tap tinh héa tam nghiép khéng thé tach roi 16
trinh Tam vo6 lau hoc: Gidi - Dinh - Tué, day la truc xuong séng, tru cot cot 16i,
phuong thic can co cla moi truyén théng Phat gido. Cu thé, ddc Phat gidi trinh
ré vé ban chat van hanh cling nhu con duong dua dén su doan tan hanh uan: “
Vé Hanh uan, cé sau tu (hay hanh): sdc tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xdc tu va
phép tu. Bay goi la Hanh udn. Do xuc khdi nén tu khdi, do xtc diét nén tu diét.
Bat Thanh dao la con duong dua dén tu (hanh) doan diét, dan dén yém ly, ly
tham, giai thoat va tri kién giai thoat”[6].
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Thuc chét, gidi la nén tang dau tién gitp hd tri cdc can va chuyén hda bat thién
nghiép nai than va khau. Do vay, khi nguoi tu gilr gidi co ban khdéng sat sinh,
khong trom cap, khéng ta hanh trong cac duc cho dén khong néi déi, khéng noi
|6i 4c, khdng ndi 16i théu dét, khong néi 16i hai chiéu. Hé qua dua dén cac hanh
vi tao téc sai léch dugc dinh chi, miéng ndi 16i &i ngl, ndi I&i chan that, tir dé
hinh thanh nép séng dao dic chudn muc. K& dén, thién dinh la budc th( hai,
gitp thuan tinh y nghiép, vé hiéu hod tham san si bang cach chuyén hod, ria
tdm, dua tdm an trd trong chan tdm Phat tinh. Khi tdm dinh, vong tudng lang
xuoéng, tdm y khong con bi phan tan bdi duc vong hay san han. Két qud, tué
gidc hung khdi, tr dé hanh gia thay ré ban chat vé thuong, duyén sinh vo nga
cla nghiép, doan trir chap tha vao céi téi cé hitu, tu nga tao nghiép.

Nho vao su thang ching tué gidc thay biét nhu that thuc tai dang la, tam
nghiép khéng chi dugc diéu chinh theo huéng thién, huéng thugng ma con dugc
chuyén héa tan goc ré. Thuc té cho thay, trong Kinh Gido gidi La-hau-la & rung
Am-ba-la, dic Phat day ré rang: “Nay Rahula, trong thoi hién tai, nhirng Sa-mén
hay Ba-la-mén nao tinh hoa thdn nghiép, tinh hoda khau nghiép, tinh hod y
nghiép; tat ca nhimg vi 8y, sau khi phan tinh nhu vy nhiéu Ian, tinh hod thén
nghiép... tinh hoa khau nghiép... tinh hoa y nghiép. Do vdy, nay Rahula sau khi
phan tinh nhiéu 1an, téi sé tinh hoa thén nghiép... téi sé tinh hoa khau nghiép...
téi sé tinh hoa y nghiép. Nhu vay, nay Rahula, 6ng can phai tu hoc”[7]. Ching
td viéc tu tap tam nghiép la van dé then chét, trong yéu ma dic Phat da day va
nguoi hoc Phat can phai ghi nhg, nhu ly tac y dé quan triét thuc thi nham dem
lai lgi ich ngay trong doi séng tu than.

Hon nra, viéc tinh héa tam nghiép khong chi la ly thuyét ma doi héi thuc tién tu
hanh tinh tan diing manh trong doi séng hang ngay. Diéu can nhac dén & day,
k€& tUr khi Phat gido du nhap vao Viét Nam, phuong thic tu tap dua trén sy dung
hop Thién - Tinh - Mat theo thoi khoa co dinh.

Thuc té€ minh chiing, xuyén suét dong chdy cda lich sit Phat gido dan tdc khai
nguyén tir ngai Mau T, Thién su Khuong Tang Ho6i, Thién phai Ty Ni Da Luu Chi,
Thién phai V6 Ngon Thong, Thién phai Thao Buong, Thién phai Trdc Lam cho
dén dong Liéu Qudan, Chic Thanh va cho dén ngay hém nay, ba yéu té dé van la
sgi chi dé dua hanh gia di thang trén budc dudng tu nhan hoc Phat, thanh Phat.

Bén canh dé, yéu to thién gilr vai tro chd dao dugc hiéu moi phadp mon déu quy
chiéu vé thién. Badi |&, dirc Phat da nhan manh:

“Khéng thién khéng tri tué
Khéng tri tué khéng thién
Ngudi cé thién cé tué
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Nhé&t dinh gan Niét Ban”
(Kinh Phap cu, ké 372).

Trong Luc do tap kinh truyén 74, to 39b16 - 20 nhu sau: “Tédm tinh dac bi t&
thién, tai y sd do, bat van kién, tdm tinh quan minh, dac nhat thiét tri” (Long
sach, dugc boén thién kia, theo y tu do, khéng dau la khéng thay nghe, long sach
thay sang, dugc nhat thiét tri). Dén thoi Tran, viéc tu hanh an tinh than tam,
chiing ng6 thé gidi thién Phat bang “long ldng ma biét” (Tam tich nhi tri). Va
nhu thé, thién chinh la hoi thd cla cudc s6ng, thién chinh la nhan chan duogc
chan tam phat tinh hién h{tu noi tu than.

Mac khac, lam tuoi méi tam, kiém soat than va khdu théng qua niém Phat, tri
chd va sdm hoi. Niém Phat gitp tdm ludn ghi nhé mot déi tugng thuan tinh, lam
tiéu tan vong niém va dan hinh thanh mét dong tam thic nhat hudéng. R6 rang,”
Niém la nhé nghi; niém Phét |a nhé nghi dén Phét, 18y tdm chidng ta gan lién véi
Phé&t. Vi thé, khéng can niém ra tiéng, nhung niém Phé&t trong long, Itc nao cling
nghi dén Phét thi 84.000 phién ndo tran lao sé bj diét trir'[8]. Déng thai, cac
nghi thitc sdm hoi nhu Hong danh sdm hoi, Luong Hoang sdm hay Thiy sam
khong chi la hinh thic 1& bai ma con la phuong phap tdy rira tdm gidp hanh gid
quan chiéu lai cac nghiép bat thién da tao, phat 16 an nan va phat nguyén
khong tai pham. Day la nhirng phuong phap bién tdm mang tinh tri liéu sau sac,
khoi thong tam ly va tai tao nang lugng tich cuc trong tam thuc.

Diém dang ndi hon hét, mét mdi trudng ly tudng dé thuc hanh téi uu tinh hda
tam nghiép la vao mua An cu kiét ha, mot truyén thong thiéng liéng trong Tang
doan.

Trdi qua thoi gian ba thang an cu, hanh gid song néi trd, chuyén tam hanh tri,
gidm thiéu giao ti€p bén ngoai dé tap trung vao huan tu Gidi - Dinh - Tué.

Théng qua cac thoi khda tung kinh, 1& sédm, niém Phéat, tri chd dugc thuc hién
déu dan va nghiém tdc, khéng chi “ché tdm nhat x&” ma con diéu phuc tam
nghiép. Chinh trong khung canh tinh tu nay, ndi tdm ngudi hanh tri dé dang an
dinh, lam tang thuong gidi, tang thuong dinh, tang thugng tué va thé nhap tam
va tué giai thoat.

Nhu duc Phat day: “...Hdy xem, cé hang ngudoi an tru va thdy ré vé thuong trong
cac phap hiu vi, tuong vé thudng, giac tinh vé thuong trong tat ca moi ldc, lién
tuc, khéng gian doan, véi tdm biét ré vé thuong, véi khéng gidan doan, véi tdm
biét ré vé thuong, vdi tué thé nhép vé thuong, do doan J cac ldu hodc, vi 8y thé
nhép va an trd vé l14u tdm giai thoat..; Nay cac Ty Kheo, day la hang thi& nhéat
dang duoc cung kinh, cuing dudng. Cé hang ngudi an trd va thdy ré khé dau
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trong cdac phap hiru vi...;, Nay cac Ty Kheo, dady la hang ngudi thr nhat dang
duoc cung kinh cung duong”[9]. Nhd vao su hanh tri mién mat kién tao céng
phu t&r cong duc tu tap, cac hanh gid an cu xiing dang la phudc dién vé thuong
cho giédi tai gia ho tri va gieo trong hat giéng phudc lanh.

K&t qua cho thay, tinh hdéa tam nghiép khéng chi mang lai lgi ich cho cad nhéan
ma con lan tda hiéu (ng tich cuc ra cong dong xa hoi. Su kién ddc Phat thanh
dao véi mot trong mudi my hiéu clda ngai chinh la “Biéu Ngu Truong Phu” minh
chiing dic Phat da khéo Iéo diéu phuc va ché ngu than, khau, y. Khdong nhiing
thé, ddc Phat con hudng dan ching sinh dudng hudng bd ac lam lanh bang su
thanh tinh ba nghiép. Day dugc xem la hoc thuyét can ban dé xay dung con
ngudi hoan thién. Cé thé ndi, mot cong dong ma nhiéu ngudi cung kién tao va
chita lanh hé sinh thai bén trong cla chinh minh sé gép phan phat huy nén van
hda tur bi, hi€u biét, hdoa binh cing nhau phat trién xa héi bén ving.

Su phét trién bén ving truéc hét la xay dung hinh mau con ngudi dao durc,
hudng thién va kién dinh tinh thiac, day chinh la nhan té tich cuc trong chién
lugc trong ngudi.

Xa hon nira, khi con nguoi hung khéi tam an lac, tam thanh tinh dugc mé rong
dén moi loai va mbi trudng sé gdép phan song hoa diéu gilra con ngudi va thién
nhién.

Va nhu thé, cé thé khang dinh rang:

“Chinh phap khéo hanh tri
bem lai chan an lac
Chéan ly gitra cac vi

La vi ngot téi thuong
Phai séng vai tri tué
buoc goi séng téi thuong”[10].

Viéc hanh tri diéu phuc ba nghiép than khau y khong chi la hanh trinh tdm linh
cd nhdn ma con la con duong chuyén hda tép thé nham lam hién 16 Phat tinh
tiém tang nai tu than. Néi theo tinh than Kinh Phap Hoa moét su that hi€n nhién
la “Ph&t ching tung duyén khdi” ham nghia giéng Phat do duyén sinh[11]. Tam
diém triét ly cla cau nay dugc hi€u “Theo ching ta thay ré hat giéng Phéat tuy
dé c6, nhung cling can gdp du duyén thi hat gibng nay mdéi phat trién duoc, can
lanh doi truéc da tao, gap thién tri thic, co tang thuong duyén... Nuong theo
thién tri thic chi dan, hat giéng Phat cua ching ta phat duoc thi hué phat sinh
"[12].
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Mot trong nhing diéu kién tién quyét dé hat giéng Phat ndy mam phai dua vao
yéu t6 can lanh da tao, gap thién tri thirc dan duong, c6 tang thugng duyén hoi
da sé ho trg budc duong tu cta ching ta.

ChlUng nao con ngudi van dung I8i Phat day, séng va thuc hanh chinh phap dén
dau thi phat tinh sé theo duyén khai hién 10 tirng phan cho dén toan phan.

3. Két luan

Tuu trung, tinh héa tam nghiép than, khau, y khong chi la nén tdng cla gidi luat
va thién dinh ma con la con dudng truc ti€ép dua dén su hién phat kha tinh giac
ngd noi moéi con ngudi. Khi ba nghiép dugc thanh tinh hdéa bang chinh niém,
chinh kién, chinh tu duy, tam ddc va tué ddc thi moi hé luy vé minh, phién nao,
tham duc, chap thd dan dugc roi rung, lam khoi ngudn tué gidc vo thugng soi
sang ngay trong ting hanh vi, |6i néi va y nghi cia mbéi con ngudi.

Thuc t€, phat tinh khong & dau xa ma chinh la & ngay ban tam thanh tinh trong
ting sat-na tinh thdc. Do vay, ngudi tu hoc can bat dau tlr viéc thanh loc ba
nghiép trong ting khoanh khac hién tai, 1dy gigi lam nén tang, dinh lam tru cét,
tué lam anh sang. Hé qua minh chidng rang su chuyén hda ba nghiép chinh la
chuyén hoéa khé dau. Khéng nhitng thé, tinh hod tam nghiép khoéng chi la muc
tiéu tu hanh ma con la biéu hién séng dong cla phat tinh hién tién.

Vi thé, théng diép cla Phat gido kéu goi moi ngudi hay tré vé véi tu than, song
chinh niém trong tirng hanh dong, 10i néi va suy nghi, dé la lUc phat tinh dang
hién 16 gilta doi thuong. Pay la su dong gop thiét thuc cha Phat gido déi vai su
phat trién bén viing clda xa hoi.
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