Tinh nhat quan tu tuéng trong phap moén niém
Phat (*)
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Niém Phét trong Pai thira Phat gido cé thé ndi la mdt Phap mbn cén
yéu, nhét la déi véi ching sinh cda thoi dai khoa hoc phat trién ngay
nay. Lé tat nhién, niém Phat d& thdm sdu vao van hda truyén théng
cla dén x(r Bac, nhéat la cda mdy cu vdi quy y cuia Phat.

Téac gid: Thich nit Bdo Giac Hoc vién Ths Khda IV Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
A. DAN NHAP

Trong tam tudng nguci dan Viét, cht Nam M6 A Di Ba Phat nhu moét cau cua
miéng chao khi gap nhau, hay dén chua dang huong, |é Phat. Cling cd, vO sb
nhirng cau hdi nghi lam xoay quanh dic Phat A Di Pa cé phai la do Phéat Thich
Ca Nhu Lai giGi thiéu hay do van hda ton gido Trung Quéc nguy tao nhu mot
cach dong hda tu tudng trén dat Viét?

Lai cling c6 ngudi cho rang Kinh A Di Da khong phai do Phéat thuyét, khéng c6
cOi Cuc Lac, khéng cé Phat Di Ba, chi riéng cé duc Thich Ca la cé that?

Nghi 1am nay sé nguy hai bao nhiéu néu ai ai cling cat gilt, hoac cé thua thinh
nhung 10i gidi dadp con mo ho, khdong cu thé cling da lam phét t&r dang tu hoc
bang hoang, khung hodng tin tdm noi gido phap ho dang tri gilt. Bgi ly do nay,
nguadi Viét xin chon dé tai: “Tinh nhat quan tu tuong trong phap mén niém Phéat”
, nham tim hiéu, lam théng td nhiing van dé con tén dong vé phap mon niém
Phat tir canh gidi Tay phuong, phap mén tu tap, doan trir phién nao véi nhiing
diém tuong dong, dung théng véi Thanh dién Nguyén thuy. Duy chi lay muc
dich, quyét nghi trong long tin d6 theo Phat khéng lam tudng, hay thoai tam ma
bd phan lgi ich trong hién doi.

B. NOI DUNG
Ban vé phap moén niém Phat, dong nghia véi viéc cé nhiéu van dé phdi giai

guyét. Trudc tién la cdnh gidi Tay phuong, v6 cung tuyét dep dén dd ngudi
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khéng c6 duyén at khéng bao gid tin tudng su ton tai vé noi dé. Day co |é cling
la van dé can dugc nhan dinh rd rang, trdnh nhing sai lam noi tiép, lay nhiing
nhan dinh chd quan véi Tinh D6 ma lam gido phap thém mot 1an nira bi chia ré.
Tinh hinh, phan chia b0 phai chinh vi vay ma ngay cang mang I6i riéng biét,
khéng con nhat quan cla cac dé tir vé sau nhu cach vo tinh lam Phat gido bi
ngung dong gilta nhirng van dé cua thaoi dai, lai dong thoi tao nén nhing ké ha
cho cac gido phai doi nghich cé co hbi bai xich, cling khién cho tu si tré ngay
nay, ding trudc boi canh Phat gido thoi dai, tu tbng phai phat trién riéng biét
ma roi boi, bat luc nén nbi buéng tha, mac thay, khé long giai bay quan niém.

Mot thé hé néu khong dugc gido duc nghiém can, déi véi Phat gido cling khéng
coi trong han sé la tdi 4c vb clng, bdi do la bit 16i ciia s6 déng tin dé cu si. Chi
tlr nhitng y niém ban so mo ho sé hinh thanh nén nhirng ngu mudi vé sau goi la
tu tudng thi liéu cé dnh hudng dén mang mach phat phap hay khong?

Diéu nay khéng phai chi riéng trong dgi va su gin gilr gidi luat. Ti€p sau, xin lam
ban vé phuong phap tri niém cua téng Tinh dd véi phuong phap tu tri t& niém
x(& trong kinh di€n nguyén thay, chi mong thdy dugc y nghia chung trong moi
phap mon, xda nhoa di su phan biét, chdap chudc, dong hudng téi giai thoat rot
rdo. Nho do, cdm nhan dugc su TU bi cia dang Tu Phu Thich Ca du nhap Niét
Ban nhung cling khéng quén chidng sinh ma trao tay su giai thoat ¢ Phat Di ba?

Vay mdi hay, tri tué cta chu Phat la déng nhu nhau, khéng thé hang pham phu
lay tam lugng han hep ma so sanh duogc, roi ty minh ddnh mat di sy gidi thoat
ban than. Chap trudc vao kinh van, ciing khong khac gi, con mot gam nham
kinh sach, tu théa man van tu, khéng tu tim cau ra khoi.

Diéu gay tranh cai nhiéu nhat la luadn c& nao dé chirng minh Kinh Di Da do Phat
tuyén thuyét va sao khong cé trong ban kinh thuéc nam bé Nikaya. Day that su
la y ci sai lam khi 18y Nikaya d€ soi td dién tién cla gido phap vi Kinh dién
Nguyén thiy bang ngdn ngir Pali dugc dung chi 1a ngdn ngit cia mién Tay An,
dugc s dung bai Ngai Mahinda thudc truyén thong Xich Bong Diép B6, chi la
mot nhanh cla Trudng Ldo Thuyét Bd. Thanh dién cling van chi dirng & ngbn
ng(r, van tu, ghi lai nhitng manh cdng roi rac cta Pao Phap, su truyén tai chan
ly ma thoi. Néu nhu da la “di van tai Pao” thi di nhién sao cé thé la cGu canh,
da la phuong tién thi dung véi y nghia gilp cho su suy tu va thé nhap, sau rot
mé&i gidi thoat?

I. Y NGHIA “PHAT THUYET A DI PA KINH”

Pldc Thé Tén da nhéap Niét Ban, su nghiép hoang phap lgi sinh con chua hét,
ching sinh con chua d6 tan, liéu rang doé c6 phai la vi Phat c6 han lugng?
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Phdp mén niém Phat ra doi, dé chlirng minh vé mdt nén gido duc cta dic Thich
Tén la vb clng, dep tan nhiing hoai nghi vé su hdéa d6 dang dé cla Ngai. Cé thé
tinh than Tinh d6 da bang bac, rai rac trong cac kinh Nguyén thuy, nhung hang
hédu hoc sau, ngu si, mé ma, dé khai nghi hoac, chap truéc sao cé thé phan dinh
chinh ta. Cho nén, ban kinh A Di Da Kinh ra doi, tich loc nhitng tinh hoa gido
phap, mo6 tad vé canh gidi yén vui véi dac thu khdng cé ac dao, duy chi co tiéng
niém Phat, niém Phéap, niém Tang lam ban I&. V& phuong phap cling cé nbéng
sau khac nhau tuy theo can tinh, nhung niém Phat thau nhi€p moi htu tinh, “Ai
da phat nguyén thi da sinh vé”. S& ménh cla kinh A Di Da la cho ching sinh
phat nguyén dugc séng trong mot maoi truong gido duc thién lanh, duy nhat cho
dén khi dat Nhat thiét chang tri.

Nén tang can ban kién tao nén coi Cuc Lac chinh la thién tdm va giai thoat tam.

T hé thong xay dung thé gigi Tay phuong clda Phat Di BPa da la khdi ngudn cho
viéc hinh thanh mot méi trudong gidao duc tuong tu ¢ ngay cdi nhan gian. Luén cé
thién hitru bén canh sach tan, déng vién khong roi thién phap. Gido duc thanh
tuu thi Tinh do hién tién chinh la day, khong tim dau xa.

Phap moén niém Phat la vo6 cung thich hgp trong xa hoéi chay dua cung cong
nghé, con ngudi khéng con cé nhirng khoang thoi gian dé nghi ngoi, khong thé
c6 thoi gian nhu dén x(& Kuru, cung nhau khich &, dong vién tu T& Niém xu,
khong gian bd budc da dan khién cho Phat gido tach khdi doi séng nhan sinh.
Thi Tinh do Phap moén dap Uung dugc nhu cau doé, khéng can khoang trong danh
riéng cho tu tap, gio day niém Phat cé thé trén duong, lai xe, di tau, ...moi
khéng gian déu c6 thé niém Phat, khong con udc doan trong mot gian tha Phat,
|& bai hay thién tap nhu trudc.

Pay vira la nét dac thu riéng cda niém Phat vira la mét phan phat trién (ng
dung cla gido ly Phat da trong viéc do sinh. Cling thé hién dugc sy TU bi v6 han
cla duic Thich Ca trong su gido hda khi trao quyén dd sinh sang tay dic Di Da.
BGi mudi phuong chu Phat déu chi dudng giai thoat.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tinh Nhat Quan Phap Mon Niem Phat 1
Il. CANH QUAN COI CUC LAC

Nhac dén thé gidi Cuc lac, tat thay déu lam tudng dé la canh gidi cia mot noi
rat xa x0i, (cach day hon mudi mudn Gc coi Phat) khé long dén dugc. Trong kinh
dién Nguyén thay cé badn kinh: Du Hanh cta Truong A Ham, Dai Thién Kién
Vuong trong Trung A Ham va & ca kinh Truong B6 Il, dic Phat da mo ta canh
quan cula xU Kusinara. Qua kh(, day la kinh d6 cla Vua Dai Thién Kién, tén la
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Cau Xa Ba Dé (Kusavaty). Mot noi tru pht, thinh vugng dudi tri vi cla Vua
Chuyén Luan, canh sac thu thang noi day, khé cé gi sanh bang: “Nay Ananda,
nhitng hé sen 8y duoc lat bang boén loai gach, mét loai bang vang, moét loai
bang bac, mét loai bang luu ly, mét loai bang thdy tinh”[1] thi kinh Di Pa cling
viét: “Cuc lac quéc db, hiru that bado tri, bat céng dic thdy, sung méan ky trung.
Tri d€ thuan di kim sa bé dia. T bién giai dao, kim ngén, luu ly, pha 1é ...tri
trung lién hoa dai nhu xa ludn, thanh sac, thanh quang, huynh sdc, huynh
quang, xich sdc, xich quang, bach sac bach quang, vi diéu huong khiét”[2].

“Doan kinh mé ta kinh dé Kusvaty cé nhiéu doan giéng nhu nuéc Cuc lac cua
Dirc Phét A-di-da trong kinh A-di-da, va réat cé thé cé nhing lién hé giira hai kinh
nay. Cudi cung Buc Phét tuyén bé chinh vua Pai Thién Kién la mét tién than cua
Ngai”[3], dién td canh “Cuc Lac qudc dd, thdt trung lan thudn, that tring la
véng, théat tring hang tho, giai thi t& bdo, chdu tap vi nhiéu. Thi cé bi quéc danh
vi cuc lac”[4]. Ham nghia cUa canh gidi nay, trudc khi nhap Niét Ban, Phat cling
néi vé ly do tai sao lai chon chén Song lam, dé chang phai dang y chi chdng
sinh cling nén dén c6i nudc nhu thé, an lac nhu thé, canh gidi nhu thé. Tai day,
Phéat cling lai mot Ian cubi chi day chén tré vé cla tat cd chu Phat, dong cdnh
gidi va ching sinh cling cé thé dén dé nhad hong danh niém Phat, niém ban thé
Giac ng0, niém Phat tinh cda chinh minh. Ldc nay thi hoan toan doan ddt nang
niém va s& niém, nhap vé phéap gidi chu Phat.

“Cac phap 1dy duc lam gdc, 18y xuc lam hoa hop, 18y tho lam dan khdi, 1dy tu
tuong lam hién hiru, 18y niém lam thuong thd, 18y dinh lam tién dao, 18y tué lam
V6 thuong, 18y giadi thodt lam chac thét, 18y Niét ban lam ciru cdnh” 1a cau van
trich dan 10i Phat day trong bai kinh Phap B6n, Trung A Ham 1l, d6i lai nhiing
niém quan tudng vé vo thuong, bat tinh, ddng gém, khé dau cla canh Ta ba ué
truge sé la cdnh Cuc lac “khéng khé toan vui”, noi cé “thi chu chung diéu, trd da
luc thoi, xudt hoa nhd 4m”, “vi phong xuy déng, chu bao hang tho, cdp bao la
véng, xudt vi diéu dm ... giai sinh niém Phéat, niém Phap, niém Tang chi tdm”.
Doi 1ap vaéi cdnh ngl trugc la Tay phuong An lac, lubn vang vong phap am
khéng dat, la phuong cach gan gti Thién tri thic an toan nhat, khong hé sg hai
trudc nhimng ac niém dé xam chiém tam khi hop canh trén. Cuc lac dén vién xay
bao quanh cling bang vang, bac luu ly, pha &, xa clr, ma n&o la thau nhiép tam
ching sinh cang cudng, tham lam, dong thoi cling la tir nglt an du chi cho
nhing phap thién, phap xuat thé nhu & Phap Hoa khi néi vé xe Trau véi nhiing
vong long, trang hoang dé thu hat, hap dan cadc con mau ra khoi nha Ita. Chi vi
ching sinh cé biét nghiép khac nhau, cac thé gidi cé uu liét thi tat yéu cé nhing
phuong tién khéng dong danh ma nghia thong nhat.

Ill. TIN - NGUYEN - HANH VA PHAP MON TU NIEM XU
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Doi vGi nhiing hién tugng khac biét, con nguoi néu khong tu hi€u biét dugc sé
dung khoa hoc ching minh, va canh gigi Cuc lac cling vay. Ngay nay, nhiing
hanh tinh khac cling dan dugc khadm pha thi viéc hién hitru mot thé gidi Phuong
tay An lac cling khéng con la diéu gi khé chap nhan. Nhung doi véi gido phap
ma dat su gidi thoat 1én hang dau nhu Phat gido thi thuc su van khong phai la
diéu dé tin ngay trong cudc séng nay, nhu hat 1ép sao c6 thé kham chju duogc
viéc vO xat thanh gao trang trong. TU nguyén nhadn dé ma niém tin dugc dat
hang dau déi véi phap mon niém Phat goi la “Tin”.

“Nguyén” khéng chi c6 mat & phap moén tinh d6 ma & kinh Trung B9, bai kinh
Udc nguyén, cling dé cap téi nhitng cau nguyén dem lai lgi ich cho chdng nhan
déu kha tinh thanh tuu dua trén viéc lam thién lanh tir than, khau, y.

“Hanh” chinh la chuyén tam, nhat hanh, khéng nhanh, khong cham, khong
thoai, khong tré: “Hay tu hanh mét phap. Hdy quang ba mét phap. Cac nguoi sé
thanh tuu than théng, loai b cac loan tuong, dat duoc qua Sa mén, tu than dat
dén Niét ban. Mot phap 8y la gi? D6 la niém Phat”[5] .

Thuc té€, can dugc suy nghiém & day la tu tudng Phat gido trai dai trong kinh
dién, luat va luan tang, chi la su b6 sung, dung théng, nhat quan cho nhau.
Nhung ciing khéng cé gi la, khi bat c& thoi dai nao, qudc dd nao cling sé cé6 mot
hinh tugng Han DU, bai bang Phat gido, trong mot vi thé hoan toan mé mag vé
Phat gido. Néu c6 mot Thodi Chi, c6 tha chi mong khéi dung Nho Gia, thi cling
cd mot Truong Thuong Anh, nguyén vi Phat ma xing danh HO Phap. Nhung
nguy hai nhat lai la “su tu thuc su td nhuc”, khé cé thé luong. Chang ta cling cé
thé & vao vi tri phd dao néu nhu khong tu minh théng té cac phap, tim ra dugc
tinh thong nhét tu tudng, cht khéng phai cudong loan ki€m tim th& nam ngoai
gidi thoat nhu thién téng cé cau thoai dang suy ngam: “cudi trdu di tim trau”.

Kinh Tang Chi B, pham M6t phap cling néi dén lgi ich cia phap mén niém Phat
nhu sau: “Cé mét phap, nay cac Ty kheo, duoc tu tap, dugc lam sung man, dua
dén nhat huéng nham chén, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giagc ngo, Niét
ban. Mot phdp &y la gi? Chinh la niém Phat. Chinh mét phdp nay, nay cac Ty
kheo, duoc tu tédp, duoc lam cho sung méan, dua dén nhit huéng nham chan, ly
tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ngd, Niét ban”[6]. Th& so sanh phap
mon niém Phat va T& niém x& dé tim chd di dong trong nhiing bai kinh dugc
Phat tan than la “con duong déc nhat”. T& niém x(& la bén ché can nhé la tam,
tho, than, phap. Niém la nh& nghi, cling nhu niém Phat, nhé an ddc Tam Bao,
nhat tdm khéng tap thi ba doc sao thé nhiéu hai nhu Kinh Tap A Ham, s6 499 dé
cap: “Néu cé Ty Kheo khéo tu tdm va phap, cé thé tir bé tdm tham duc, sén
nhué, tdm ngu si, t&r dé thanh tuu duogc phap vé tham, vé nhué, vé si. Bdy gio vi
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Ty Kheo xac nhdn rang: su sinh da tdn, pham hanh d& 1ap, tu biét khéng con tho
thdn sau”[7]. Phap niém than cé nét tuong dong nhu niém Phat, chi khac & doi
tugng la than bat tinh. Hanh gia tu quan niém, dung sic dinh tam, quan tudng
cac tu thi va hai c6t nham thay duogc su ddng gom, ddng sg clia tam than nay.
Niém ti la sau khi thuan thuc & phap quéan t& thi, dung stc dinh tam dé quan
chi€u moi lién hé gilta tdm than nay va cai chét, nhin than ngudi song nghi dén
Xac ngudi chét. Hoac lién tuc khéi niém nhiing cau tu ran: cai chét la tat yéu,
mang song trong hoi thé, cé sinh c6 diét...cai chét chi la sy chdm ddt mang can.
Tu nhitng phuong phdp khac nhau, déi tugng khac nhau nhung déu & su nhé
niém lién tuc khéng gidn doan, cling chi la phuong tién tam thoi dé€ nhan chan
dugc cai khé chac chan nai thé gian (kh6é dé) ma bubdng xa, khéng tham dam,
chap truéc, moi th&r déu la mbéng huyén, bot anh.

Niém Phat thi dung miéng niém Phat, cho ké so co, tdm con tan loan, nhung
nhi€p khau la dugc nira phan gidi thoat vi chdng sinh ban tinh td mo, tam vién y
ma&, sau dé mdi nhi€p than theo khdu. Bi mdi budc niém A - Di - Da - Phat theo
buéc chan, theo nhip nhac, theo vong quay banh xe khi dap, theo hai thé ... lau
ngay tao thanh y niém tuong tuc, khéng con khéi tam thirc ma viéc niém Phat
cling theo sy huan tap ma lam. Tam thau nhiép trong niém Phat thi khong thé
khéi niém é&c, khong nghi ta, khéng gay tdi. M6i mbi cadu Phéat hiéu la y thién,
than thién, khau thién, xa roi su phién nado cho ngudi, trdnh nhiing nai nao
nhiét, xdo dong, cling khong con yéu ghét nhiing thi phi dién ddo déu mang
nhitng dac tinh tuong déng véi kinh dién Nikaya “Chung ta phdi ho tri cac can.
Khi mat thdy sac, khéng nam giir tuéng chung, khéng ndm giir tuéng riéng ...
thuc hanh su ho tri y can”[8]. Quan Niém x& la hanh trinh quan cai gid, tim chan
thi niém Phat 1& phuong cdch quay vé chan thang tat. Thang béi bao ham yéu
nghia co ban T& dé€, nhan duyén, vo thuong, vd nga. Tat la vuot qua bao hda
thanh dé nhat niém, c6t tdm & nghia gidc ngd (Phat). Kinh Lang Nghiém ndéi vé
khach tran, tinh hoa cula tué quéan la vach bay y niém nga chap qua ban chat
cla Danh sac. Chi cé that niém va niém, chi& khéng nang long & nhan thidc phéan
biét. Di biét di, diing biét ding, trong bén uy nghi déu rb biét, tdm quang dai
biét tdm quang dai .... m6i mdi déu biét hay biét nhu né chinh la “nhu ly tac y”,
phuong céch tu tap nay, can mét thai gian va khong gian riéng nhiéu hon. Cé
thé la nhap that, tao co duyén thanh tuu thuén tién va cé nhirng budi trinh phap
véi Bac Thay tu chiing dé€ nhan chi dan thém, trdnh nhiing chuéng nan nho vé
duong 10i hay qud tu khong téi. Con niém Phat, mét long chuyén nhat, néu dong
loan, phan duyén lai nhé quay vé hay bd tré tung doc, mudi ngay boé chin thi lai
di lai t&r budc dau, khéng can chon lua, can tinh du khac nhau ciing van dugc
nhi€p dd. Ludn c6 Phat chi duong, khong lo sai dudng lac 16i. Day co thé la diém
tdi thang cla niém Phat. Su phong dat hay hén tram thi T niém x& chi theo ddi
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biét, con niém Phat c6 khi nhanh, manh mé, dit khoat trdnh hén tram, va niém
theo nhac tram béng, ém diu khi tdm loan, “cét sao ba nghiép sach trong lau
lau, .... trau doi ba nghiép cho chuyén”. Mot ban kinh khéac, kinh Tri Trai, s6 202,
Trung A Ham, tuong duong kinh Visakha-sutta, Tang Chi B6 néi: “Nay cu si! Da
vdn Thanh dé tu khi tri trai niém tudng Nhu Lai rang, Thé Tén la Nhu Lai, V6 ST
Trudc, Bang Chinh Gidc, Minh Hanh Tdc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong
Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhdn Su, Phat, Thé Tén. Nguodi 8y sau khi niém
tuong Nhu Lai nhu vay, ac tham néu co lién bi tiéu diét. Nhitng phdp tap ué, ac
bét thién, néu cé ciing bj diét. Nay cu si, da van Thanh dé tu duyén noi Nhu Lai
cho nén tdm tinh, duogc hy, ac tham lam néu cé lién bi diét, phap tap ué, ac bat
thién néu co cling bj tiéu diét”. Kinh nay cho thay nho niém Phat ma tam dugc
dinh tinh va tat cd moi tam ly bat thién déu dugc tiéu diét, dugc ndi cho cu si Ty
X& Khu, khi Phat dang tru tai nuéc Xa Vé, trong Dong vién, Loéc T Mau gidng
dudng.

Nhirng dan chiing dugc trich dan tir nhimng ban kinh hé Pali cé thé chirng minh
rang phap moén niém Phat da dugc dé cap tu thai ddc Phat con tai thé, cd xuat
X tr An d6 nhung phai dén Trung Quéc méi cé co hdi hinh thanh téng Tinh do.
Long T bi cla dic Thich Ca khi lubn dau dadu nhac nhé dé tir phai c6 gang tu
tap mot phap, dé chinh la phap mon niém Phat. Khdng nhitng thé, Ngai con day
phuong céch niém nhu thé nao va khi nhi€p tam nh& nghi, quan tudng dén
Phat, dén nhiing cong duc cla Phat sé dem dén lgi ich lia tham, san, si, lia cau
ué€, diét moi au lo, dugc su an vui, dinh tinh “chdp tri danh hiéu, nhuoc nhat
nhdt .... nhuoc that nhét, nhat tdm bét loan ... tic ddc vdng sinh A Di Pa Phat
Cuc Lac quéc dé” dong nhu hanh gid tu T& niém x& trong sadu nam, ..... nda
thang, thdm chi bay ngay c6 thé ching dac.

Qua nhiing so sanh trén cé thé thay, du la hanh tri theo nhiing 16i day cla Phat
thi tat cd déu la “con dudong déc nhat dan dén thanh tinh, vuot khdi sdu néo,
doan trir khé uu, thanh tuu chinh tri, chirng ngé Niét Ban”, da day Gidgi - Binh -
Tué. Lai cling qua bai viét ngan, nguoi viét cling xac quyét ré rang hon la duy
chi cé 6 tu tudng Phat gido - mét thé thong nhat, cé gid tri nhat quan, tinh than
hoa binh, déng dang vé tinh giai thoat. Dong tu tudng dé xuyén sudt chay doc
theo chiéu dai lich sir Phat gido, tda khap nam chau, hién bay trong cac Tong
phai chinh von la |é tat yéu.

IV. NOI HAM PHAP MON NIEM PHAT

Chulng sinh hét thdy néu tu tap tinh giac thi cling chinh la B6 Tat (hitu tinh
giac), day ciling la cach ma ddc Phat la lam trong vo lugng kiép tu tap. Tam con
nhirng tham, san, si, bi v6 minh ngan chudng thi la ching sinh. Nhung khi, hanh
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gid c6 tdm pham tru, tic T& vo lugng tam, dugce thiét 1ap thi dé la nhirng nguoi
xuat chung, quyét vugt 1én cbi pham, tu hanh bac Thanh, lai vi lgi hanh, goi la
nhirng B6 Tat. Pham hanh theo thoi gian huan tap, thém I6n chac han ding nhu
gido ly nhan qua at sé gat hai qua Giac ngd khdéng xa. Tl nhirng kiép trudc, dic
Phat cling la mot trong s6 nhitng chdng sinh ma Ngai da thanh Phat nho nhiing
nhan hanh tich Gy “Xua kia khi Ta chua thanh tuu V6 Thuong chinh giac”[9].
Néu cho rang, Phat trong a tang ky ki€p tu tap réi, con ban than ching ta déu
khong thé sanh dugc thi cé phdi sy chap trudc dd, da vo tinh mac dinh phu
nhan kha tinh gidi thoat cda chinh chung ta, cling la trai véi ban hoai duc Phat.
Do la ly do, Phat ra doi la chi cho ching sinh “khai thi Phét tri kién”. Tri kién
Phat chinh la con mat cla Phéat, suy nghi cha Phat, tri tué, tlr bi cGa Phat, co Ié
sé that kho cé thé suy luong. Nhung Phat da thuong x6t hét thay chidng sinh
lubn mac cdm vé nghiép chudng, vé ngu si tu lich ki€p, vé tham san cudn cudn
ma chi day cac phuong tién khac nhau, d€ ching sinh dugc dat dé trén clng
hudng dén gidi thoat, au c6 khac chi la phdp mon.

Nhirng B6 Tat dé, lién tuc quan chiéu, hiéu biét vé su that, T dé, Duyén khdi,
V6 thudng, V6 nga, cling sé c6 ngay dat dugc giac ngd hoan toan, thanh Phat.
Do vay, khéng thé nghi rang chi cé mét vi Phat. Tinh Phat chinh la chan phap,
la chan ly, déu chung con duong cla tam nhin chan chinh goi la chinh kién
“Phap Duyén khdi khéng phadi do Ta tao ra, cling khéng phai do ngudi khac tao.
D4 Nhu Lai c6 xuét hién hay chua xudt hién & doi thi phap giéi van thuong tru,
Nhu Lai tu giac ngd duoc phap nay, thanh tuu Chinh Giac, sau do vi chung sinh
phén tich, dién ndi, chi day, hién bay”[10]. Diém chung cla cac Ddc Phat la day
va cling cho thay Phat khong cach xa ching ta la may. Giac la Phat, mé Ia
ching sinh. Niém danh hiéu mot vi Phat chinh la niém tinh gidc, niém déng thoi
chu Phat. Danh tUr ton xung cé khdc nhung y nghia vé Gidc ngoé dong nhau.

Nhat Lién Pai Su, mot Thanh tang Nhat ban (1222 - 1282) da phat minh tam dai
bi phap dé lam yéu chi cho Phap Hoa Téng la chuyén tri tung bdy chir Nam Mo
Diéu Phap Lién Hoa Kinh, cong ddc nhu tri toan kinh, tiéu tro nghiép chudng,
ching qua vi Phat. Bai vi tha cling ghi bdy ch{r nhu vay thay tho cot tugng. Diéu
Phap Lién Hoa: Phat tri ki€n Phé Quang Minh Tri, cling chinh la tinh V6 Lugng
Quang Tho (A Di Da). Vay dau cé khac phap mon Tinh dé niém sdu chr héng
danh, luc dung nhu nhau khéng khac.
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Lap truong can ban cla Phat gido Nguyén thuy la do noi tam ta ma giadi quyét
moi van dé. Gia tri cha thé gidi cling dugc quy dinh bdi nhirng trang thai cla
tam nhu hanh phtc, dau khé, mé ngd, Phat Thanh. Phuong phap Tinh do cé thé
ndi chinh la diéu ma Phat gido hudng tdi noi thé gian. Doi l[ap mang tinh tuong
déi nhau la ué dd - Tinh do, kiép trugc - Cuc lac ... nén ndi st ménh cta Phat
gido cudc séng ly tudng va thuc té. Tinh than Dai thira tuy an tru & gidi thoat
nhung cling 1ay viéc thanh tinh héa xa hoi hién thuc la ly tudng hudéng thugng.
Giai phap trung hoa gilra ly tudng va hién thuc dé chinh la niém Phat. Cha nghia
gidi thoat cla BO phai véi kinh dién Nikaya mang xu hudng Tinh d6 ca nhan,
khéng mang tinh xa hdi. Con chu truong cla Dai thira Phat gido lai lay tiéu ngir
do sinh hon ca nén da bién thé gidi hién thuc day dau khd, thé luong, tréi chang
thanh nhan gian Tinh dd. Qua dd, c6 thé thdy phdp mén niém Phat trong su
hinh thanh va phat trién cho téi ngay nay, la téng quan nhiing chuyén bién tu
tudng, chung muc dich vi lgi ich s6 déng. Tinh d6 phap mdén quyét nghi moi lam
1an c6 hitu cla ly tuédng Nguyén thay tuéng nhu la tat ca, lai gébm thau su gidi
thoat va dat thuc tai hién hitu lam trung tam. Khéng xa roi chung sinh, khéng
vugt ngoai thé gidi la giad tri nhan sinh quan, vi tru quan ma Tinh d6 dem lai
cho nhitng cén co can clu do. “Mét thoi, ThE Tén trd ngu tai Upavattana (HO-
bat-dan) d Kusinara (Cau-thi-la) trong rirng Sala cua dong ho Malla, gitra hai cay
Sala song tho, khi ngai sap nhép Niét-ban”[11]. DGc Thich Ca chon noi day lam
chb nhap Niét Ban, ngoai y nghia vé tich xua Vua Dai Thién Kién thi con mang
ham nghia vé canh gidi sau khi lam chung vé sau cho hang dé t(. Da la chd dén
di cta Chu Phat thi déu y nghia cho su thanh tinh, gidi thoat, thién duyén,
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khéng c6 duong ac. Diéu nay hoan toan tuong ng véi nhitng mé ta trong kinh
Di Da vé canh Tay phuong Cuc lac lai dugc muodi phuong chu Phat cung tan tan.

Pem so sdnh vGi cac phap moén khéc, thi cé quan diém cho rang, day la danh
cho ngudi can co thap kém, ngu mudi, gia cd nhung suy xét tan cung vé su dat
dugc Nhat tdm bat loan, hay niém Phat tam mudi lai khéng phai la viéc cua ké
“thi€u thién can phuc dic nhédn duyén”. Biéu ma moét dic tré cling biét nhiing
lam thi dén ké tri thic cling khong dé thuc hién dugc.

Pao Phat la mot thuc thé linh dong, phai thuc ching méi cé thé hiéu biét ro
rang, thdu déo, khéng phai la déi tugng cia khoa hoc ma soi bang kinh hién vi,
cling khong phai chi la hoc thuyét, triét ly ma moé xé, phan tich. Cho nén, néu y
c’ trén ngén ngit, chr viét thi chinh dang han cudc su dd sinh cua Phat gido va
nam gilr cai xac kho cing con ton tai trén bia, da hay ca |a béi, van tu. Dao Phét
kh6 héo trong cai xac xua c(, & nao lai khdng bang con ve sau biét vt bo vé
kh6é dé€ hoi sinh han thé. Phap mon niém Phat da thuc hién dugc tinh than hoi
sinh ay, khéng xa rgi thuc tai, mang mét luéng sinh khi méi trong viéc ké thua
va phat trién Phéat gido t6i moi can co, tang I6p xa hoi, bat ké tudi tdc, mau da
déu co thé niém Phat, day la su thanh céng cla Dao Phat trong y nghia vi lgi ich
nhan sinh thda ban dau. Pha nhan Tinh dd, chinh Ia phd nhéan gido phap giai
thoat, phu nhan y nghia Phat xuat thé&, phd nhan lgi ich quan sinh hay ca su ton
tai giao ly.

Pén day thi viéc khang dinh chinh céi dat Ta ba nay ciing nhd tdm niém Phét
ma trd nén thuan tinh nhu trong Hoa Nghiém kinh:

“Néu ai mudn ré biét,
Ba doi hét thay Phét,
Nén quan tinh phap qgidi,
Hét thay do tdm tao”.

Nhiing quan niém hep hoi, chap nai hinh thirc khéng phai la céai dich dén, mot
tong thé Phat gido la sy nhat quan diém dau, diém gilra va diém cudi. Chu quan
thién léch da va dang dim chét Phat gido gilra nhan gian, bang chinh nhirng ban
tay cla ké lam xung Thich t&. Mai chay theo hién tugng ma quén di chu dich dé
sinh la moét viéc thi€u sang subt va mang dén nhiéu hé luy dau khé nhat vi da
vd tinh déng bit clra gidi thoat cla s6 déng. Kinh Phap Hoa con ké ra nhiing
ngudi chi hoi cdi dau, chap moét tay, Iy cat dat dd ma tao dung hinh Phat ...
cling da gieo nhan dé thanh Phat gan nhat cé thé thi tai sao niém Phéat lai
khoéng thé thanh tuu, khéng la su that dugc. Quy luat vi tru, dugc cac nha khoa
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hoc ngay nay ban téi chinh la luat hap dan, dinh ly trong khong gian vé tu ky
am thi, vé nhitng diéu mong muén lap di lap lai, sé c6 thé theo nhu'y muoén, tuy
thudc & su chuyén nhat, cé thé la bi€u hién & 16i néi hoac chit viét déu khong sai
khac.

Thuc ra, néu tim hiéu kinh Tuong Ung, cling cé bai kinh néi vé diéu nay, nhu
T6n gid X4 Lgi Phat cé cac dé t& cung vun boi tri tué, dé t&r Ngai Muc Kién Lién
thi da s6 déu dugc than théng, Toén Gia Uu Ba Ly, cac dé ti déu kinh vang luat
hoc .... chang phai chi riéng sau khi Phat nhap diét méi c6 chia phan phai. P6 la
ly do, nén dat nguyén ly gidi thoat an lac dau tién trong viéc nghién cltu, ban
xét vé bat ci phdp moén nao nhu viéc nhan “trdng” thay vi tim bat ngdn tay.
Mot 1an nira, ngudi viét lai tim thay tinh théng nhat tu tuédng Phat gido trong
phdp mon niém Phat qua su so sanh doi chiéu tu lich sir dén phan tich triét hoc.
Danh xung khac nhau, nhu canh nhdnh vuon theo cac huéng Béng Tay, nhung
tuu chung moét goc cay thanh tinh, gidi thoat, mot than cay vaéi 16i cay la T dé,
Duyén khdéi, nhu kinh Phap Hoa: “Chu Phéat chi ding mét c6 xe duy nhat dua
dén gidi thoat, khéng hai ma cling chang ba” nhu trong Tang chi bd kinh ciling
chép: “Nhu tét cd dai duong déu cé vi man, cac gidgo phdp cua Ta déu cé mét vi
duy nhét, chinh la giai thoat”.

C. KET LUAN

Niém Phat trong Dai thira Phat gido c6 thé ndi la mbét Phap mon can yéu, nhat Ia
doi vGi chiing sinh cla thai dai khoa hoc phat trién ngay nay. Lé tat nhién, niém
Phat da tham sau vao van hda truyén théng cla dan x& Bac, nhat la cia may cu
vai quy y clra Phat. Gap nhau la niém Phat, tam biét cling niém Phat, chuyén
chi cling niém Phéat, hinh dnh d6 bat gap dau dé ¢ mién Bac Viét Nam. Khéng c6
gl phai luan ban vi da la truyén théng dep, lgi ich c& luu gilr, truyén thiua, cho
dén khi cé mot vai thién kién cd nhan khong ré réng hep, hon ngudi, sao lai bat
tin Di Da, khong tin Cuc lac. Diéu nay, that su gay tranh cai khéng it, va lam tin
tam clda nhiing nguoi tu Tinh dd bi lay chuyén, bang hoang nhu roi vao vuc
tham. Pham nhiing viéc lanh déu tré vé That tudng, nhu hu khéng dung nap tat
ca, nhu mat dat sinh trudng van vat. Chi can khé hgp véi Nhat nhu, han nhién
bao ham moi cong dic. T day, Chan Tuc chang tréi, c6 va khéng déng nhau,
muoén phdp binh dang. Ban thé& va su tudng, phuong tién va Bat nh&, Chéan
khéng va diéu h(tu déu phu trg nhau dau thé tach roi. Kinh Phdp Hoa gom ba
thira vé moét, muon thién lanh cling huéng B6 dé. Bat Nha chi muon phap khéng
hai, cadc hanh déu tréd vé Nhat thiét ching tri. Theo 16i Phat day, biét ro ba doi
chi trong mot niém ma van thuan theo su hiéu biét clia chidng sinh, dung moi
hinh tuéng, moi thai gian, ki€p sé ma tu tap cac hanh. Nén chuing sinh la thi chu
cho nhan hanh B6 Tét tu tap, dén khi chirng Chinh dang, nhung chinh Phat cling
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la thi chd chi cho ching sinh van néo tu tap ra khoi ba cdi. Cung la thuyén beé
qua song, lay gi d€ so bi cao thap ma tén gidam thai gian v6 ich. That su dang
ngam, su dai cling vay. qua nhiing van dé trinh bay trén, cho thay vai tro, trach
nhiém cula tang, ni sinh trudc tinh hinh Phat gido hién nay, can vach dinh ro
dudng 10i tu tap moét cach chan that, khéng sai léch, tiép noi su nghiép truyén
ba chinh phap.

Téc gid: Thich nit Bdo Giac Hoc vién Ths Khda IV Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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