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Gilt cho tam thanh tinh, cho Iong an yén va cho nhitng th& chua dep dé tré nén
ma&i mé han moi ngay. Tu chinh phuc céi tam ban nga................

Giir cho tam thanh tinh, cho long an yén va cho
nhitng thi chua dep dé tré nén méi mé hon moi
ngay. Tu chinh phuc cai tam ban nga cua minh
chinh la cra di I6n nhat moéi nguoi phai vuot qua.
Hay chién thang chinh ban than minh truéc khi
nghi téi viéc chién thang mét ai khac.

Tac gid: Diéu Linh

Chdng ta biét rang khéng phai Idc nao ching ta cling cé thé gilr binh tinh kiém
ché tot cam xudc cta minh. Cudc song la v6 thudng, né luon ludn thay déi khong
ngung. Trudc moi su viéc ching ta sé c6 nhiing tam thé khac nhau.

C6 nhitng ngudi gilr dugc binh tinh, cling cé nhitng nguoi khéng lam dugc diéu
dé. Nhirng nguoi khong biét kiém ché cdm xudc, lam theo cadm tinh chinh Ia
khéng thé khong ché cai tic buc, cai san, cai badn nga cta ho. Cau hdi dat ra la:
MmOt ngudi vitng tdam binh 1ang trudc séng gidé véi moét nguoi ludn khudy dong tat
ca khéng thé tinh tdm, nguodi nao sang suot?

Khi ma mot nguai tic gian, ho bi cdi san che lap, bi nhitng chuéng duyén bua
vay, ho cang dong, cang phat ra tin hiéu tiéu cuc thi sé cang thu hat nhiing
nang luong xau xung quanh. Khi con gian con dang ngu tri, tri tué bi che Iap thi
khoéng thé cé quyét dinh sang su6t dugc.
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Plc Phat c6 day rang, ding truéc moi su viéc khong nhu minh muén ching ta
can phai di sadu hon, sdu han va sau hon nira dé tim cho ra nhirng nguyén nhéan
dang gay rac réi cho ching ta. Khi da nam ré dugc nguyén nhén, nén tang phat
sinh ra cac van dé khién ta cadng thang, mat binh tinh thi ta sé tim dugc cac
phuong phap gidi quyét hgp ly, hgp tinh.

“Tlc gian chinh [a moét cuc than hong cé thé lam dau ngudi khac nhung ngudi bi
bdng dau tién chinh la ban than ching ta”. Bung bao gid ndi bat ki cau gi khi
ban dang tdc gian, bdi khi d6 chdng ta dau thé& biét dugc rang minh c6 vo tinh
gay nén su tén thuong cho ai d6 hay khéng, du bang hanh dong hay 16i ndi.
Ding lam nhiing viéc khién ta héi han vé sau.




Khong nén khai sinh tam do ki, ghen ghét hay khinh thuong nguodi khac. D6 ki
chi lam cho ching ta thém ich ky, tu huyén hodac minh véi nhitng vong tudng tot
dep hu do. Sy cdm phan sé chi dem dén nhirng mau thuan va hanh déng tiéu
cuc vao cudc séng. MoOi ngudi mot hoan canh, mot 16i séng, chdng ta khéng nén
nhin tU géc nhin cla minh ma danh gid nguoi khac.

Gilt cho tam thanh tinh, cho Idong an yén va cho nhitng thit chua dep dé tré nén
ma&i mé han mdi ngay. Tu chinh phuc cai tdm ban ngé cla minh chinh la clra ai
I6n nhat moi nguoi phai vuot qua. Hay chién thang chinh ban than minh trudc
khi nghi téi viéc chién thang mo6t ai khac. Chidng ta c6 thé rén luyén tdm tinh
bang cach Thién, Thién Phéat gido day ta cach quan niém hoi thd tir dé diéu
chinh cdm xuc, chuyén hoa dugc con gian thi sé chuyén hod dugc tam.
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Tuy nhién, néu nhu khéng gat bd long thu han dé ki, khong chép trudc, thi tam
ta khéng thé nao tinh. Lac ay sé rat khé dé dua ra nhimng quyét dinh. Néu nhu
ta phé mac cam xuc, budng loi sa da theo nhing thd vui choi ham muén doi
tran thi sé khéng thé nao gilr dugc su thanh tinh trong tam. Hay tu trau doi va
boi dudng cho badn than minh, xem nhe danh lgi, dugc mat, nhin nhan moi thi
bang anh mat nhan héu thi cudc séng sé ludn tuoi dep, don nhan moi viéc bang
tam binh than.

Con ngudi ta du phai séng trong nghich canh trai ngang, nhung tam thanh tinh,
lubn néi nhirng 16i ai ngl, thi luén tim dugc nhitng niém vui, hanh phtc tir diéu
gidn don nhat. Vi thé hdy nhin nhan van dé theo hudéng tich cuc hon, gat bd
nhitng cdng thang nhd, x& ly moi viéc véi mot cai tdm thanh tinh sé gilp cudc
song tréd nén dé dang hon. Khi mét ngudi tram tinh, loai bé di nhiing tap niém,
di vao trang thai thanh tinh thi ndi tdm sé tré nén ngay cang manh mé dé chién
thang cdc ma chudng san sinh tur tam ra.

Khi nao hét ma chudng, hét nhitng rao can san han, gilt dugc tam binh, thanh
tinh thi méi c6 thé téi gan hon véi &nh sang tri tué. Chi khi tam an ta méi cé tri
tué. Chi khi tam thanh tinh tri tué méi dugc thap sang. Tac gia: Diéu Linh
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