Tinh than nhap thé cua Phat giao Viét Nam
trong boi canh xa hoi so6

SN\ BTSN 09:30 23/12/2025

Su ph6 bién cac tai khoan mang xa hoi, cac website, cac phan mém trén dién
thoai va trén may tinh cé lién quan hay dé phuc vu cho cac hoat dong clia Phat
gido Viét Nam ndi chung va bi€u hién cta su nhép thé Phat gido ndi riéng ngay
cang gia tang.

Tac gid: TS. Nguyén Hitu Thu (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

Pat van de

Phat gido Nhap thé hay Phéat gido di vao cubc doi, Phat gido dan than
(Engaged Buddhism) la thuat ng(r dugc dua béi Thién su Thich Nhat Hanh trong
cac cobng trinh cdia minh. Nam 1964 Thién su Thich Nhat Hanh xuat ban cudn
sach “Dao Phat di vao cubc doi”. Thién su gidi thich: “dem dao Phat di vao cudc
doi c6 nghia la thé hién nhitng nguyén ly dao Phét trong su séng, thé hién bang
nhitng phuong thidc phu hgp véi thuc trang cla cubc doi dé bién cadi cudc doi
theo chiéu hudng thién, my. Chimng nao sinh luc ctia dao Phat duoc trong thay
dao dat trong moi hinh thdc cGa su séng ching dé ta mai cé thé ndi dugc rang
dao Phat dang that su hién hiu trong cudc doi” (2). Trong dé, “cudc doi céd
nghia la cudc séng hay xa hoi. Pao But nhap thé tiéng Viét dugc hi€u la dao But
di vao cudc séng, dao But di vao xa hoi” (3).

Theo do, cé thé hi€u Phat gido nhap thé la khai niém dung dé chi su dan than
cla nguoi Phat tir tham gia mot cach tich cuc vao cac hoat dong xa hoi nhu cac
hoat dong thién nguyén, tu viéc chu trg thién tai; giup dd ngudi ngheo kho,
thiéu thon; cham séc ngudi gia; nubi nang va gido duc c6 nhi; ngan chan cac té
nan va gop phan giadi quyét nhirng khiing hoang, méau thuan ctia xa hoéi; cho dén
nhitng van dé mang tinh phé quat nhu cong ly xa hoi, binh quyén gidi tinh, van
dé y thic hé, 6 nhiém moi sinh, hoa binh thé gidi, v.v... Thuat nglt Phat gido
nhap thé khéng phai chi cho mot phong trao xa hoi chung cla ngudi Phat tl
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toan cau ma nd con cho nhiéu phong trao, nhiéu hoat ddng Phat gido dudi
nhiéu hinh thai khdc nhau. Cac phong trao va hoat déong nay déu hudng dén
mot muc dich chinh, dé la thé hién tinh than phung su va xay dung xa hodi cua
Phat gido, la viéc két hgp gilta su tu tap tam linh qua 16i s6ng vi tha va cac hoat
dong xa hoi theo tinh than tir bi cia dao Phat, hau gép phan xay dung moét xa
hoi binh an va tién b0, tao sy hda hgp va gan bd trong cong déng quoc té. (4)

Hinh minh hoa tao béi Al

Trong nhitng nam gan day, ngudi Viét bat dau quen dan vdi nhiing thuat nglr
nhu: khong gian so, xa hdi s6, cong dan s6, cong nghé sé, tham chi ton gido
50,... Khai niém “xa hdi s6” mo6 td mot khuon khé xa hoi méi, nai cong nghé la
trong tam cla cudc sdng hang ngay, véi internet va cac cong cu sé déng vai tro
khéng thé thi€u trong cach thic két ndi gilta cdc cd nhan va nhéom. Xa hoi nay
dugc dac trung bdi su trao d6i thong tin nhanh chéng trén cdc mang lugi toan
cau véi téc d6 dang kinh ngac. (5) C6 thé thay, xa hdi s6 la mot hinh thiic hoat
dong mdi cta xa hodi trong dé cac hoat dong kinh té€, van hda, chinh tri, gido
duc, y té... dugc té chirc, quan ly va tuong tac chu yéu thong qua hé thong cong
nghé sd, mang két néi internet, va dit liéu 16n (Big Data). BE tan dung sitc manh
cla xa hoi va cha dong thich ng véi cuéc cach mang cong nghé lan th tu, Tha
tuéng da ban hanh Quyét dinh s6 411/ QD-TTg ngay 31/03/2022 phé duyét
“Chién lugc quoc gia phat trién kinh té s6 va xa ho6i s6 dén nam 2025, dinh
hudng dén nam 2030”. Theo dod, Xa hdi so la xa hoi tich hgp cong nghé sé mot
cach tu nhién va mac dinh vao moi mat cta doi séng, nguoi dan dugc két noi,
c6 kha nang tuong tac va thanh thao ky nang s6 dé s dung cac dich vu s6, tu
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dd, hinh thanh cdc maéi quan hé mdéi trong méi trudng sé, hinh thanh théi quen
sO va van hoa sé.

Xa hoi s6 cé cac dac trung co bdn nhu: Cong dan so, két néi s6 va van hoa sé.
Coéng dan soé dugc dac trung béi danh tinh s6, phuong tién so, ky nang soé va tai
khoan sd. Két n6i s6 dugc dac trung béi khad nang két ndi mang cla ngugi dan,
bao gom ty & ngudi dan dugc phi mang cap quang, mang di dong bang réng
va ty |é nguoi dung Internet. Van hod so dugc dac trung béi mic do si dung
dich vu cong truc tuyén, mic do st dung s6 trén mang, muc dé sir dung cac
dich vu y té s0, gido duc sbé cla nguoi dan. (6)

Vé ban chat, xa hoi s6 chinh la su thay d6i vé chat cach thic tuong tac va két
ndi xa hoi tur ki€u truyén théng sang phuong thic két ndi s6 hda & cac linh vuc
va doi tugng cé nhu cau dugc s6 hda trong doi séng xa hoéi thong qua hé thong
ha tang céng nghé - k¥ thuat sé va truyén théng sé phat trién manh, hién dai,
phu hop véi xu thé céng nghé s6 (nhu IoT, Al, Big Data, Blockchain,...) cla thé
gidi.

Cé thé thay, kinh té, chinh tri, truyén thong, y té,... la nhiing linh vuc dang bién
déi manh mé tlr truyén théng sang mot trang thai méi - xa hoi s6. Nhung trong
xu hudng phét trién manh mé trong thoi dai s6 hda va két néi hién nay, van
hod, thdm chi ca ton gido, tin ngudng cliing khéng nam ngoai su anh hudng dé.
Nh{rng khai niém mdi nhu van hoa so, tén gido so, nghia dia s6, nha tho “40”,
ngay cang phd bién. Do vay, nhu nhan dinh trong QD s6 04 cla Tha tudng, viéc
phat trién xa hoi s6 di doi véi tao dung cac gia tri van hod phu hgp véi thoi dai
sO sé tao diéu kién cho moi nguoi tiép can, ti€p thu cd chon loc cac gia tri van
hod thé gidi, lam giau doi s6ng tinh than cla nguai Viét Nam. (7)

Bai nghién clu nay, ching toéi muén tim hi€u vé tinh than nhap thé cla Phat
gido Viét Nam trong moi truong xa hdi sé hién nay, tir géc dd tén gido hoc, chi
ra nhitng bi€u hién va mot sé van dé dat ra. P€ thuc hién dugc muc dich dat ra
cla nghién clru nay, ngoai viéc ké thira két qua nghién clu cla cac cong trinh
truéc day, chiang toi cling thu thap tu liéu théng qua cac nén tang trén internet
nhu: facebook, youtube, tiktok,...

Phat giao nhap thé trén khéng gian sé

Néu nhu trudc day, khdng gian bi€u hién tinh nhap thé cla Phat gido la khong
gian thuc nhu chua chién, cac hoat déng cdng dong truc tiép,... thi ngay nay,
khi xa hdi s6 ngay cang phéat trié€n thi nhiéu hoat déng “nhéap thé” cla Phat gido
nhu hoat ddng hoang phap, tu van tam linh, tir thién xa hoi,... lai dugc dién ra
trén cac khong gian “30” nhu YouTube, Facebook, TikTok, Zoom...
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Cé thé thay su ph6 bién cac tai khodn mang x& hoi, cac website, cdc phan mém
trén dién thoai va trén may tinh c6 lién quan hay dé phuc vu cho cac hoat dong
cla Phat gido Viét Nam ndéi chung va bi€u hién cla su nhap thé Phat gido ndi
riéng ngay cang gia tang.

Hinh minh hoa tao béi Al

- “Chua online” va phap thoai truc tuyén. Cac hoat dong gidi thiéu Phat phap téi
Phat t& va nhirng ngudi quan tam hién nay dugc thuc hién truc tuyén thay vi
truc ti€p. Uu diém cula hinh thic nay la s6 nguoi tham du khéng bi han ché béi
khéng gian vat ly cling nhu khoang cach dia ly. Cé thé ké dén mot so dia chi
nhu: Kénh Dao Phat ngay nay, Chua Gidc Ngd (TP.HCM), TUr 2020 dén nay, t6
chirc hang tram budi phap thoai livestream trén Facebook va YouTube, thu hat
hang chuc nghin lugt xem maoi budi; Thién vién Trdc Lam cling nhu website cua
nhiéu chla dang tai déu dan video gidng phéap, khda thién trén YouTube, gilp
Phat tir & nudc ngoai van hoc dugc gido ly va thuc hanh.
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VGi su phat triEn manh mé cia cdéng nghé thong tin, dién thoai di dong thong
minh (smart phone) ngay cang phé bién. Smart phone khéng chi thuc hién chic
nang lién lac ma con “nhdng” sau hon vao hoat déong séng cla cac ca nhan,
trong dé cé cd ton gido. Rat nhiéu cac app (phan mém (ng dung) trén dién
thoai di ddng va may tinh dugc viét khéng chi dé truyén ba tén gido (gidi thiéu
tin téc, kinh séch, 1& nghi va t6 chirc clda ton gido) ma con la khdong gian do dé
tin d6 c6 thé thuc hanh nghi Ié online. Véi Phat gido, cé thé thay nhimng app
nhu: Phat Su Online, Niém Phat, Nghe Kinh Phat, Kinh Phat, Chua online, ... Khi
Phat t& hay nhitng ngudi quan tdm dang nhap nhimng app nay, ho cé thé thuc
hién cac hanh vi tén gido ma néu trudc day thi hoc chi cé thé thuc hién dugc &
ngdi chua.

Bén canh cdc phan mém “chua online”, nhiéu hoat déng tén gido c6 thé thuc
hién tUr xa (online) ma khong can phai cé mat truc ti€p nhu Khda tu “An Lac
Truc Tuyén” do Gido ho6i Phat gido Viét Nam t6 chlrc qua Zoom, dac biét trong
giai doan gian cach COVID-19, cé Phat ti tham gia tir My, Nhat, Uc, Canada...,
website nhu ThapNhang.com cho phép Phat ti thyc hién cac nghi I1é nhu “thap
nhang online”, tham khdo kinh dién (duéi dang PDF), hodc xem phim miéu t3
cudc doi Ddc Phat, mot dang chla s6 phu hgp véi ngudi ¢ xa hoac khong tién
dén chua truc ti€p. (8) Hay Ié Vu Lan, Phat Pan ciing dugc nhiéu ngdi chla to
chirc két hgp ca truc tiép va truc tuyén dé ngudi ¢ xa van dugc tham dy va cau
siéu online. Trong nhiing truong hgp nay, tinh thiéng trong nghi 1&é va khong
gian thuc hién nghi 1& van khong bi suy gidm trong niém tin cta nhimng ngudi
tham du.

Hién nay, nhiéu ngbi chua, dac biét la nhitng ngdi chlia do cac nha su tré tru tri
déu c6 nhiing kénh mang xa héi nhu Facebook, TikTok, Podcast, Youtube,... dé
khong chi gidi thiéu vé cac ng6i chta dé ma con la noi chia sé bai gidng vé
chanh niém, thién tap, gido ly dao Phat, ... nhu cac kénh cla nha su Thich Tam
Nguyén hay Thich Minh Niém, Thich Phap Hoa, Thich Nhat Tu, Thich Tri Huég, ...
Trén Phat Su Online (co quan truyén théng cta Gido hoi Phat gido Viét Nam), cé
nhiéu thong bdo vé |é khai mac va khda tu online bang Zoom, vi du “Lé khai
mac khda tu online nhan I& via Phat A Di Da”. Gan day nhat la khéa tu online
qua Zoom V@i chu dé “Tam bdo trong tdm con” vao lic 20h ngay 22-07-2025
cla chla Hoang Phap. Mot s6 video thién dinh, phap thoai trén TikTok, Youtube
dat hang triéu lugt xem, diéu ma phuong thic hoang phap truyén théng khoé cé
thé dat dugc.

Tat nhién, xu hudng “chla ao0” cling xuat hién trén thé gidi ch khong riéng gi &
Viét Nam, Treeleaf Zendo la mét khong gian thuc hanh hoan toan truc tuyén
danh cho nhitng nguoi thuc hanh Thién khdéng thé dé dang di chuyén dén Trung
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tam Thién do van dé suirc khde, séng ¢ vlung sau vung xa, hoac do nhu cadu cham
s6c con cai, cong viéc va gia dinh. Noi day mong mudn cung cadp cac budi toa
thién, khoéa tu, thdo luan, tuong tac véi thay va tat ca cdc hoat dong khéac cua
Tang doan Phat gido. (9)

- Khéng chi hoat dong hoang phép dugc thuc hién online, nhiéu hoat dong thé
hién tinh nhap thé cla Phat gido Viét Nam ciing dugc thuc hién trén “moi
trudng s6.” Chang han viéc kéu goi va quan ly quyén gdép qua vi dién td, gay
quy cong dong minh bach. Viéc thuc hién hoat dong tU thién xa hoi trén moi
truong xa hoi s6 gilp gido hoéi két ndi nhanh cac nguén luc clu trg, cadc hé trg y
té, gido duc ma khong bi dnh hudng béi yéu té khong gian dia ly, hanh chinh.
Diéu nay sé gop hoat dong tir thién, ctu trg dam bdo dugc tinh kip thoi nhug
van minh bach.

- Bén canh viéc ho trg cac cac van dé mang tinh truyén théng nhu nghéo doi,
thién tai, bénh tat,... Phat gido hién nay con quan tam va gdép phan gidi quyét
van dé “khung hoang tam ly do mang xa hdi” gay ra nhu ap luc so sanh, tram
cdm hay cdm giac c6 don trén moi truong s6. Cac mang xa hdi nhu Facebook,
Zalo, Tiktok... dugc coi la méi truong “nhay cdm” bdéi tinh tuong tac cao va thiéu
ki€ém soat n6i dung. Theo nhiéu nghién cltu, bén canh nhiéu lgi ich, mang x& hoi
lai lam gia tang nguy co cac van dé tam ly, tam than. Tram cdm do mang xa hoi
c6 thé gap & rat nhiéu doi tugng, bao gom ca tré em va nguoi truéng thanh kem
theo rat nhiéu hé luy kho luong khac. Tram cdm do mang xa hdi xuat hién do
rat nhiéu nguyén nhan nhu thiéu ngd, cdm gidc c6 don, nhitng thong tin tiéu
cuc, bi bao luc mang, su ghen ty, ... Tuy nhién tat cd déu c6 thé dan dén nhiéu
hé luy nguy hiém, chang han nhu bdc phat cdc hanh vi béc déng, tu ti do tram
cam, do bi kich dong trén mang xa hoi. Va dang buén hon diéu nay van xay ra
dau doé trén thé giéi moéi ngay (tinh trang trdm cam, tdm than do mang xa hoi
gay ra) (10). Véi tinh than nhap thé cda minh, Phat gido Viét Nam da cé nhiéu
hoat dong ho trg sic khoe tinh than, phat trién dao ddc Phat gido trén cac nén
tang s6. Cac tu si Phat gido dung gido ly tur bi, chanh niém, tinh thic dé “giai
doc s6” cho cdng dong, chia sé ky nang can bang tam ly, gidi téa stress, dac
biét trong dai dich COVID-19 hoac véi ngusi tré dang tram cdm, mat dinh
huéng. Thay Thich Minh Niém véi Trung tam Ham dudng tam hon thudng xuyén
chia sé cac bai gidng vé chdnh niém, chra lanh ndi tdm qua YouTube va
Facebook. Cac budi thién online va podcast cla thay gilp nhiéu ngudi vugt qua
khtiing hodng tam ly, tram cdm va mat phuong hudng.

Tat nhién, tu si Phat gido cling chiu su dnh huéng khi tham gia vao mang xa
hoi. D€ ngan chan tinh trang cac tu si tré dang tai nhiing hinh anh, cau chuyén
thi€u nghiém tdc da gay anh hudng xau dén gido hoi va tin do, (11) Gido hoi da
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khuyé&n cédo Tang Ni khi s& dung mang xa hoéi can theo tinh than chanh niém,
huéng dén xay dung “khong gian mang an toan” va tranh lam dung gay tén hai
dén than tam. (12) GHPGVN khuyén khich s& dung céng nghé va mang xa hoi
nhu Facebook, YouTube, Zalo mét cach théng minh va hiéu qua trong viéc
hoang phéap, vira khai thac lgi thé truyén thong, vira gilt gin dao hanh va truyén
théng tu tap “than gido”. “Than gido” nghia la tu hanh, hanh x& ngay thang,
dao mao phai di doéi vdi I8i néi. Cach nay gilp gidm cang thang tir thé gidi o va
khong lam mat di gia tri doi song thuc. (13)

Mot s6 van dé dat ra

Hinh minh hoa tao béi Al

- Nguy co “d0 hod” dic tin. Dlc tin ton gido la yéu té quan trong nhat trong moi
tin d6. Trong ton gido truyén thong, viéc xac lap, thuc hanh va duy tri ddec tin
thuong dugc gan chat véi “khong gian thiéng” va “doi tugng thiéng”, con trong
“ton gido s6,” viéc phan tach gilra tinh “thiéng” va tinh “pham” la khéng thé.
Nhiing trai nghiém ddc tin mang tinh vun vat, nhanh va “dé tiéu thu.” Ddc tin
khéng dugc gan véi khong gian, biéu tugng thiéng ma dua nhiéu vao biéu cam,
am thanh, hinh anh trén khong gian mang. Bi€u hién cta duc tin la viéc tha cac
bi€u tuong dugc ma hod (icon, emoji, hiéu (ng) va diém tuong tac (like/
share/subscribe). Diéu dé dat ra nguy co phd théng hda céi thiéng, lam cho su
linh thiéng bi tiéu dung nhu mot loai hinh dich vu s6. Ngoai ra, cdng dong ton
gido truyén thong dugc xay dung chat ché dua trén niém tin va moéi quan hé
gitta Gido hodi, nha tu hanh va tin doé hay giltra tin do véi tin d6 trong nhiing
khéng gian thuc. Con trén xa hoéi s6, moéi quan hé nay dich chuyén thanh céc
quan hé “ky danh” dua trén cac username, avatar véi cac lién két 1dng léo. Cac
nha tu hanh tap trung vao viéc tang lugng ngudi theo doi thay vi tu tri ddc tin,
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thuc hanh giao luat.

- Nguy co thuong mai hod va nguy co Igi dung danh nghia Phat gido dé truc lgi
cla mot s6 ca nhan. M6i truong so ludén dugc nhiéu ngudi mac dinh la “thé gidi
40", cé thé an danh, khong sg¢ bi phat hién trong doi thuc, nén viéc lgi dung
“khéng gian d0” dé€ truc Igi cd nhan la kha phd bién, trong dé c6 viéc truc lgi ton
gido. Mat khac, viec tham gia vao “xa hoi s6”, tré thanh “cong dan sé” cling doi
héi nhitng kinh nghiém va ky nang nhat dinh dé khong bi lgi dung. V&i tam ly
muoén tao “phudc/phidc” nhanh ma khdng can phdi bdé cong kién tri tu tap va
thuc hanh gido ly, gido luat ma nhiéu ban tré hay nhirng ngudi ban ron da bi
hap dan baéi nhirng “dich vu tadm linh” trén khéng gian sé bj truc lgi, Ira dao.

- Khé kiém soat chat lugng ndi dung Phat gido trén mang Internet. Dac biét
nhirng website lgi dung Phat gido dé truc lgi. Do tinh m& cla mang internet, cac
thong tin dang tai trén mang internet con thiéu cac co ché xac thuc nén tinh
duang/sai thuong khd map mao, dé bi Igi dung. Do vay, tinh trang mao danh tu si
Phat gido, mao danh chla Phat gido kéu goi donate, ban vat phdm, khéa hoc
tam linh, kéu goi tir thién map ma, hoac tham chi, dan du tin dé vao t6 churc tréi
phép luat dang dién ra ngay cang nhiéu.

Bén canh dé, khong phai ai céd thién cdm véi Phat gido, tham chi cd moét bo
phéan Phat tdr cling déu cé hi€u biét ding dan vé Phat Phap, nén khi ti€p nhan
théng tin vé Phat Gido trén khong gian mang, ho dé bi dinh hudng sai léch vé
gido ly, gido luat, dan dén thuc hanh sai vé gido phap. Khong nhiing vay, co thé
gay su hiéu nham va anh huédng dén uy tin cla gido hoi Phat gido Viét Nam.

Tam két

Xa hoi so6 tao ra nhirng méi trudng giao ti€p hoan toan khac so véi moi truong
xa hoi truyén thong. Viéc hiéu, thich nghi vi méi truong xa hoi s6 trong truyén
ba va thuc hanh tén gido ndéi chung, Phat gido va tinh than nhap thé clda Phat
giao Viét Nam ndi riéng sé giup ching ta tan dung dugc nhing lgi ich ma né
dem lai, dong thoi han ché nhitng mat trai cta né.

Vi vay, Gido hoi Phat gido Viét Nam cling can tang cuong dao tao ky nang so
cho tang, ni: Xay dung chién lugc truyén théng Phat gido chinh théng, nham déi
trong véi thong tin 1éch lac trén khéng gian mang, két ndi phat t& qua cac nén
tdng mang xa hoi, hinh thanh cdng déng tu hoc tich cuc.

Tac gia: TS. Nguyén Hiru Thu
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