Tinh than nhap thé va dinh huéng hoang phap
nhan gian trong thoi dai madi
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Hoang phép la chitc ndng séng con cha dao Phat. Cé hoang phap thi dao mdi
song dong, tham vao long nguoi, mai cé thé truyén tir thé hé nay sang thé hé
khéc, va cung di véi dan tdc qua nhitng thang tram cua thoi cudc.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién trudng Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi
Tom tat ndi dung

Tinh than nhéap thé la mach séng cla dao Phat tir bubi dau cho dén ngay nay.
Trong thoi dai hién dai, khi con ngusi ngay cang ban rén véi nhip s6ng nhanh va
nhiéu lo toan, thi tinh than nhép thé va hoang phap nhan gian lai cang trd nén
quan trong hon bao gio hét. Day khdéng chi la viéc giang day trong dao trang,
ma la su hién dién va lan tda tinh than ti bi, tri tué ngay gilra doi s6ng thudng
nhat.

Tac gid, trién khai ndi dung tlr g6c ré gido ly cha dic Phat, ly gidi ré nét tinh
than nhap thé trong thoi dai méi, mé rong dén thuc tién hoang phéap gilra doi
thuong, nhan manh vai tro va tradch nhiém cta Tang Ni, dac biét la vi tru tri -
ngudi gilr gin, hudng dan va gan két ngbi chua véi cong dong xung quanh.

Qua d6, nhitng dinh huéng va moé hinh hoang phéap thiét thuc, dé ap dung sé
dugc dé xuat nham gop phan xady dung mot dao Phat gan gti, séng dong va
phu hgp véi xa hoi hién nay.

TU khod: Tinh than nhap thé, hoang phap, nhan gian, dao Phéat, Tang Ni, Tru
Tri...

1. Dan nhap

Trong dong chdy bao la cla cudc séng, con nguoi du hién dai téi dau cling van
lubn tim ki€m mot ché dua tinh than. Gilra lGc x& hdi thay déi ting ngay, nhip
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song ngay cang hoi ha, khong ngung van déng, con ngudi ngay cang thay minh
nhé bé trudéc nhiing ap luc vé hinh - nao la céng viéc, gia dinh, quan hé xa hai,
mang xa hoi, cdbng nghé...

Mb6i ngay tréi qua la moi ngay ta chay dua véi cudc séng, va nhiéu khi quén mat
rang tdm minh dang mai, long minh dang roéi, thi gido ly nha Phat lai tré thanh
anh dén nhe nhang soi chiéu tam thic, gilp nguoi ta quay vé véi chinh minh,
tim lai su binh yén, tinh thic va yéu thuong. Tuy nhién, lam sao dé nhiing gia tri
ay khéng nam yén trong kinh sach, ma that su “di vao doi s6ng”, d6 chinh la
trach nhiém cla su hoang phap nhap thé.

VGi tinh than nhap thé “budc vao doi séng, khéng ding bén ngoai”, von co tu
thoi dirc Phat con tai thé, sau khi Ngai gidc ngd cling khong chon con dudong
lanh xa cudc doi ma da di thuyét phap sudt 45 nam (hoac 49 nam), Ngai khéng
chon &n tu trong rirng sau ma di khap noi thuyét phap, gan gli véi moi tang 16p.
TU thanh thi dén néng thon, tir vuong tén quy tdc dén cung dinh ngheo khé.
Ngai xem hoang phéap - tic la truyén ba gido ly, mang anh sang tinh thic dén
vGi nguai khéac, dé la st mang hang dau ctia mot nguai tu hanh.

Ngay nay, c6ng tdc hoang phap khéng con chi la ngéi gidng trén phap toa, ma
can cé su diéu chinh, linh hoat han, thiét thuc hon, hoa dong cung véi doi song
trong moét thoi dai méi, la thai dai cia mang xa hoi, clda truyén théng, cua tri
tué nhén tao, noi ma moét bai viét ngan hay mot doan video cé thé lan toa téi
hang triéu ngudi. Nhung cling chinh thai dai nay dat ra vé van thir thach: nguoi
nghe thi da dang, ngudi gidang thi thi€u phuong tién, nguoi tu thi nhiéu viéc,
ngudi hoc thi thi€u kién nhan... khéng déng hanh, lang nghe, cdm thong va chia
sé, hién dién trong cubc sdéng clia ngudi khac bang hiéu biét va thuong yéu.

Trong boéi canh ay, dao Phat, véi tinh than tr bi, tri tué, vé nga - khong chi la
mot ton gido, ma con la mot con dudng s6ng, mot nghé thuat séng gilp con
ngudi biét tré vé, biét song tinh thirc va cé trach nhiém véi nhau. Muc dich la dé
moi ngudi tu, du la Tang Ni hay cu si, déu c6 thé thay minh trong dé, thay ro
minh can lam gi, va lam nhu thé nao dé€ gilp gido ly dao Phéat thuc su di vao
cudc doi mot cach séng dong, binh di ma sau xa.

Cho nén, nhing thach thic cha viéc hoang phéap trong thai dai méi, can phai
hi€u dung, séng dang, va dinh huéng, gidi phap cu thé, can am hiéu tam ly xa
hoi, cé ky nang truyén thong, cé sy mém déo, biét néi diing ngudi - dang ldc -
ding céch. Va quan trong nhat, ngudi tru tri tai moi ngdi chua la mot ngudi
hudng dan, t6 chic, két ndi va gieo duyén cho dnh sang Phéat phap dugc tda
réng noi minh dang 6.
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Vay nén, ndi dén hoang phap hom nay la phai néi dén “hoang phdp nhén gian”
- tdc la hoang phép gan lién véi cudc séng cla moi ngudi, trong moi ngd ngéch
cla doi s6ng. Va ndi dén “dinh huéng phat trién” la ndi dén trach nhiém khong
chi clia cac Ban nganh, cac vi gidng su, ma quan trong nhat dé la ngudai tru tri
tai tirng ng6i chua, ngudi dang truc ti€p két ndi véi nhan dan, véi cong dong, vai
xa hoi. P6 chinh la tinh than “nhdp thé”, budc vao doi bang tri tué va tinh
thuong, khéng xa rai doi, cling khéng dé doi cuén tréi minh.

TU nén tang dé, tinh than nhap thé trong gido ly Phat gido, khong chi mang tinh
ly thuyét ma c6 su song déng, dé cam, dé hiéu. Va nhan dién rd cac diéu kién,
thach thdc va co héi trong viéc hoang phap nhan gian ngay nay, dac biét la nai
tirng ngdi chla, dé la noi ngudi dan tim dén vaéi nhiéu can co khac nhau.

Céc vi Tang Ni Tru Tri can phai cé nhing dinh huéng hoang phap phai cu thé,
thuc tién va dé ap dung phu hgp ting dia phuong, dé hoang phap thuc su gan
két véi doi séng, trd thanh con dudng nudi dudng tam linh cho cong dong, dac
biét trong boi cdnh van hda va xa hoi Viét Nam hién dai.

TU nhing chia sé chan thanh nay, mong rang moéi ching ta, du la ngudi tu hay
ngudi hoc Phat, déu tim thay moét hudng di thiét thuc dé€ déng hanh cung nhau
trong viéc lam sang dao gilta dgi, song tinh tan gilra vo thudng, va truyén trao
ngon Ia tinh thic cho thé hé mai sau.

Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Tinh than nhap thé va dinh hudng hoang phap nhéan gian trong thai dai méi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-nhap-the-va-dinh-huong-hoang-phap-nhan-gian-trong-thoi-dai-moi.html



2. Tinh than nhap thé cua dao Phat, tu gido ly dén
doi song

2.1. Pinh nghia tinh than nhép thé trong Phat giao

“Tinh than nhdp thé” trong Phat gido khong chi don thuan la “hoa nhép cudc
séng” ma con la hanh ddéng cu thé cla nguoi tu hanh, dem gido ly Phat Pa Ung
dung vao doi song xa hoi, dé phuc vu ching sinh, chuyén hda khé dau, va xay
dung cubc séng an lac.

Trong gido ly nha Phat, nhap thé khéng cé nghia la bi cuén theo dong doi, ma la
budc vao doi mot cach tinh thic, day tri tué va tu bi. Tinh than nay dugc ddc
Phat thé hién ngay tir khi Ngai thanh dao. Sau khi chiing dac qua vi V6 thugng
Chinh dang Chinh gidc dudi c6i bé dé, dirc Thé Tén khdng an trd noi ring sau,
ma quay trd lai véi thé gian dé tim ngudi c6 kha nang ti€p nhan gido phap va
bat dau con dudng “hoang phap doé sinh”.

Theo Kinh Trung B0, bai kinh “Chuyén Phap Luan”, dic Phat da thuyét bai phap
dau tién cho nam anh em Kiéu Tran Nhu tai vuon Loc Uyén[1]. Day la thoi khac
quan trong khai dau cho cdng cudc nhap thé, vi tir day gido ly T¢ Diéu Dé dugc
truyén day lan dau tién, cling la dat nén tang cho viéc trij liéu khé dau ctda nhan
loai.

D6 chinh la, T& Diéu Dé: Kho, Tap, Diét, Pao, day la ban dé toan dién cho su
gidc ngd, khoéng tach roi khdi cubc séng. ‘Khé' chinh la hién thuc con nguoi
dang doi dién, ‘'Tdp’ la nguyén nhan néi tai, ‘Diét’ la kha nang giai thoat, va ‘
Dao’ la con dudng hanh tri cu thé. Chinh vi vay, nhap thé & day la ti€p can thuc
tai, hi€u ban chat doi song, tir dé dung tri tué va long tir d€ cam hda va do sinh.

2.2. Co s@ giao ly cho tinh than nhap thé

Dlc Phat khong chi day xuat thé, ma con day ngudi tu “nhép thé mét cach cé
tri tué va tir bi”. Trong kinh Tang Chi B6 cé ghi: “Nay cdc Ty-kheo, héy di vi lgi
ich cho sé déng, vi hanh phtc cho sé déng, vi long thuong tudng cho doi...”[2].
Cau ndi trén chinh la 16i khuyén tadn nhap thé cta ddc Phat déi véi hang dé ta
xuat gia: khong chi hoc dao cho riéng minh, ma phai hanh dao gilra doi, lay
ching sinh lam d6i tugng dé€ hda do, lay thé gian lam noi dé€ thuc hanh ti bi va
tri tué.

Vi, lgi ich cho s6 dong, hanh phic cho sé déng chinh la cét 16i cda tinh than
nhap thé: su cé mat clia nguoi tu si gilta doi s6ng khong vi tu than, ma vi cdng
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dong. Pay la |6i day rat thuc tién, thé hién quan diém “Phét gido vi nhén sinh”,
xem viéc ctru khé ban vui la trdch nhiém thiéng liéng. Cho nén, trong kinh Phap
Hoa, phdm Phuang tién th( hai, ddc Phat day rang: “Chu Phét ra doi vi moét dai
su nhan duyén: khai thi ching sinh ngé nhép tri kién Phat”[3]. Vi vay chlng ta
thay “Pai su nhédn duyén” & day chinh la muc dich nhap thé: khai ma tri kién
chan that cho con ngudi, gidp ho tir mé sang ngd, tur khé sang an. Tuc la dao
Phat khoéng rat lui khdi cudc doi, ma di vao cudc doi dé khoi sdng tri tué noi con
nguoi, cai hda xa hoi bang tdm linh.,

2.3. Hanh trang nhap thé cua duc Phat va chu vi Thanh
tang

Sau khi thanh dao, ddc Phat da danh hon 45 nam (hodc 49 nam) du héa khap
mién Bac An Do dé giang day, thuyét phap cho tat ca tang I6p xa hoi: vua chua,
thuong nhan, néng dan, nguoi nghéo, tham chi cd nhing ngudi bi xa hoi khinh
miét nhu ky nlt, cung dinh. Diéu nay ching té ddc Phat khéng phan biét giai
tang trong nhép thé, ma ¢ dau cé khé dau, thi & dé can anh sédng Phat phap.

Chu vi Thanh Tang cling ti€p ndi tinh than nay. Dién hinh la Ton gid X4 Lgi Phat-
bac tri tué dé nhat, luén chon noi déng nguoi dé giang phap, khéo dung phuaong
tién thién xdo. Hay Ton gid Muc Kién Lién - than thong dé nhat, da vao tan dia
nguc dé ciru me[4]. Hanh dbéng “vao dia nguc clru me” la bi€u tugng cao nhat
cho tinh than nhéap thé vi tha, san sang hy sinh dé hda dd ngudi than yéu, va
cling chinh la |16i nhac nhé cac Tang Ni, Phat t& ngay nay: nhap thé khéng chi la
hoat dong tu thién hay thuyét phdp, ma con la hanh déng xuat phat tir long
hi€u, tinh ngudi va tri tué Bo tat.

2.4. Nhap thé khong trai véi ly tuéng giai thoat

Mot s6 quan diém xua nay cho rang “tu la phai roi xa thé gian”, “an tri noi
thanh tinh méi dé giai thoat”. Tuy nhién, dé chi la mot géc nhin chua tron ven.
Cho nén, trong Kinh Kim Cang, dic Phat day: "Ung voé sd tru nhi sinh ky tam".
Nghia la: “khéng tru vao ddu ma phat khdi tdm B6 dé”[5]. Giai nghia réng:
Ngudi tu tuy séng trong thé gian, nhung tam khéng bi dinh mac, dé méi la tu.

Nhap thé ma khéng nhiém thé&, song gilta doi ma van hanh tri gidi - dinh - tué,
d6é méi la cét 16i Phat dao. Do vay, nhap thé khong trai véi ly tudng gidi thoat,
ma chinh la mét phuong tién khéo 1éo dé thanh tuu Bo6 tat dao gilra doi.

Vi vay, Tinh than nhap thé la hanh dbng tich cuc, cé ca sd gido ly viing chac tiu
Kinh Tang. Bdc Phat va cac bac Thanh tang la tdm guong sang vé nhap thé do
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sinh. Nhap thé khong doi lap véi xuat thé, ma la sy hgp nhat gilra tri tué va ti bi
dé clru d6 con ngudi trong hién thuc xa hoi. Tinh than ay la g6c ré can duogc
khoi ddy manh mé trong thoi dai méi, mé duong cho dinh hudng hoang phap
nhan gian.

"
Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

3. Vai tro cua Tang Ni trong hoang phap thoi dai

4

maoi

3.1. Tang Ni la nguéi mang st ménh truyén thua gido
phap

Trong suét hon hai nghin nam Phat gido hién dién va phat trién tai Viét Nam,
hinh anh chu Tang Ni ludn gan lién véi su nghiép hoang phap do sinh. Khong chi
la nguoi hanh tri gigi luat, thanh tinh than tam, Tang Ni con gilt vai tro la “s&r gid
Nhu Lai”, la cau noi gilta Phat phdp va nhan sinh. Trong thoi dai méi, véi su
chuyén minh manh mé cula xa hoi, vai tro nay cang tré nén thiét yéu va phuc
hop hon. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, ddc Phat day: “Néu Ty-kheo nao khéo
hanh tri Phat phap, thuyét phap loi ich cho ngudi, thi vi 8y la dé tu chdn chinh
ctia Nhu Lai”[6]. Loi day nay nhan manh maéi lién hé gilta céng tdc hoang phap
va pham chat cla nguoi xuat gia. M6t vi Tang khong thé chi dung lai & viéc tu
tu, ma phai hanh déng dé dem anh sang gido phap dén véi tha nhan.
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Trong truyén théng Phéat gido Bac truyén, Tang doan lubén dugc xem la mot
trong “Tam b&do” Phat, Phap, Tang. Trong dé, Tang la biéu hién séng déng cla
gido phap trong doi séng. Tang Ni khong chi gilr gin gidi luat, ma con cé trach
nhiém nuo6i dudng niém tin va gidp hang Phat t&, quan ching tham nhuan 10i
Phéat day trong ting budc doi séng.

3.2. Tang Ni va trach nhiém hoang phap bang tri tué va
tu bi

Hoang phap trong thoi dai mdi khéng don thuan la thuyét gidng Kinh Phdp ma
can dén moét tri tué sau sac, kha nang thich (ng linh hoat va long ti bi réng 16n.
Tang Ni phai thau hi€u tdm ly con nguoi hién dai, biét két hgp tinh than Phat
phap véi nhitng phuong phéap truyén théng, gido duc va céng nghé mdéi dé lam
sang ro chan ly. Trong Tang Chi B6 Kinh, dic Phat nhan manh: “Ty-kheo nao
biét thoi thuyét phap, biét thoi im 1ang, biét thoi hoc hdi va biét thoi hanh tri, vi
ay la béc Tri”[7]. Hoang phép khoéng chi la 16i néi, ma la su hda hop gilra tué va
bi, gitta hanh tri va (ng x&. Mot bai phap song ddéng cé khi khéng nam & bai
gidng, ma & chinh dgi song thanh tinh, gian di, than thién cta vi Tang, Ni.

Ngay nay, mot vi Tang c6 thé “thuyét phap” cé rat nhiéu phuong phap, bang
viéc gilp d& cong dong, tham gia tU thién, cham lo gido duc, hoac qua nhiing
hanh dong dao duc trong doi thuong. Tu bi va tri tué la hai tru c6t tao nén suc
manh cdm héa - gilp gido phap di sau vao long ngudi.

3.3. Tang Ni la Ngugi tién phong trong viéc ung dung
cdng nghé hoang phap

X& hoi hién dai dat ra nhitng yéu cau mdi cho céng tac hoang phap. Véi su phat
trién cla Internet, mang xa hoi va tri tué nhan tao, Tang Ni can tré thanh ngudai
tién phong trong viéc ing dung céng nghé moét cach ding dan vao hoang phap.

Thuc té cho thay, nhiéu vi Tang Ni tré da dung mang xa hoi dé gidng phap, chia
sé kinh nghiém tu hoc, tra I6i thac mac Phat phap cho dai ching. Viéc nay vua
phU hgp vé6i xu thé, vira gilp gido phap dé tiép can hon, dac biét véi gidi tré,
chinh la déi tugng dé dao déng trong thoi dai bién déng théng tin.

Tuy nhién, viéc st dung céng nghé cling can di d6i véi dao dic va su tinh thiec.
Mot vi Tang s dung mang xa hoi khong thé nhu nguoi doi ma can gilr chinh
niém, chon loc n6i dung phu hop, va biét cach truyén tai thong diép Phat phap
bang ngdn ngir gan glii, nhung khéng mat di chiéu séau.
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Diéu dang mung la Gido ho6i Phat gido Viét Nam da budc dau cé nhiing chu
truong khuyén khich Tang Ni hoc tap cong nghé, tham gia cac khéa huan luyén
truyén thong, mé 16p dao tao hoang phap qua Internet, YouTube, &ng dung
mang xa hoéi nhu Facebook, TikTok, v.v... Bay la mét budc chuyén quan trong
gilp Tang Ni cé thém céng cu dé€ hoan thanh s ménh cia minh.

3.4. Tang Ni gitr vai tro dinh hudong gia tri dao duc xa hoi

Trong béi canh dao dic xa ho6i dang cé nhirng bi€u hién suy gidm, ngudi xuat
gia chinh la biéu tugng cho gia tri dao ddc virng chac. Tang Ni khéng chi hoang
phap trong chla, ma con can di vao cong dong, nhu: truong hoc, bénh vién, céac
t6 chirc xa hoi... d€ gieo trong gia tri séng chan chinh cho con ngudi.

Phat phap néu chi dugc thuyét giang trong nhimg khéng gian tén nghiém thi dé
trag thanh khai niém xa la. Tréi lai, khi mo6t vi Tang cé thé 1ang nghe ndi dau cla
moOt nguoi bénh, chia sé niém an Ui cho mot hoc sinh that bai, hay ngoi tro
chuyén véi mot nguoi dang tuyét vong... thi dé chinh la hoang phap séng déng
nhat.

Nhu dic Phat ting néi: “Ai séng trong doi ma biét gieo rac huong gidi hanh, tir
bi, tri tué, thi ngudi 8y chinh la dnh séang cho nhan gian”[8]. Vay, Tang Ni, chinh
la dnh sdng khéng phai hoc vi hay danh xung, ma la t&r pham chat va doi séng
chan that.

3.5. Pao tao Tang Ni tré c6 tam va cé tam, dé dap ung
nhu cau cap thiét

Trong thoi dai méi, Gido hoi can quan tam dac biét dén viéc dao tao Tang Ni
tré. Su phat trién ctda Phéat gido trong tuong lai phu thudc vao I6p ngudi ké thira
c6 day du dao duc, tri tué, nang luc hanh tri va ky nang truyén dat.

Hién nay, nhiéu truong Phat hoc da dua cadc mon nhu tam ly hoc, truyén thong,
c6ng nghé théng tin, ky nang thuyét gidng... vao chuong trinh hoc. Pay la budc
di dung huéng, can dugc mad rong va nang cao chat luong.

Song song dé, Tang Ni tré cling can dugc huan luyén trong méi truong séng co
ky luat, cé su sach tan tu cac bac trudng thuong, va dugc khuyén khich hoc hai
tlr thuc té€. M6t vi Tang tré biét 1ang nghe, hi€u minh, hi€u ngudi, va dan than
phung su trong long doi - dé la hinh mau hoang phép ly tudng trong thé ky XXI.

Vi vay, trach nhiém Tang Ni gilr vai tro cét 16i trong su nghiép hoang phap,
khéng chi la nguoi gidng phdp ma con la hién than séng ddong cua Phat phéap
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trong doi. Trong thai dai mdi, trach nhiém nay cang nang né nhung cling day co
hoi. Viéc dao tao Tang Ni vira c6 phdm chat dao diec, vira cé nang luc tri tué va
ky nang xa héi sé la nén tang bén viing cho su phat trién Phat gido lau dai va
sau rong.

-

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

4. Trach nhiém hoang phap cua nguoi Tru Tri
4.1. Tru tri la nguoi “giir Itra” cho ng6i Tam Bao

TU thoi ddc Phat, Tang doan da c6 quy ché té chic va phan cong ré rang. Nguoi
dam trach ngb6i chua khong chi don thuan la ngudi quan ly tai san hay diéu
hanh Phat su, ma con la trung tdm dan dat tam linh va dao dic cho cdéng dong.

Tru tri: theo nghia nguyén géc tiéng Han la nguoi “tru phdp vuong gia, tri Nhu
Lai tang”, nghia la gilr gin phap Phat, ho tri dao phap.

Theo Ty-ni luat tang, moét vi tru tri can cé ba nang luc can ban:

(1) Nang luc lanh dao
(2) Nang luc gido héda
(3) Nang luc hoang truyén Chinh phap[9].

Vai tro nay dac biét quan trong trong boi cdnh hién nay, khi xa hdi bién chuyén
nhanh chéng, ngudi dan c6 nhu cau tim dén doi séng tam linh, nhung lai bi chi
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phdi bdi théng tin da chiéu, doi khi Iéch chuan.

Tru tri khong chi “gilr chta” ma con phai la nguoi thap sang dao tam, ngudi gilr
hon cho ngbi gia lam. Néu khéng c6 nguoi tru tri xiing dang, chla sé tré thanh
mot céng trinh vat chat vé hén, khéng cé sic lan tda, tham chi dé bi thuong
mai hda, lam phai nhat chat Phat.

4.2. Tru tri va vai tro “trung tdm hoang phap dia phuong

114

Trong thoi dai mdi, chua chién khoéng chi la noi I& bai ma con la trung tam van
héa tam linh va gido duc dao ddc tai cong dong. Nguai tru tri gilr vai tro then
chét trong viéc thiét k&, trién khai va duy tri cdc hoat dong hoang phép nhu:

- Mé& 16p giao ly dinh ky cho phat tu.

- Hudng dan gidi tré tu hoc mua hé, tu hoc mét ngay an lac, dao trang niém
Phét, thién tap...

- Tham gia vao cOng tac xa hoi, tu thién, bdo vé moéi trudng, gido duc dao dic
hoc duong...

MOt vi tru tri cé tam nhin sé biét cach két noi cac thé hé, tao moi truong tu hoc
phu hgp véi tirng nhém tudi, ting vung mién. D4 chinh la hinh thic hoang phap
“thdn gido”, nghia la dung chinh doi séng, hanh déng ctia minh d€ cam hda va
gido hoa.

Theo Kinh Tang Chi B day: “Ai c6 thé tu diéu phuc minh, khién ngudi khac kinh
tin, nguoi dy xting dang la bac dao su”[10]. Vi tru tri, do dé, la mot dao su tai
dia phuong, ngudi cé anh hudng 16n dén su phat trién Phat phap va phdm chat
dao dic cla cdng déng Phat tu.

4.3. Tru tri la nguoi lam guong tu tap va hanh dao

Nguai tru tri trudc hét phai la ngudsi hanh tri mién mat, gigi hanh trang nghiém,
c6 cong phu tu tap. Khong thé dung quyén luc hay danh xung dé diéu hanh mot
ngoi chuia ma thiéu su tu dudng ndi tam. Su hién dién clla mot tru tri cé gidi duc
sé tu nhién khién dai ching kinh phuc va noi theo.

Dlc Phat day trong Kinh Phap Ca: “Tu thang minh con hon thang ngudi, Ai diéu
phuc duoc chinh minh, Nguoi 8y séng chinh dinh, Khéng ai cé thé lay dbéng
duoc”[11]. M6t vi tru tri hoang phap thanh céng, khéng phai la ngudi ndi nhiéu
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phap thoai, ma la ngudi c6 mot doi séng ndi tdm sau sac, gidn dij, tir hoa va
nhat quan. Khi vi tru tri gilt vitng pham hanh, khéng bi vuéng vao danh lgi, thi
phi, thi ngdi chlua sé trd thanh “hon ddo” binh an gilta bién doi day séng gid.

4.4. Tru tri thoi dai méi: can “tam ta bi” va “tam nhin xa

144

Tru tri trong thoi dai cdng nghé khong thé chi giltt mdé hinh diéu hanh truyén
théng. Ho can mé rong tam thidc va cé nang luc Ianh dao thich ing véi thoi dai.
TU viéc dp dung c6ng nghé thong tin dé hoang phap (nhu livestream, xuat ban
sach so, xay dung kénh YouTube...), dén kha nang quan tri chta chién minh
bach, khoa hoc, déu doi hdi sy cap nhat va hoc hdi khéng ngung.

Ngudi tru tri cling can biét tiép can véi gidi tré, béi vi doi tugng thudng xa roi
chla chién, cho nén, bang nhiing phuong phap méi nhu té chic trai hé Phat
gido, cac bubi “Phap thoai Cafe” (giao luu tdm linh nhe nhang), hodc céc
chuong trinh thién nguyén déng hanh cung thanh thi€u nién. Nhitng cach lam
sang tao nay sé khién chua tré thanh “ngéi nha tdm linh” ddng nghia cho nguoi
tré.

4.5. Pao tao tru tri ké thua - viéc lam trong yéu va lau
ai

Q

Mot diéu quan trong khong thé thi€u dé la viéc chuan bi doi ngl ké thlura. Trén
thuc té, nhiéu ngbi chlia khi vang tru tri thi hoat déng tri tré, tin d6 phan tan,
dao trang mai moét. Vi vay, mot vj tru tri can cé ké hoach boéi dudng nguoi ké
thira - khéng chi la hoc tro xuat gia - ma ca hang cu si c6 tam phung su.

Gido hoi Phat gido Viét Nam can mad rong cac khda dao tao ky nang cho Tang Ni
tru tri, nhu: quan ly chla, truyén théng Phat gido, xay dung mé hinh hoang
phap dia phuong, quan hé xa héi va iing xtr véi cdng dong. Day la gidi phap nén
tang d€ nang cao chat lugng hoang phap mét cach bén ving.

Vi vay, Tru tri la tru c6t cta ngbi chua, la nguoi thap sang dao tdm cho cong
dong Phat td. Trong boéi canh hién nay, nguoi tru tri phai la nha tu hanh, nha
gido duc, nha lanh dao va ca ngudi sdng tao hoang phap. Hoang phap thoi dai
ma&i sé khong thé bén viing néu thi€u nhiing vi tru tri cé tam - cé tam - c6
hanh.
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5. Tuong tac - Phat gido nhan gian va dan gian
trong hoang phap thoi dai méi

5.1. Khai niém va phan dinh: Phat gido nhan gian va
Phat gido dan gian

Phéat gido nhan gian la Phat gido huéng dén doi séng thuc té cla con ngudi, dé
cao tinh nhap thé, hién thuc va gidi thoat ngay trong cudc song. Day la céch
hi€u Phat phap dé (ing dung vao ting hai thd, ting budc chéan, ting hanh xu noi
cudc doi.

Theo dd, nguai tu hoc khong xa rgi xa hoi ma déng hanh cung con ngudi trong
moi nbi khé niém dau, gilp nhau séng thién lanh va an vui.Trong khi dé, Phét
gido dan gian la dang Phat gido da hoa nhap vao tin nguéng, phong tuc, |&é nghi
truyén théng clda dan toc. O day, dao Phat dugc nhan dan ti€p nhéan, bién déi
linh hoat dé phu hogp véi tam thirc cdng dong qua cac hinh thic nhu tho clng,
nghi 1€, hoi lang, cing c6 hon, cau an, cau siéu, hoac nghi thic “xin xam - bdi
qué, xem ngay gio, xem huéng nha..”

Phat gido nhan gian dat trong tdm & gido ly va thuc hanh chuyén hda ndi tam,
trong khi Phat gido dan gian nghiéng vé hinh thic 1& nghi va tin ngudng tap
quan, nhiéu khi pha lan yéu té ngoai Phat gido. D6 la “Gidi, dinh, tué la con
duong dua dén giai thoat”[12]. Pay chinh la cach thuc hanh gido ly Phat Da
ngay trong cudc song thuong nhat, gilra chg doi, trong blra com, trong céng sa,
trong tiéng khéc, ti€ng cudi cla ki€p nguai.

5.2. Phat giao nhan gian la gi?

Khi néi dén su gan bé gilra Phat gido vaGi doi song nhan dan, khéng thé khong
dé cap dén mai lién hé chat ché gilta Phat gido nhan gian va Phat gido dan
gian[13]. Phat gido dan gian la su hoa quyén gilra gidao ly nha Phat va tin
ngudng truyén thong dan téc nhu: thd mau, tho to tién, Ié cau siéu, rudc kiéu,
nghi 1€ mUa mang, v.v... Nhitng hinh thic ay tuy khong thubc gido ly géc,
nhung gép phan nudi dudng niém tin, tao nén tang cho viéc ti€p can gido phap.

Day la hai hinh thai phat trién song hanh, phan anh qué trinh dao Phat di vao
daoi song moét cach uyén chuyén, mém mai va linh hoat. Phat gido nhan gian la
su tiép can gido ly Phat Da bang tinh than nhap thé&, gan gii véi doi séng, nham
chuyén hda khé dau, ndng cao dao duc va tri tué cho con nguoi trong hién tai.
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5.3. Tu dan gian ma tié€p can dao

Phat gido dan gian la hinh thirc dao Phat dugc nhan dan ti€p nhan qua lang kinh
van héa, tin ngudng ban dia, gan vdi 1&é hoi, nghi thic clng bai va doi s6ng tdm
linh tap thé. B&i vi, 3 ndng thon, ngudi dan thuong biét dén dao Phat qua ngoi
chua lang, qua tuc di Ié chua dau nam, qua cac ba me tung kinh Vu Lan cho cha
me. Ban dau la niém tin don s, sau dan dan dugc khai ma tri tué nho anh séng
chinh phap.

Chuing ta thay ro, trong dong chdy tin ngudng dan gian clia ngudi Viét, dao Phat
c6 anh hudng sau roéng. Nhiéu tap tuc dan gian nhu Ié hdi chua Huong, 1&é hoi
Yén T, hoi lang cé yéu té Phat gido. Nguoi dan dén chua vira dé€ |1é Phat, cau
binh an, vira dé€ tim su tinh tdm, dao ly[14]. Chinh vi vay, su tuong tac nay
khéng nén bi xem la su pha tap, ma nén dugc nhin nhan nhu la co hdi dé Phét
gido di vao long dan mét cdch mém mai, néu biét dan dat dung huéng.

Tuy nhién, néu chi dung lai & hinh thic tin ngudng, ngudi dan dé roi vao mé tin,
hi€u sai gido ly. Pay chinh la lGc ngudi hoang phap can can thiép véi tinh than
nhap thé, théng qua viéc giang phap tai cac budi I&, giadi thich y nghia thuc su
cla viéc cang dudng, cau siéu, cau an. Vi du, trong |é Vu Lan, thay vi chi khan
vai, tung bai van sdm bdo hiéu theo 16i truyén théng, ngudi tru tri nén gidng
gidi y nghia cula long hiéu thao, dao lam con, va lam sao dé thuc hanh hi€u dao
ngay trong doi séng hién tai.

Diéu nay sé gilp 1&é nghi mang gié tri gido duc sau sac, ch& khéng dung lai 6
hinh thic cau xin. Dldc Phat day rang: “Khéng ai ctru duoc ai, chi cé tri tué va
hanh tri dung phap méi gitp thoat khdi khé dau”[15] Cau day nay ham y rat ro:
nguoi tu hoc can tu than van déng, hi€u ré nhan qud, khéng thé chi cau nguyén
ma mong thoat nghiép. Do dé, khi ngudi dan dén chua cling sao gidi han, nguoi
tru tri nén gidi thich rd: nghiép do than - khau - y tao ra, thi phai do chinh minh
chuyén hoda bang gidi - dinh - tué, ch khong thé chi dang Ié vat ma mong tiéu
tai.

5.4. Chuyén héa mé tin bang chinh tin

Phat gido nhan gian cé vai tro lam sang ré nhirng giad tri dao dic, hudéng dan
cach song chinh niém, t&r bi, an trd trong hién tai. Con Phat gido dan gian c6
kha nang gom tu dong dao tin do, tao nén khoéng khi 1& hdi, gan két céng dong.
Néu hai dong chdy nay két hop hai hoa, Phat gido sé trd thanh nén dao ly séng
dong, dé ti€p can cho moi tang I6p, tr ngudi 16n tubi ¢ thén qué dén hoc sinh,
sinh vién noi thanh thi. Tuy nhién, su tuong tac ay can cé dinh hudng ré rang.
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Trong Kinh Phap CU4, cau 1-2, day rang: “Tam dan dau cdc phap, tdm lam chd,
tdm tao tac... Néu ndi hay hanh déng véi tdm thanh tinh, hanh phuc sé theo ta
nhu béng khéng roi hinh”[16]. Day la nén tang dé chuyén mé tin thanh tri tué:
lay tam lam géc, khéng y lai vao hinh thirc.

Ngudi tru tri khong nén chiéu theo tin ngudng dan gian mot cach thiéu chon loc,
ma phai biét “Phit héa” cac tap tuc, lam trong sang tinh than dao Phat, chuyén
mé thanh ngd, chuyén cau xin sang thuc hanh. Vay, viéc t6 chic khda tu cho
Phat t& nong thén, gidng phap bang ngbn ngr doi thuong, ké chuyén nhan qua
gua cac tinh hudéng thuc té sé gilp gido ly Phat gido di vao long ngudi dan mot
cach bén viing va hiéu qua.

5.4. Phat gido can “hoa nhédp” chi khéng “hoa tan”

Nguoi tru tri, ngudi gidng phap can khéo léo dung I6i giang dé hiéu, lién hé tuc
nglr - ca dao - van hda lang xa dé€ giadi nghia Phat phap. P6 la cach gan két gilra
dao va doi, gitta kinh sach va huong IGa, huong déng.

Nh{rng nghi thic nhu tung kinh Phé Mén, kinh Vu Lan, tung sém héi, niém Phat
néu dugc két hgp véi viéc gidng giadi y nghia, sé chuyén hdéa dan tam thidc nguoi
dan tU tin nguéng hinh thdc sang thuc hanh chuyén hda ndi tam. Ngudi dan
thay vi chi dén chuia cau an cho con cai db dat, sé biét day con hoc dao ly, séng
hi€u thao, khong sat sinh, khéng trom cap[17]. D6 chinh la két qua tir su tuong
tdc ding dan gilta Phat gido nhan gian va dan gian.

Khi mot ngdi chua biét t6 chic 1& hdi ma cbé hudng dan chinh phap, khi mot vi
tru tri biét két hop |1& nghi dan gian véi gido ly Phat Da, thi chlia khong con la
noi “gui gdm diéu uéc” ma tré thanh noi “gieo trong tri tué va tir bi”. Chinh nai
ay, Phat gido séng day gilta doi, di vao ting mai nha, tirng cau chao, tung |oi
day chdu cua ngudi gia. Nhu [6i day trong Kinh Phap CuU: “Ngudi tri tu hoc chinh
phap, huéng tdm vao gidi - dinh - tué, nhu hoa thom, tda huong trong gié”[18].
Huong ay khoéng can pho truong, khéng can hinh thic, chi can ding thoi ding
cach sé lan tda dén tung ngd xém, tirng mai chla nhé gilra lang qué. Nai nao cé
tru tri gidng phap thuong xuyén, noi dé dan tri cao hon, nguoi dan séng ti té
hon, it mé tin hon. Day la minh ching ré rang cho gid tri cia Phat gido nhan
gian khi biét tiép can doi song dan gian mot cach tu tén va tri tué.

Su tuong tac gilra Phat gido nhan gian va dan gian chinh la canh tay noi dai cla
gido ly nha Phat vao long dan toc. Khi ngudi tu biét tran trong hinh thidc dan
gian, dong thoi dan dat n6 bang tri tué Phat gido, thi mdi thuc su dua dao vao
doi. D6 chinh la tinh than nhap thé song ddng ma Phat gido ngay nay can phat

Tinh than nhép thé va dinh hudng hoang phép nhan gian trong thai dai méi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-nhap-the-va-dinh-huong-hoang-phap-nhan-gian-trong-thoi-dai-moi.html



huy: khéng xa roi nhan gian, ma séng cung, chuyén hda cung nhan gian.

6. Kién nghi va giai phap phat tri€én hoang phap
trong thoi dai maéi

6.1. Hoang phap phai di vao doi

Hoang phap la mang mach Phat phap. Phap khéng dén dugc véi chidng sinh thi
dao Phat tréd thanh |y thuyét sudéng. Trong thoi dai ngay nay, vdéi nhip song
nhanh, tdm ly ngudi nghe thay dgi, phuong tién truyén théng lan téa manh, néu
khong cap nhat phuong phap va duong huéng, ngudi hoang phap c6 thé bj tut
lai sau thoi cudc.

Nhu nguoi chéo thuyén gitra dong, néu khong chéo téi, sé troéi ngudgc.

Vi thé, can cé nhiing kién nghi va gidi phép cu thé dé€ cong tdc hoang phap via
gilr dugc chat dao truyén théng, vira bat nhip dugc hoi thé thoi dai.

6.2. Nhitng kién nghi cu thé trong céng tac hoang phap

a. Té chuc lai mé hinh hoang phdp theo huéng chuyén sau va ung
dung. Can phan nhém déi ngii hoang phap theo tirng linh vuc cu thé:

- Nhém gidng phéap truyén thong tai chua.

- Nhém hoang phap hoc duong.

- Nhém hoang phap online - cong nghé.-

- Nhém hoang phap thanh nién, Phat t( tré.

- Nhém hoang phép vlung sau, vung xa, ngudi dan toc.

Trong Tang Chi B6 Kinh, dic Phat day: “Nguoi khéo lam viéc la nguoi biét dat
ding ngudoi vao ding chdé, nhu ngudi cdm nhac dat ding dm vao bai ca”[19].
Viéc nay gilp tan dung sé truong, nang luc chuyén biét, tranh dan trdi. Ai manh
[inh vuc nao thi phu trach linh vuc dé.

b. Pao tao ky nang giang phap va truyén théng hién dai cho Tang Ni
tré. Giao hdi va cac hoc vién can mé cac I6p chuyén dé veé:

- K¥ nang néi chuyén truéc dam dong.
- Ky thuat xay dung bai phap phu hgp tirng déi tuong.

Tinh than nhép thé va dinh hudng hoang phép nhan gian trong thai dai méi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-nhap-the-va-dinh-huong-hoang-phap-nhan-gian-trong-thoi-dai-moi.html



- S&r dung cdng nghé: quay video, livestream, dung clip ngan.
- Sang tao ndi dung Phat phap phu hgp gidi tré.

Thich Tri Quang tung néi: “Mudén lam s gia Nhu Lai trong thoi dai mdéi, can phai
biét ca kinh Phét 1an cach tiép cdn x& hdi”’[20]. Vay, can tao trudong I16p dao tao
hoang phap chuyén sau, két hgp gilta Phat hoc va truyén théng, tdm ly hoc, xa
hoi hoc.

c. Xay dung kho dit liéu sé héa vé hoang phap

Theo “Pé dn Chuyén do6i s6 nganh van héa Phét gido”, Gido h6i Phat gido VN dé
xuat xay dung kho di liéu s6 vé hoang phap tir nam 2022, nhung dén nay van
can day manh hon nira dé dap ng yéu cau thuc té€[21]. Hién nay nhiéu bai
gidng phap quy gid, kinh nghiém gidng day hay cla cac bac Tén tic van chua
dugc so6 héda, luu trir khoa hoc. Do dé can xay dung:

- Thu vién phéap thoai s6 theo chu dé, déi tugng.

- Co sd dit liéu kinh dién, sach chu giai, cac tai liéu day Phat phdp bang hinh
anh - video - sach ndi.

- Cac nén tang (app, website) hoc Phat tuong tac cho tirng nhom tudi.
d. Tang cuong hgp tac lién nganh - lién ton - lién van hoa

Trong boi canh toan cau hda, hoang phap khong thé khép kin trong ndi bd chua
chién. Trong Kinh Trung B, bai Kinh Dai B&n néi: “Chinh phap khéng ranh gidi,
nhu mua roi xuéng khap ndi rimg, déng bang, khéng phén biét cdy cao cdy thap
”[22] Can cé:

- Hop téc véi nganh gido duc dé dua dao dic Phat gido vao hoc dudng (nhu ky
nang séng, long hiéu thao, thién trong truong hoc...).

- K&t ndi v4i cac té chirc thién nguyén, dé dua gido ly vao trong hoat dong xa
hoi (gilp nguai khé khan, tri liéu tam ly, gido duc huéng nghiép...).

- Giao luu lién ton, doi thoai van héa, d€ ngudi ngoai dao cling hiéu va ton trong
Phat giao.

6.3. Cac giai phap trién khai thuc tién

a. Moi chua la mét trung tdm hoang phap tai cho
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Khong can cho dén hoi truong 16n, truyén théng manh. Méi ngdi chua, moi ngoi
tinh x4, tinh that déu cé thé la dao trang truyén béa chinh phap cho dia phuong
minh. HT. Thich Thién Nhon viét: “Hoang phap khéng & xa, hoang phap bat dau
tlr sdn chua, tlr blra com chay, tir tiéng chuéng tung kinh sém chiéu”[23]. Vay,
van dé Quan trong la tam huyét cla vi tru tri, sy gan két véi nhan dan, va biét “
ndi dung ngudi - dung Iluc - dung cach”.

b. Té chirc cac khéa hoang phéap luu déng - di vao viing sau, viing xa

Khong chi tap trung & thanh phd, Gido hdi can ddy manh hoang phap ving
néng thén, mién nui, ngi dong bao dan téc thi€u s6. Trong Phap CU Kinh, dic
Phat day: “Huong cdc loai hoa khéng bay nguoc gié, chi cé huong ngudi dirc
hanh bay khap mudi phuong”[24]. Noi d6 Phat phdp chua lan téa nhiéu, trong
khi doi séng tam linh rat can dugc khai ma.

Can c6 doéi ngl Tang Ni tré cé tam nguyén “céng dao I1én non”, dem phap vao
ban lang, nha may, bai rac, bénh vién, trai giam... noi nhitng manh dgi chua
ting biét anh sdng Phat phap. Néu ngudi tu cé hanh nguyén Ién, du khoéng
quang ba, dnh sdng cla minh van lan tda dén khap noi.

Da dén la lic ngudi tu khong chi “tung kinh gé mé trong chua” ma phai budc ra
doi véi doi chan viing vang, doi mat sadng subt, trai tim tu bi, 16i n6i gan g,
thiét thuc véi cudc séng nhan gian.

- NEu khdng hoang phap kip thai, Phat phap sé bi hiéu sai.

- Néu khéng d6i méi hoang phép, nguoi tré sé rai xa chta. Néu khong di vao
doi, dao sé bi bd lai sau lung nhan thé.

Vi vay, tir cac cap Gido hoi, dén ting vi Tang Ni, cu si, mdi ngudi can nhan ré
vai tro ca minh trong st ménh hoang phap - khong chi bang 16i néi, ma bang
hanh déng, su hy sinh va sang tao trong tirng budc chan nhap thé.

c. Pinh huéng va niém tin vao tuong lai hoang phap

DU thai dai c6 thay d6i dén dau, cong nghé cé phat trién dén may, con nguoi
van mai can tinh thuong, tri tué, su gidc ngd, va doé chinh la diéu ma Phat phap
mang lai. Nguoi ta cé thé song khéng can giau sang, nhung khéng thé séng
thi€u an lac. Ngudi ta c6 thé khéng hoc cao, nhung ai ciing mong hiéu dugc y
nghia cla cubc song.

Va doé la ly do vi sao hoang phéap luén cé chd ding - du la & qué ngheo hay pho
thi, du trong nha may hay trén mang do, du & nguoi gia hay gidi tré.
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Chdng ta tin rang, néu nhirng ngudi lam céng tac hoang phap biét gilr virng tam
nguyén, cap nhat phuong tién, va dat long tu bi lam coét 16i, thi dao Phat sé tiép
tuc di vao long doi, ti€p tuc lan téa trong nhan gian nhu mot dong sudi mat
lanh, tudi tdm cho nhitng manh dat kho can caa khé dau, vdé minh.

7. Két luan

Trong suét hanh trinh lich sir hon 2.500 nam, Phat gido tir An DO lan tda ra khap
chau A, réi dén phuong Tay, khdng chi vi gido Iy sadu sac ma chinh nhd vao su
hoang phap khdong ngung nghi cla cac bac T6 su, Tang Ni va cu si qua nhiéu
thé hé.

Hoang phdap la chiic nang séng con cta dao Phat. Khong cé hoang phap, phat
phap sé chi con la mot hé thong gido diéu, nam yén trong td sach hay kinh
vién. Cé hoang phap thi dao méi séng dong, tham vao long nguoi, mai co thé
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, va cung di vGi dan téc qua nhing thang
tram cula thoi cudc.

Xin mugn |6i ddc Phat dé két thic bai viét nay: “Hay di, nay cdc Ty-kheo, vi lgi
ich cho sé déng, vi an lac cho sé déng, vi Iong tir bi déi véi doi... Hay truyén ba
chinh phap - 10i dep, nghia dep, va hitu ich cho doi”[25]. Nhu dong sita ngot néu
khdng dugc rét ra, sé hdng trong binh. Nhu hat giéng khéng gieo, thi chang bao
gio tré hoa.

Cau mong nhiing ai dang hoang phéap, du la Tang Ni hay cu si ludn c6 dugc tdm
luc bén bi, tué luc sang sudt, hanh nguyén khéng maéi mon. B cho mbi ngoi
chua la mot ngon dén, mdi 16i phap la mbét anh sang, dé xua tan u t6i cla thoi
dai vat chat, dé Phat phap tra thanh anh binh minh trong long nguoi.
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