Tinh thic trudéc vo thuong
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D& roi khi nhin lai cudc doi, ta khong ti€c nudi vi da séng hoai séng phi; va khi
vo thuong dén, tdm van an nhién nhu ngudi khach I hanh da chuan bj day dua
cho chuyén di xa.

TUu thud hong hoang sa khai, con nguai da ludn tran tré vé ki€p nhan sinh: Ta tu
dau dén? Séng dé lam gi? Chét sé di vé dau? Nhung gilta dong doi van bién,
trong dong chay hoi ha clda cudc doi, con ngudi thudng mai miét di tim nhing
gid tri h(ru hinh nhu tién tai, danh vong, dia vi, tinh cdm va nhirng méi rang
budc thé gian. Ching ta say sua xay dap nhiing “l4u dai trén cat” dé réi ngd
ngang khi mot con séng tran qua, tat ca déu hda khong.
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1a tinh cich thay déi khéng nglirng clia
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Plng trudc sy that dy, 16i day cta bac C6 Ddc nam xua van vang vong nhu mét
tiéng chudng canh tinh, lay dong tam thuc cda bao ngquoi:
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“Nhét thiét vé thudng dao,
Phuong tri méng ly nhan.
Van ban tuong bat khtr,
Duy hiru nghiép tuy than.”
Dich nghia:

“Mdt mai vé thudng dén,
Ma&i hay ngudi trong moéng.
Muén viéc chdng mang theo,
Chi c6é nghiép theo minh”. [1]

Bai ké ngan gon nhung ch&a dung tron ven triét ly nhan sinh sdu sac ctua dao
Phat, nhac nhé ching ta vé vé thuéng, vé than phan mong manh cua kiép
nguai, va dau mdi la gid tri dich thuc can gieo trong, gat hai. Dac biét la quy
luat nghiép bao ma khéng ai c6 thé trén tranh hay mang thay cho ai duogc.

Mot mai vo thuong dén

Dlc Phat day: “Nhirng gi c6 sinh khéi, tat ca nhirng cai ay déu cé diét trir
14 [2]

V6 thuong la € ty nhién, khong ai tranh khoi. Nhung vi sao con ngugi thudng
quén diéu ay?

Hai ch(r “v6 thuong” (Anicca) chinh la quy luat cét 16i cla vi tru ma didc Phat
da chiing ngd va truyén day. Tat cd cac phap hiru vi déu sinh ra, bién déi va
diét vong.

Dlc Thé Ton day:
“Nhé&t thiét hitu vi phap,
Nhu moéng, huyén, bao, anh,

Nhu 16 diéc nhu dién,
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Ung tac nhu thi quan”.

(T4t ca phap hiru vi, Nhu méng, huyén, bot, béng, Nhu suong, nhu chép Ide,
H&ay quan chiéu nhu thé). [3]

Doi ngudi tua gidc mong dai, ching ta thudng xay nhiing lau dai trén bai cat
cla vong tuéng va chap chudc.

“Quan thé nhu thdy phao,

Quan thé nhu huyén phap.

Nhuoc nang nhu thi quan,
Ma vuong béat kién tuy”.

(H&y nhin nhu bong béng, hdy nhin nhu canh huyén, ai nhin doi nhu vay, than
chét khéng bat gap). [4].

Thién su Man Giac (1052-1096) viét trong bai Céo tat thi ching:
“Dlrg tuong xudn tan hoa rung hét
Dém qua san truéc mot canh mai”

V6 thudng khdng cé nghia la bién mat hoan toan, ma 1a su chuyén héa. Canh
mai ay bdo hiéu mua xuan dang dén, nhu céai chét chi la moét sy chuyén tiép
trong dong nhan duyén sinh diét.

“Moi hanh hitu vi déu vé thudng. C6 sinh thi cé diét. Sau khi sinh khdi réi, ching
phai hoai diét; su tich diét cua chung la an lac”. [5]

Tat ca nhiing gi dugc tao thanh béi nhan duyén déu bién déi khéng ngung. Than
nay tu tré dén gia, t khde dén bénh, tUr sébng dén chét. Danh vong, dia vi,
quyén luc, cha cdi cling déu khoéng thoat khai quy luat ay.

Plc Phat nhac nhé: “Ngudi tdm y dam say, con cai va suc vat, bi tu than bat di,
nhu IG tréi lang ngu”. [6]

Chinh vi khéng qudan chiéu v6 thuong nén con ngudi thuong dam chim trong
nhing gidc méng cua danh lgi va ai duc.

Mdéi hay nguoi trong mong
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Doi ngudi ngan ngui tua nhu Mot giac chiém bao. Khi con séng, ching ta tranh
dua, nam gilr, khdéc cudi v6i nhitng do dnh dy. Chi dén khi “v6 thudong ddo” tic
la khi céi chét gé clra, hoi thé sap stra gap ghénh dat doan, con ngudi mai giat
minh tinh gidc, nhan ra tat cd nhirng gi minh ting déc long theo dudi bay lau
nay chi la mét gidac mong dai (phuong tri méng ly nhén).

Thoi gian la dong chay,
ai cing chi la hanh khdch.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Kinh Phép Cu ( Dhammapada) cling nhac nhé vé su mong manh clia mang song
qua hinh anh &n du day am anh:

“Nhu muc nhan di truong,
khu nguu chi muc truong;
Nhu thj Ido dir tu,
khu truc chung sanh ménh”.

(Nhu muc déng cam gdy, lua bo ra déng cd, cling vay, gia va chét, lua mang
séng chung sanh.) [7]

Trong cudc séng thuong ngay, con nguoi luén séng nhu thé minh sé con rat
nhiéu thai gian phia trudc. Ta hoach dinh tuong lai, vun boi tai san, tranh hon
thua dugc mat, yéu ghét va chap thd du diéu. Thé nhung, diéu chac chan nhat
trong dai lai la diéu khong ai biét truéc: cai chét.

C6 ddc goi ching ta la “méng ly nhan”: ngudi trong mong.
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Giac moéng ay la gi? La khi ta cho rang nhirng th& dang sé hitu la ciia minh mai
mai. La khi ta tudng than nay bén chac. La khi ta nghi quyén thé va tién bac cé
thé bdo vé minh trudc vé thudng.

Thién su Van Hanh doi Ly da viét:
“Thé&n nhu dién anh hiru hoan vé,
Van méc xuan vinh thu huu khoé”. [8]

(Thdn nguoi nhu béng chép cé réi khéng, Muén cdy xudn tuoi tét, thu lai héo
tan.)

MOt doi ngudi nhin tuédng dai nhung dat gilra dong thoi gian vo tan cda v tru thi
chi nhu mot tia chép 16e 1én réi vut tat.

Trong van hda dan gian Viét Nam cling c6 cau: “Ba tdc dat chén vui thién cé
su”.

Bao nhiéu céng danh hién hach, bao nhiéu an odn hon thua, cudi cung ciling
nam lai dudi nd&m mé.

Ngudi xua con nhac:
“Tram nam bia da thi mon,
Ngan nam bia miéng van con tro tro”.
Diéu con lai khong phai la tai san, ma la nhiing gi ta da gieo vao long ngudi va
cudc doi.
Muén viéc chang mang theo

Khi sinh ra, ta dén vai cudc doi bang hai ban tay trang. Khi nham mat xubi tay,
tién tai gui lai ngan hang, nha cao ctra réng dé lai cho nguoi khac, danh vong
nhu may khéi thodng qua, ngay ca than xac ngl udn nay cling phai tra vé cho
cat bui.

Vua chua, tudng linh, ty phd hay thudng dan déu binh dang trudc céi chét.
Dlc Thé Ton day:
“Gao, nép, va tai san,

Tién bac, vdi vang vang,
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Véat dy khéng theo duoc,
Nguoi chét bd lai sau.
Hanh dbng bang thén, 10,
Hay bang ca y nghi,

Cai 8y di theo minh,
Nhu bong khéng roi hinh”. [9]

Trong Kinh Di Gido, dirc Phat can dan cac dé ta: “Nguoi biét dd, tuy nam trén
dat cling thdy an vui; nguoi khéng biét dd, du o thién dudng cling khéng vira y.
Ké khéng biét du, tuy giau ma nghéo; ngudi biét du, tuy nghéo ma giau”. [10]

Nguoi doi thudng chay theo danh lgi, tién tai, sac dep, quyén luc. Nhung dén
giay phut cuéi, cé ai cam theo duogc gi?

Kinh Tang Pali ghi |6i Phat: “Khi chét, tai san chang mang theo duoc, thdn xac
cling phdi bd lai, chi cé nghiép theo nhu béng véi hinh” [11].

Trudc khi qua doi, Alexander Dai D& d€ lai di nguyén rang, hdy dé€ hai ban tay
ong 16 ra ngoai quan tai, d€ moi ngudi thay rang: con nguoi dén vdi cudc doi
bang hai ban tay trang va khi ra di cling trdng tay.

Trong van hda dan gian Viét Nam, cau ca dao quen thudc nhac nha:
“Mang tién vé céi dm ti
Budc c6, budc tay ai c6 budc nguoi?”

Nguoi xua bao: “S6ng mang theo khéng ndi, chét céng theo khéng kham”, dé la
bai hoc vé su vo ich cla cula cdi vat chat trudc sinh tur.

Nhin lai lich s& nhan loai, biét bao dé quoc tirng huy hoang roi suy tan; biét bao
cung dién vang son nay chi con la phé tich. Biéu dy cho thay moi su tich Ily
bén ngoai cubi cung déu phai budng bd.

Van hoéa dan gian Viét Nam, vén tham dam tinh than Phat gido, cling c6 nhiing
cau ca dao, tuc ng(r luu truyén tram nam dé ran day con ngudi vé quy luat nhan
qua nay:

“Khi di chang mang duoc gi,

Bao nhiéu cua cai gui vi thé gian.
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Séng thoi tranh canh nghéo sang,
Thac thoi mét ndm xuong tan tro bay”. [12]
Nha tho Nguyén Du cling ting cadm than:
“Tram nam con cdé gi dau,
Chang qua mdt ndm cd khdu xanh ri”.

Nhirng gi ta tuéng la quan trong nhat hom nay cé thé tré thanh v6 nghia trudc
gio phat 1am chung.

Chi c6 nghiép theo minh

Day chinh la cau két tinh toan bo tinh than bai ké.

Nghiép (Karma) khéng phai la dinh ménh triing phat, ma la dinh luat nhan qua:
moi hanh dong (thdn, khdu, y) déu dé lai dau an, va dau an ay sé chin muadi
trong doi nay hoac ddi sau.

Kinh Phap Cu day: “Y ddn diu céc phdp, y lam chd, y tao tac. Néu véi y 6 nhiém
(tdm &c), ndi 1én hay hanh déng, khé dau sé theo ngudi nhu banh xe theo chén
con vat kéo”. (Ké s6 1) Va nguoc lai, néu y thanh tinh, an vui sé& dén. “Y d&n dau
cac phap, y lam chd, y tao tac. Néu véi y thanh tinh, ndi Ién hay hanh dbng, an
lac sé theo ngudi nhu béng khéng roi hinh”. (Ké s6 2) [13].

“Nhu con chim bay gitta khéng trung, bong cua né duong nhu tam bién mat;
nhung khi dd duyén sa xuéng, béng lai theo hinh. Cling vay, nghiép luc khéng
bao gid roi khdi ching sinh”. [14].

Trong Kinh Tiéu Nghiép Phén Biét thudc Trung B6 Kinh, Blc Phat khang dinh rat
ré vé quyén sé htru duy nhat cla con ngugi sau khi chét:

“Céac loai hiru tinh la chd nhén cua nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép la thai
tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Nghiép phdn chia cadc ching
sanh co liét cé uu”. [15]

Khong ai c6 thé mang tién bac, nha clra hay dia vi theo minh sau khi chét.
Nhung moi hanh ddng, 16i néi va y nghi dugc tao tac trong doi déu luu lai thanh
nghiép.

Hay cau tuc nglt quen thudc: “Cop chét dé da, nguoi ta chét dé tiéng” [16].
“Tiéng” & day chinh la céi nghiép, la tiéng thom cua thién nghiép hay tiéng xau
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cla &c nghiép ma nguoi dé da tao tac lUc sinh thaoi.

T6 Su B6 Dé bat Ma, khi tra 10i vua Luong Vi DE vé cdng dic, da ndi: “Vua
khéng biét chanh phdp. Xady chua, dé Tang, bé thi, thiét trai, &y goi la cau
phudc, khéng thé dem phudc 8y lam céng diac. Céng dic J trong phap thén,
chang phai tai tu phudc”. [17].

Nghiép lanh khong dén tir hinh thic bén ngoai ma tur chuyén hdéa tam thirec.

Chu T6 su Tinh D6 tong nhu Té su An Quang khai thi: “Pham ngudi trong thé
gian, khi I&m chung sap chét, mét chir ciing khéng dem theo duoc, chi cé tdi
nghiép va phuéc bdo di theo bén minh ma théi. Néu khéng sém liéu trudc niém
Phét cau sanh Ty Phuong, khi hoi tho diat doan, than thirc lién theo nghiép tho
bdo trong sau duong, héi hdn sao kip!” [18]

Kinh Phap Cu day:
Phi khéng phi hai trung,
Phi nhap son thach gian.
Mac nang u thé gian,
Thoat chi ac nghiép xu.

(Khéng trén troi, gitra bién, khéng lanh vao déng nui, Khéng choé nao trén doi, t
rén duoc qua ac nghiép.) [19]

Thién su Thich Nhat Hanh cé day: “Nghiép (karma) cé nghia la hanh déng. D6 la
nhirng hanh déng cda chung ta qua than, miéng va y duoc thic ddy bdi mét chi
y (tdc y). Hanh déng nay khéng bao gio méat di, né phat ra mét nguén nang
lugng tiép néi manh mé. Néu biét gieo trong nhiing hat giéng cua hiéu biét,
thuong yéu va chdnh niém trong hién tai, ta sé ché tac duoc nhitng hoa trai cda
su an lac cho mai sau) [20].

Cao Ba Quat, nha tho Viét Nam, cling tung than:
“Sinh ky tu quy vé nhét su
Van ban nhu mong diép giao hu”
(S6ng gui thac vé chang cé viéc chi, Muén viéc nhu méng buém la hu o)

Va ngudi binh dan van truyén miéng: “0 hién gdp lanh, ¢ éc gdp dir”", “Gieo gié
gat bdo”. Nhimng I6i ay gian di nhung chinh la Phat phap ing dung vao doi song.
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Nghiép khong phai la dinh ménh bat bién, ma la dong nhan qua do chinh minh
tao ra.

Gieo hat giong tU bi sé gat qud an vui.
Gieo hat giong san han sé nhan lay khé dau.
Gieo hat giong tri tué sé ma ra con duong giai thoat.

B&i vay, ngudi hoc Phat khéng sg vb thudong, ma sg s6ng mot doi vo nghia, tao
nhiéu &c nghiép ma khéng biét chuyén hoa.

Séng thé nao dé ngay mai khéng hoi tiéc?

Hi€u dugc vo thuong khong phai dé€ bi quan, ma dé séng tinh thirc.
Biét doi mong manh nén quy trong ting phut giay hién tai.

Biét than nay tam bg nén siéng lam viéc thién lanh.

Biét cla cdi khong mang theo dugc nén hoc hanh bo thi.

Biét chi cé nghiép theo minh nén ludn gilt gin than, khau, y thanh tinh.

Bon cau ké cua C6 Bldc nhac nhé chdng ta hai diéu: thay rdé vo thuong va séng
c6 trach nhiém véi nghiép cda minh.

Thién su Ma T6 Dao Nhat day:
(I

(Chi c6 tdm sinh tu, khdi Iong tao tdc hudng cédu, thday déu la 6 nhiém. Néu
muén hiéu thang dao dy: Tdm binh thuong la dao). [21]
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Cé ba th& khong thé mang theo: tai san, tudi tré va moi vinh hoa thé tuc; nhung
c6 ba diéu luon luu lai trong dong nhan qua: thién nghiép, 4c nghiép va nhiing
hat giéng thién lanh da dugc gieo tréng.

Vay nén, moi ngay thirc day, hay tu hoi: HOm nay ta sé tha nhiing hat gidong nao
vao dong doi? Loi ndi yéu thuong, hanh ddng gilp dd, y nghi thién lanh, nhiing
th(r 8y nhe nhang nhung mang di xa dugc. Cua cai dé lai cho doi, danh vong tra
lai cho doi, chi cé nghiép duy nhat theo ta vuot qua sinh tu.

Pao khong ¢ dau xa. Pao nam ngay trong tung viéc thién nhd bé hang ngay,
trong tung 16i néi chan thanh, trong ting tam niém tu bi d6i véi moi ngudi.

DE& duc két lai tinh than cua 16i c6 dic va tim kiém mot 16i séng tinh thic, an
nhién gitra cudc doi vd thudng, xin gii gam vao day moét bai tho nhu tiéng long
gui dén ban dao:

Tinh giac chiém bao
Tram nam mét cudc hi truong,
Téc xanh nhuém bac, doan truong phu sinh.
Loi danh nhu bong trang in
Tron réi lai khuyét, biét minh vé dau?

Phu quy nhu séng bién séu,
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Thuong yéu, ghét hén, khé dau ngép troi
Tay trdang dén, tay trang di,
V6 thuong nham mat xudi tay con gi?
Tién tai, vat chat o doi,
Danh cao, quyén chic clng roi tay khéng.
Lau son, gac tia huy hoang
Nghiép duyén deo bam hanh trang néo Vvé.
Théi thi buéng xa u mé,

Tréng cdy duc hanh, tim vé an vui.
Tran gian mét thoang ngdm ngui,
Tam khéng vudng ban, mim cudi thanh thoi.
Lanh thay biét quan chiéu roi,
Bubéng tham, san, si, cho doi nhe ténh.
Nhu sen vuon khdi bun den,

D&ng huong thanh khiét, lam nén dep doi.
Mai kia sac than tan roi,

Chi con nghiép luc theo ngudi tu sinh.
Muén doi chang mat cén lanh,

Bo-dé hat giéng an lanh nd hoa.

(Thich Chudc Xuén)

Két luan

Mot doi nguoi du dai hay ngan cling khdng ngoai quy luat sinh, gia, bénh, chét.
Khi v6 thuong dén, moi th& trng nang niu gin gilt déu phai bd lai. Chi cé nghiép
thién hay nghiép ac do chinh minh tao tac sé ti€p tuc déng hanh trong dong
luadn hoi sinh tu.
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Loi day clia C6 Bdc khdéng nham muc dich hudng con ngudi dén su bi quan,
chén doi, ma trai lai, mé ra mét tué giadc 16n, dé thic tinh ching ta biét séng
sdu sac hon, thién lanh hon va cé trach nhiém haon véi tirng y nghi, 16i néi, hanh
dong cua minh. Nhan thic dugc “vo thuong” va “nghiép luc”, ching ta sé
biét cach s6ng sau sac hon trong tirng phdt gidy hién tai.

Thay vi tich trir cGa cai bang moi gia, k€ ca viéc tén ngudi hai vat, ta hay tich
trr “thanh san”, doé la long tU bi, su sé chia, niém hy x3a va tri tué. Hay bién
nhitng thang ngay ngan ngui trén tran gian thanh co héi dé gieo tréng thién
nghiép, dé khi vé thudng dén, chdng ta cé thé mim cudi thanh than, budc di tu
tai v6i mot hanh trang tran day cong dic va phudc bau.

D& roéi khi nhin lai cudéc doi, ta khong ti€c nudi vi da séng hoai séng phi; va khi
v thuong dén, tdm van an nhién nhu nguoi khach Iir hanh d& chuan bj day du
cho chuyén di xa.

DlUng doi dén phut cudi méi giat minh tinh ngd. Ngay bay gig, hay nhin thay
gidc mong nhan sinh. Hay gieo trong nghiép lanh tir méi haoi thg, tir moi suy
nghi. Vi chi cé nghiép di cung ta, khéng giau sang hay nghéo khé nao thay thé
dugc.

Nguyén cho tat cd ching sinh biét séong tinh thic, biét buéng bd nhing gi
khéng thé mang theo, va biét vun boi nhitng gi that su cé gia tri.

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Tac gia: Thich Chuc Xuan
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