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Thanh loc tdm y bang giGi hanh, quan chiéu tri tué dé doan tan nam trién cai.
Rai tlr, bi, hy, xa theo mudn phuong, lién hé vién ly, ly tham, doan diét. Diéu
hudng tam xa ba, gilr chinh niém, khong dé déng nhat bat ki cdnh gidi nao
thanh ciu canh.

Phan 1. Trich kinh Tuong ung bdé, Chuong VI. Pham
tong nhié€p cac chi, Pham: Tu

Sa-mén Gotama co6 thuyét phap nhu sau cho cac dé tu:

"Hdy dén, nay cac Ty-kheo, sau khi doan tan nam trién cai, nhirng phdp lam ué
nhiém tdm, lam yéu 6t tri tué, hédy trd, bién mdn mét phuong véi tdm cau hiu
véi tu; cling vay, véi phuong th hai; cing vay, voi phuong tha ba; cling vay,
véi phuong thi tu. Nhu vy, cung khadp thé gidi, trén dudi bé ngang, hét thay
phuong xt, cung khap vé bién gidi, vi 8y an trd, bién mén vdi tdm cdu hiru véi
tlr, quang dai vé bién, khéng han, khéng sén... véi tdm cau hiru véi bi... véi tdm
cau hlu véi hy... véi tam cau hiu voéi xa; cling vay, véi phuong tha hai; cling
vdy, véi phuong tha ba; ciing vay, véi phuong th tu. Nhu vay, cing khap thé
gidi, trén dudi bé ngang, hét thay phuong xi, cung khap vé bién gidi, vi dy an
trd, bién méan véi tdm cdu hiu véi xa, quang dai vé bién, khéng han, khéng
sén”

Nhung cai gi la dac thu, cdi gi la thu thang, cai gi la sai biét giita Sa-
mon Gotama va cac vi tu si ngoai dao, tuc la vé thuyét phap hay vé
giao gigi?
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

"Tir tdm gidi thodt tu tdp nhu thé nao? Thu hudng nhu thé nao? Téi thang nhu
thé nao ? Qua nhu thé nao? Clu cdnh nhu thé nao? Bi tdm giai thodt tu tap nhu
thé nao? Thu huéng nhu thé nao? Téi thang nhu thé nao? Qua nhu thé nao? Clu
canh nhu thé nao? Hy tdm giai thoat... xa tdm giai thoat tu tdp nhu thé nao?
Thu huéng nhu thé nao? Téi thang nhu thé nao? Qua nhu thé nao? Clu cénh
nhu thé nao?

Ty-kheo tu tadp niém giac chi cau hiru véi tir... tu tdp xa giac chi cau hiu vai tu,
lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bo.
Néu vi 8y muén: "Ta sé tru véi tudng ghé tom déi véi phap khéng ghé tom", vi
ay tru o day vdi tudng ghé tom. Néu vi 8y mudn: "Ta sé tru vdi tudng khéng ghé
tom doi véi phap ghé tom", vi 8y trd o ddy vdi tudng khéng ghé tdm. Néu vi dy
muoén: "Ta sé tru véi tudng ghé tdm déi vdi phdp khéng ghé tdm va phap ghé
tom", vi 8y trd o day vdi tuong ghé tom. Néu vi 8y mudbn: "Ta sé tru vdi tudng
khéng ghé tom déi véi phap ghé todm va phap khéng ghé tom", vi 8y trd o day
véi tuong khéng ghé todm. Néu vi &y mudn: "Tir bé ca hai khéng ghé tdm va ghé
todm, ta sé tru xa, chinh niém tinh giac", vi dy trd d day vdi xa, chinh niém tinh
gidc, hay dat dén giai thoat duoc goi la thanh tinh, vi 8y an trd.

Va nay cac Ty-kheo, bi tdm giai thoat tu tdp nhu thé nao? Thu huéng nhu thé
ndo? T6i thdng nhu thé ndo? Qua nhu thé ndo? Clu cdnh nhu thé ndo? O day,
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap niém giac chi cdu hiru véi bi... tu tadp xa giac
chi cdu hitu véi bi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét,
huéng dén tir bé. Néu vi 8y muén: "Ta sé tru vdi tuong ghé tdm déi vdi phap
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khéng ghé tom", vi ay trd o dady véi tuong ghé tom... Néu vij dy muén: "Tir bo ca
hai khéng ghé todm va ghé tdm, ta sé trd xa, chinh niém tinh giac", vi 8y trd o
day voi xa, chinh niém tinh giac.

Vuot qua mét cdch hoan toan cac sac tudng, chdm duat cac tudng déi ngai,
khéng tac y cac tuong sai biét, vi 8y nghi rang: "Hu khéng la vé bién" 8y dat
dén va trd Khéng vé bién xi. Nay cac Ty-kheo, Ta ndi rang tir tdm gidi thoat 18y
Khéng vé bién x(r 1dam téi thdng: G déy 13 tri tué cda Ty-kheo khéng dat téi gidi
thoat cao hon.

Va nay cac Ty-kheo, tu tdp hy tdm giai thodt nhu thé nao? Thu hudéng nhu thé
nao? Téi thdng nhu thé nao? Qué nhu thé ndo? Ciu cédnh nhu thé nao? O day,
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap niém gidc chi cau hiru véi hy... tu tdp xa giadc
chi cdu hiru véi hy lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan
diét, huéng dén tir bo. Néu vi 8y muédn: "Ta sé tru vdi tudng ghé tom déi véi
phép khéng ghé tom", vi 8y tru d day véi tuong ghé tom... Néu vi &y mudn: "Tu
bd ca hai khéng ghé tom va ghé tom, ta sé tru xa, chinh niém tinh giac", vi &y
trd o day véi xa, chinh niém tinh gidc... Vuot qua Khéng vé bién x&r mét cach
hoan toan, vi 8y nghi rang: "Thuc la vé bién" , vi 8y dat dén va trd Thirc vé bién
x(r. Nay cac Ty-kheo, Ta ndéi rang hy tdm giai thoat 1ay Thic vé bién x(r lam toi
thang. O dy Ia tri tué cla Ty-kheo khéng dat téi gidi thoét cao hon.

Va nay cac Ty-kheo, tu tdp xa tdm giai thoadt nhu thé nao? Thu hudéng nhu thé
ndo? T6i thdng nhu thé ndo? Qua nhu thé ndo? Clu cdnh nhu thé ndo? O day,
nay cac Ty-kheo, Ty-Kheo tu tap niém gidc chi cadu hitu véi xa... tu tap xa giac
chi cdu hitu véi xa, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan
diét, huéng dén tir bo. Néu vi 8y muédn: "Ta sé tru vdi tudng ghé tom déi véi
phap khéng ghé todm", vi 8y trd o day véi tudng ghé tom. Néu vi &y muébn: "Ta
sé tru véi tudng khéng ghé tom déi véi phdp ghé tom", vi dy trd d day véi tuong
khéng ghé tdm. Néu vi dy mudn: "Ta sé tru véi tuong khéng ghé tom déi voi
phap ghé todm va phap khéng ghé tom", vi 8y trd d ddy véi tudng khéng ghé
tom. Néu vi dy mudén: "Tlr bé ca hai khéng ghé tom va ghé tdm, ta sé tru xa,
chinh niém tinh gidc", vi 8y tru d day véi xa, chinh niém tinh giac. Sau khi vuot
qua Thic vé bién xtr mét cach hoan toan véi y nghi: "Khéng cé véat gi", vi dy
ching dat va trd V6 so hiru xi. Ta ndi rang, nay cac Ty-kheo, xa tdm giai thoat
18y V6 sd hitu x( lam téi thdng. O day 1a tri tué cda Ty-kheo khdng dat téi gidi
thoat cao hon."

-2 m

Phan Il. Luan giai doan kinh
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Poan kinh nay thudc nhém kinh day vé T& VO Luong Tam (tU, bi, hy, xa) va
phuong phap phét trién ching dén muec t6i thang qua bén tang V6 Sac dinh:

TU tdm giai thoat toi thang & Khong vo bién xi&
Bi tdm giai thoat t6i thang & Khong vo bién xd&
Hy tdm gidi thoat téi thang & Thirc vo bién x&
Xa tdm gidi thoat tdi thang & V6 sé hitu xi&

Poan kinh hudéng dan su doan tan nam trién cai (tham, san, hon tram - thuy
mién, trao c - héi qud, nghi), réi trai tam vo lugng khap bén phuong, trén, dudi,
bé ngang, v6 bién gidi. Sau dé, la cach tu tdp moi tdm vo lugng, hudng di (tha
hudng) dé dat ch6é cao nhat (tdi thang). Poan kinh con chi day cach lam chi cac
tudng (ghé tdm, khong ghé tdm, hoac vuot 1én ca hai dé trd xa), va lién két moi
tam vo lugng véi niém gidc chi cho téi xa gidc chi theo céch thic vién ly, ly
tham, doan diét.

Phuong thuc tu tap

Doan tan trién cai, cadc phap ué nhiém tam, cac phap lam yéu 6t tri tué, sau do
phat khéi tam vo lugng va duy tri khap phuong x&, vé bién gidi, khéng gidi han
pham vi, doi tugng. Khi phat khéi tam vo luong, phai diéu hudng két hop vai bay
giadc chi, t&r niém gidc chi cho téi xad gidc chi dé qgilt sy tinh giac, co tri tué.
Chuyén hoéa nhéan thic qua viéc lam chu cac loai tudng, thay su vat khéng bi
dinh mac vao nhi nguyén “ua - ghét”. Vi chinh kién la t& dé, la tri thay van vat,
van phap déu duyén sinh duyén khai va duyén diét, nén khéng dé€ dinh mac vao
tudng. Nhg d6 ma hanh gid ti€n vao cac tang thién vo sac tuong Ung, dat téi
choé t6i thang cua ting tdm vo lugng.

T tdm giadi thoat ban chat la long thuong rong 16n, khéng han, khong san. Toi
thang cda tam nay la Khéng vo bién x{&, tdc tdm md rong khbéng giGi han, vuot
moi chdp vao hinh tudng. Bi tdm giai thoat la su thuong x4t sau sac trudec khé
dau. T6i thang cling 1ay Khéng v6 bién x& [am chd an trd, vi long bi md rong vo
bién. Hy tam gidi thoat cd ban chat la hanh phlc, khong phan biét canh. Toi
thang cla hy an trd trong Thiéc v6 bién x& vi tdm hy dua trén nhan thidc vo
bién, nhan biét khap phép gidi. Xa tdm gidi thoat la xa bd moi phap chap, gilr
tdm phang lang truéc thuan nghich. Pat tdi téi thang la an trd trong V6 sé hitu
x{, bubng hét moi doi tugng chap thu, dat trang thai “khong cé gi” dé bam viu.

Khac biét “dac thu, thu thang, sai biét” véi ngoai dao

T6i thang cha T& V6 luong tdm
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/toi-thang-cua-tu-vo-luong-tam.html



O doan kinh trén, du si ngoai dao héi rang ho ciing tu tap phap mén tu,
bi, hy, xa, thi diéu gi la khac biét giira tri tué cua dic Phéat véi ho?

Diéu khéac biét nam & chd nhiéu hé phai ngoai dao thai dé xem dinh vé sac la
clu canh, la su déong nhat véi Pham Thién hay la Dai nga vi tru. Con trong tinh
than Phat gido thi “t6i thang” cla ting v6 lugng tdm van chua la gidi thoat rét
réo , chi & cac tang tudng vo sac do thi “tri tué cha ty kheo khéng dat téi gidi
thoat cao hon”. Niét-ban khong dong nhat véi bat ky canh gidi dinh nao; né la
doan tan lau hoac, dat béi Bat Chinh dao, T& thanh dé va tué quan.

Céac vO lugng tadm lién hé téi Bay Giadc chi va hudéng tam téi vién ly, ly tham,
doan diét véi muc dich dat téi su téi hau cda tam vo lau dd, ch khong phai dé
chiing dac canh gigi va mac ket trong canh gidi d6. Nhu vay, tré thanh chéap
nga. Tinh than ma ddc Phat day chinh la ngay ca khi an trd canh gidi cta t& Vo
lugng tdm van phai quan vo nga cla cac tang dinh nay. Ngoai dao khong lam
cha dugc tudng, thién léch vao 1 tudng va mac ket trong cac tang troi tudng.
Phat gido day vé su xa bd ca hai truong phai tudng (ghé tdm hoac khong ghé
tdm) vaéi cac loai doi tugng dugc tudng hién hitu dé trd xa, gilt virng chinh niém
tinh giéc.

Két luan

Trong khi cac du si ngoai dao va cac phuong phap hanh thién cla ho coi céac
tang tudng lac la clu canh, thi dic Phat huéng dan thuc hanh thién quan t&
niém xu trong y thdc, hoc cadch ghi nhan, vugt qua cac tang tudng dé hudng
dén xa bo mot cach tuyét doi.

Thanh loc tdm y bang gii hanh, quén chiéu tri tué dé doan tdn nam trién cai.
Rai tlr, bi, hy, xa theo mubn phuaong, lién hé vién ly, ly tham, doan diét. Diéu
huéng tam xa bd, gilt chinh niém, khong dé déng nhat bat ki cdnh gidi nao
thanh clu canh.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Tuong ung bd kinh, Chuong VI: Pham Téng Nhiép Giac Chi, Pham: Tu,
Dich gia: HT.Thich Minh Chau.
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