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Tinh tan gilr mot vi tri dac biét trong tién trinh tu tap, bdi néu khéng cé su tinh
tan, nhitng diéu dugc nhan biét trén phuong dién gido phéap rat khé trag thanh su
chuyén héa thuc su nai chinh minh.

Tuyén tap céac kinh vé Luc dé - Do thi tu: Tinh tan dd vé cuc.

Trong dé nay cé 19 bai kinh duoc liét ké, dung lugng la qua I6n, vi vay 0 day
Tap chi xin phép chi liét ké cac ban kinh dai dién tiéu biéu.

Noi tiép tUr phan truéc:
6. Tién than ca chua

Thud xua, Bo-tat lam ca chida, cé hai cd hau hai bén déu giltr hanh thanh cao,
thuong nhé 16i Phat, khi an ldc thd déu khong xao lang, chi an rong dudi nudc
dé s6ng. Ca chda thuong x6t, cham séc dan cé nho nhu bdo vé than minh.

MOt hdm, cé chua theo thuy triéu di choi, dem gidi cta Phat chi day cho dan ca
nhd, khéng ngo bi ké chai giang lugi bat. Ca dan, con nao ciing lo sg sé bi dem
thiéu nudng. Ca chula thuong x6t bao: "Ping sg! Hay mot Iong niém Phat, cau
nguyén cho chdng sinh an lanh, phat nguyén réng 16n thuong yéu khap muén
loai thi Phat trgi tham gia ho nhu vang theo ti€ng, nhat dinh mau chéng dén
clu gilp. Ta sé clu cac nguai." N6i xong, cd chla dam dau xudng bun, dung
dubi nang luédi Ién. Thé la, cd dan dugc thoat chét, con nao cling mang on cé
chda.

Duc Phat bao céc Ty-kheo:
- Ca chula thud ay nay la Ta, hai cd hau nay la Thu L6 T& va Muc-kién-lién.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vo cuc nhu vay.
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7. Tien than Rua chua

Thud xua, Bo-tat lam rua chua, s6ng chung khu rirng véi mot rua chua khéac. Bo-
tat ngay dém tinh tan, suy nghi tim phuong tién khéo léo gilp tam thic ching
sinh quay vé vdi chan tam tich tinh. Mot hém, ca hai déu thay con tac ke leo 1én
cay roi tu lao dau xuong dat, dang vé bat an. Bo-tat doan: "Pay la diém bdao
nguy hiém dén tinh mang, toét nhat ching ta nén mau tranh di". Rua chia kia
ngu dét, tu do theo y minh, chang tin theo 10i khuyén chan that. Bo-tat hét long
khuyén md&i cu dugc dan cGia minh thoat nan. Mudi ngay sau, voi chtia dan dan
dén nghi dudi béng cay, tac ké dam dau xuéng dat trdng vao tai voi. Voi that
kinh kéu réng Ién, dan voi hoang hét chay tan loan, giam chét nhimng con rua.
Rua chua kia gian dit néi: "Tén rla chla ay biét viéc nhu vay ma khong bao cho
ta biét, ta chét nguoi s6ng, vay long tét & dau? Ta thé trong vo luong ki€p ludn
di tim nguai, hé gap nguoi la giét chét."

Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- RUa chla dodn gidi nay la Ta, rua chta chuyén lam theo y minh khong chiu di
nay la Diéu-dat.

Bo-tat quyét tam tu tép tinh tan dé vo cuc nhu vay.

8. Tien than Chim anh vi chua

Thud xua, B6-tat lam chim anh vi chua, théng l1anh dan chim dén ba nghin con.
Trong dan cé hai con sitc manh phi thuong, miéng ngam canh tridc lam xe. Chim
anh vi chda cui xe bay dao khap noi. Méi khi anh vii chda cudi xe tric thi trén
dudi, trudc sau, trai phai moi phia déu cé nam tram anh vi tuy tung, téng cdng
sau mat la ba nghin anh vi. Chdng thudng dang mén ngon, cac thu vui choi
theo thoi. MOt hom, anh vii chda suy nghi: "Bay dan déng dic né dua ram ri lam
réi loan ddc tu, khién tam ta khéng thé nao dinh dugc. Ta phai tim cach Ung
bién thoi." Nghi thé, anh vi chuta lién muon cé bénh khdng an roi giad vo chét bé
dan. Ca dan lay co phu 1én than anh vi chua roi lan lugt bd di. Sau khi dan chim
di hét, anh v chta bay di ki€Em an. Pan chim anh v bay dén ché chim anh vi
chla & nui khéc va ndi rang: "Chda cla chidng téi da chét, xin cho ching toi
dugc nhap dan lam bé téi ¢ day!" Chim anh vi chda kia néi: "Néu chula cla céac
nguoi da chét thi hdy dem xac chla cla cac nguoi dén day cho ta xem. Néu
that su nhu thé thi ta sé cho céc nguoi nhap dan."

Pan anh v quay vé chd cl ldy xac anh vl chla nhung khéng thay dau ca.
Chang di tim khap noi thi thdy chlda cda minh con séng. Tat ca déu xin & lai
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cham séc anh vi chda nhu trudc. Anh vi chlia néi: "Ta chua chét ma cac nguoi
da bd di roi. Chu Phat day ré: “Nhin trong cudc doi, khéng ai that su than thiét,
chi cé dao méi dang ton tha.” BGi thé, Sa-mon cho rang rau téc la thi do ban
lam loan tam tri nén cao bd di, thich hanh v6 duc. Cadc nguci n6 dua 6n ao,
nhitng &m thanh bat chinh lam loan tam tri nén ta quyét séng mét minh, khong
song chung vaéi dan, vi ta muén ddc hanh cda minh ngang bang bac Thuong
Théanh." Néi xong, anh vl chda bay di dén noi thdm u thanh vang, tu hanh ly
duc vo0 vi, tu duy thién dinh, phién ndo cau ué déu tru sach, long thuan khiét
nhu vang rong coi troi.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:
- Anh vi chda thud ay nay la Ta.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vo cuc nhu vay.

9. Tiéen than Bo cau chua

Thud xua, Bo-tat lam bd cau chua, thong lanh dan chim nam tram con. Mét
hém, ching bay dén vuon cla nha vua kiém an. Thay b6 cau, nha vua lién ra
lénh cho ngudi gilr vuon giang lugi bat. Ca dan déu sa ludi khong sét mot con
nao. Nguoi gilr vuon dem chidng nhoét vao 16ng, 1ay gao ngon cho an, nudi méap
dé cung cédp dau bép lam moén ngon dang vua. B6 cau chula bi bat, nhat tam
niém Phat sém hai toi 16i, khéi Iong tUr bi phat nguyén:

"Nguyén cho nhiing ching sinh bi bat sé& dugc tha ra, mau thoat tdm nan,
khéng gap tai hoa nhu than ta", roi bao cac bé cau:

- Trong céc kinh, ddc Phat thuong ran day: "Tham la dau mdi clta khé dau.
Nguoi tham muodn giau sang nhu ké khat uong thuéc déc. Nhitng su ua thich
dac y ton tai lau chi nhu tia chdp, nhung cac khé dau blc bach ban than thi
su6t muon uc kiép." Néu cac nguai bd an tham thi than mang dugc an toan.

Ca dan dap:
- D3 bj bat nhét trong 16ng con mong mudn gi dugc nita?
B6 cau chuda ndi:

- Lam trdi 16i Phat day, thda sic tham muodn thi khéng ai bdo toan dugc than
mang.

Sau do, bb cau chda bo an, than thé ngay mot 6m di. PEn mot hom, né tur ké hd
cua léng chui ra ngoai réi nhin lai dan néi: "Cac nguoi hay bd long tham, nhin an
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nhu ta thi cé thé duoc nhu ta!" Néi xong, bé cau chia tung canh bay di.
Duc Phat bao cac Ty-kheo:
- B6 cau chuda thué ay nay la Ta.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan d6 vo cuc nhu vay.
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10. Ba nhan duyén dé Phat cuoi

Thud xua, Bo-tat lam moét cu st biét quy kinh Tam ton, cé lIong nhan tu rong I16n,
bao dung clu gilp ching sinh, gir tdm trong sach khéng trom cudp, bo thi
cung khap, gittr hanh thanh tinh thuan khiét khong ta dam, quan chiéu trir bd
tam dam ta. Bo-tat thudng ndéi 16i chan that, gilr gin chit tin ndng nhu nui Tu-di,
tuyét doi khong udng ruou, tén kinh hiéu dudng song than. Thang giéng, Bo-tat
gilr gidi tinh trai sdu ngay, tinh tdn khéng mét mai. Sinh ra gap thaoi cé Phat, Bo
tat tinh tan tu tap, ddc hanh ngay thém I6n, cho dén khi thanh tuu qud vi Nhu
Lai, VO sd trudc, Chinh Chan giac, Diéu ngu trugng phu, Thién Nhan Su, gido
héa khap noi. M6t hém, dic Phat cung ching dé tir di ngang qua chg, thay mét
ong lao vura dong cé ban, vira dau buon than thé: "Oan qud, troi oi! Con toi tao
toi gi ma phai chét s6m? Néu con t6i con séng, & day ban ca thi téi dau cuc khé
thé nay." Thay vay, dic Phat mim cudi, miéng phéng ra anh sang nam mau. Di
gua chg moét luc, thdy moét con heo 16n, minh dinh day phan dang bang ngang
qua dudng, dic Phat lai mim cuoi. Thay la, A-nan stra y, cli dau thua:

- Bach dirc Thé Ton! Lan dau tién dic Thé Ton cudi, vi cd nhiéu ngudi nén con
khong tién thua héi. Nay Thé Tén lai mim cuoi, chac c6 diéu day bao.
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Cui xin dlrc Thé Ton giai tdéa lIong nghi cho dai ching dé lam khudn phép cho doi
sau.

- A-nan! Ta cudi cé ba ly do: M6t la thay su ngu si cia 6ng ldo kia rat la to 16n.
Mb6i ngay giang ludi tan st sinh mang ching sinh thi khéng c6 may may trac
an. Khi tai hoa dén, chét mat con thi lai odn trach troi dat, kéu than kinh sg. D6
la hanh nghiép cta ké ngu mudi thdp hén, chang phai dic nhan cla troi dat,
chdng phai Idong dung th& ctia Thanh hién nén Ta cudi. Thud xua, Phi Hanh
hoang dé tao phudc vbé lugng, nhung long kiéu ngao, tinh khi hung hang nén
nay lam ngudi dong ban cd, la ly do thi hai. Ké khong nhé nghi dén troi, ngudi,
séng lau dén tdm muoi c bén nghin van ki€p ma tdm luén chadp khéng, chang
thé budng cd cai chap khéng dé quay vé véi chan tam tich tinh nén khi phudc
hét phai chiu tdi, nay lam cd nam trong dau, dé la ly do th ba.

- Bach diic Thé Ton! Phi Hanh hoang dé & tan cdi troi ton quy kia, ddc cao voi
vgi, sao khong thoat khoi t6i?

- Hoa phudc khong chan that nén dau cd gi la thuong hang. Nguoi giau sang ton
quy ma biét dung bén dang déi dai véi ngudi, hi€u bén th vd thudng thi maéi cé
thé thoat duoc t6i bdo. Néu y vao giau sang tbn quy ma mac sic hudng thu,
chay theo ta ac thi khi phudc hét, phai chiu téi. Tu xua dé€n nay déu thé, hoa
phudc theo minh nhu béng theo hinh, nhu vang theo tiéng, nao cé phan biét
sang hen. Dai trudc, khi Ta con lam cu si, c6 nguoi hang xé6m thich tho ma quy,
két ban véi nhirng ké gian ta, khéng tin lam diéu ac bi qua bdo xdu. Moi khi dén
ngay trai, Ta khuyén nén vao chua tho Phat Chinh Chan, nghe cac Sa-médn
giang gido phap thanh tinh dé vun bo6i goc dic, ngan tri tai hoa xau ac, nhung
ngudi dé chi thich hoang dam nén néi doi ban viéc. Ta dén chua lay Phat, nguoi
dé di theo duong ta. T d6 vé sau, Ta sinh ra doi thuong dugc gap Phat nghe
phap, tdam tri ngang vaéi bac Sa-mon, dic hanh ngay cang cao cho dén khi thanh
tuu qud vi Nhu Lai, VO Sé Trudc, Chinh Chan Giac, Biéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhan Su, bac tén quy trong ba c6i, dugc goi la dang Phap Vuong. Ngudi hang
x6m thich tho yéu thuét, tan hai ching sinh, budng lung theo nir sac, rugu che,
bat hi€u, dac chi véi doi séng nhu vay, vi thé troi néi trong ba duong chiu khé
dau vo lugng. Ta da thanh Phat, nguai kia ti€p tuc lam loai thd hoéi thoéi, cho nén
Ta cudi.

Dulrc Phat lai bdo A-nan:

- Ta nhiéu kiép tho tri kinh dié€n, tim hi€u nghia ly, than can quy mén Sa-mébn
nén dugc cong dic to 16n nhu thé.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vo cuc nhu vay.
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11. Tién than cua dda tré thong minh

Thud xua, c6 thay Ty-kheo tré séng trong tinh xa siéng nang tu tap, nghiém tri
cam gidi, gilr gin Pham hanh. Thay Ty-kheo nay thich tung Bat-nha ba-la-mat,
giong tung rat hay khéng ai sdnh bang, ai nghe am thanh cla thay cling déu
hoan hy. H6m no, c6 cau bé trac bdy tudi dang chan trau ngoai thanh, tu xa
nghe tiéng vi Ty-kheo tung kinh, ben lan theo tiéng tim dén tinh xa, danh Ié vi
Ty-kheo réi ngéi moét bén nghe vi ay tung kinh. Khi nghe vi Ty-kheo tung dén
doan ndi vé ban chat cla sac, cau bé hiéu ngay, long rat vui miung. Tiéng kinh
vUa dut, cau bé lién hdi vi Ty-kheo nhung thay tra 16i khdng dung y. Thé la, cau
bé lién giang giai cho vi Ty-kheo nghe nghia ly vi diéu lau nay chua ting nghe.
Nghe xong, vi Ty-kheo rat vui mung, trong long 1ay lam la: "Cau bé nay cé tri
tué chang phai ngudi pham." Sau dé, cau bé trd vé chd chan trau thi dan trau
da chay méat vao nui. Cau bé 1an theo ddu chan trau di tim, chang may bi mét
con cop lam hai.

Cau bé ay chét, than thuic lién chuyén kiép tai sinh lam con cla ngudi vg ca
trong mot gia dinh trudng gid. LUc mang thai, vo trudng gid cé thé ndi vé Bat-
nha ba-la-mat tir sdng dén chiéu khong hé maoi mét. Gia dinh trudng gia kia von
khong biét dén Phat phdp nén cho rang nguoi vg ca lubn miéng ndi xam, sg la
bi bénh ma quy nhép, lién cho ngudi di khap nai hdi cach trir ta nhung chang ai
biét dugc. Trudng gid v cung buén rau, chang biét vg minh mac bénh gi, trong
nha ndi ngoai thay déu lo lang. M6t hém, vi Ty-kheo kia vao thanh khat thuc,
dén clra nha cua trudng gid. Nghe vang vang tiéng tung kinh tir bén trong, vi
Ty-kheo thay long rat han hoan nén ding ngoai clra moét hoi lau. Trudng gid
chot buéc ra. Thay vi Ty-kheo, 6ng cling khong chao hdi. Ty-kheo lay lam la:
"Trong nha Hién gid nay sao cé ngudi tung kinh ti€ng hay dén thé&, ma sao hom
nay trudng gid nay lai khong chao hdi ta?" réi lién héi: "Trong nha 6ng cé ai
tung kinh ma giong hay nhu thé?" Trudng gid dap: "Vg toi ngay dém ndi xam,
miéng khong ngung nghi, nghe moi ngudi néi dé la bénh ma quy nhap."

Nghe thé, vi Ty-kheo mdéi biét |a gia dinh truédng gid nay khong biét Phat phap.
Thay lién ndéi: "Pay khong phai la bénh ma quy nhap ma chi la dang doc tung
kinh phdp Dai thira cao quy cla Phat. Cho t6i dugc vao nha dé gap mat nguoi
ay." Trudng gia noi: "Tot théi!", lién dan vi Ty-kheo vao gap vg. Thay vi Ty-kheo,
nguoi vg lién danh 1&. Vi Ty-kheo chd nguyén: "Mau chdng thanh Phat!" Roi cb
cung véi vi Ty-kheo trao déi vé kinh phép, giai thich can ké ré rang, khién vi Ty-
kheo rat vui. Trudng gid hdi: "Day la loai bénh gi?" Vi Ty-kheo dap: "Khong cé
bénh gi ca. Vo cla 6ng dang giang ndi kinh phdp mau nhiém, nghia ly rat sau
xa. Toi nghi dda bé ma phu nhan dang mang thai la dé t& cda Phat." Trudng gia
hi€u ra, lién thinh vi Ty-kheo & lai dé 6ng cing dudng mén an thdc uéng. Sau
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khi an uéng xong, vi Ty-kheo tré vé tinh x4, lan luot ké lai: "C6 phu nhan cua
mot trudng gid mang thai cé bi€u hién rat ky la, miéng ludén doc tung kinh dién
cao quy, ndi nang luu lodt, am thanh du duong, gidi thich nghia ly cia kinh rat
sau sac.

HOm sau, trudng gid lai thinh vi Ty-kheo &y cung ching Tang dén nha. Ong
chudn bj day du thirc an uéng. Bang gio, ching Tang déu dén ngdi vao chd da
dinh, rtra tay tho thuc. Tho thuc xong, vi Ty-kheo thuyét phap chi nguyén. Bay
gio phu nhan budc ra danh 1é cac Ty-kheo, réi ngdéi mot bén, vui vé giang giai
kinh phap cho vi Ty-kheo kia. Vi Ty-kheo cé nhitng ché hoai nghi khéng thé hi€u
thau, phu nhan hét long gidng gidi rd rang cho Ty-kheo. Ching Tang ai ndy déu
han hoan vui vé trg vé.

D0 ngay day thang, phu nhan ha sinh dugc mot bé trai than thé sach sé khong
hé c6 chat do ban. Vira sinh ra, cau bé lién chap tay quy g6i tung Bat-nha ba-la-
mat. Phu nhan sinh xong thi trd lai binh thudong nhu trudc, khong biét gi cd nhu
nam mong vira tinh, chang nhd diéu gi da xay ra.

Trudng gid lién thinh chling Tang dén nha. Cac Ty-kheo déu dén xem cau bé,
nghe cau bé giang kinh va tich truyén xua rat luu loat. Khi ay, ching Tang déu
nhat tdm quén sat tim hi€u ngudn géc cla cau bé nhung khéng ai biét dugc.
Trudng giad hoi: "Dla bé la ngudi nhu thé nao?" Vi Ty-kheo dép:

"Cau bé nay dung la dé td cua Phat. Ché sg hai nghi ngo, hay nudi dudng cho
tot! Sau nay 16n lén, cau bé sé lam thay moi ngudi, ching toi cling déu phai
theo hoc."”

Khi |&én bay tudi, cau bé biét hét moi viéc vi diéu, chuyén dao chuyén doi, la
nguai xuat chdng, tri tué vuogt bac. Cac Ty-kheo déu theo céau hoc tap. Trong
kinh cé ché nao sai sot déu dugc cau bé chinh sira, bé tic. M6i 1an ra vao, cau
bé déu cé muc dich gido héa moi ngudi, khién cho ho phat tam Dai thira. Nha
cla trudng gid, trong ngoai Ié6n nhé dong dén nam tram ngudi déu theo cau bé
tu hoc, phat tam Dai thtra, déu lam Phat su. Cau bé gido hda tir thanh thi dén
thon qué, khai thi cho khodng tdm van bon nghin ngusi déu phat tam Vo
thugng Chinh chan dao, ngudi xin theo lam dé t& c6 nam tram nguoi. Cac Ty-
kheo nghe cau bé gidng kinh, phién ndao htu lau xua déu duogc trur bd, tam vy
khai md@. Nguoi cé chi cau Dai thira déu dac Phap nhan tinh.

Dulc Phat bao A-nan:

- Plra bé ay nay la Ta, vi Ty-kheo nay la Phat Ca-diép.
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A-nan! Thud xua, tur khi Ta theo vi Ty-kheo nghe kinh Dai thira, khen nggi va
hi€u rd thi tam y vui mung khéng thay déi, tinh tan khéng quén bd, biét ré ki€p
trudc, nd luc cho dén khi thanh tuu V6 thugng Binh dang Chinh gidc. Chi moét
lan nghe kinh ma phudc dic dugc nhu thé, hudng nita la ngudi sudt ngay tuan
theo tu tap.

Bo-tat quyét tam tu tép tinh tan doé vo cuc nhu vay.
Loi két

Tinh tan gilrt moét vi tri dac biét trong ti€n trinh tu tap, bdi néu khéng cé su tinh
tan, nhiing diéu dugc nhan biét trén phuong dién gido phéap rat khé tré thanh su
chuyén héa thuc sy noi chinh minh. Hi€u biét cé thé mdé ra phuong hudng,
nhung chinh su thuc hanh lién tuc méi dua nguoi hoc di trén phuong hudng ay,
gilr cho tam nguyén khong bi mai moét theo thai gian. Tinh tan bién nguyén luc
thanh hanh dong, bién hanh dong thanh su tu tap thuong xuyén, dé tung budc
tao nén su thay déi tir bén trong.

Diéu dang quy nhat cla tinh tan la khéng dé chi nguyén cao dep chi dung lai &
su phat tam. Nguoi ¢ tinh tadn bién diéu minh tin thanh diéu minh séng, bién
diéu minh nguyén thanh diéu minh thuc hanh, va ting budc lam cho con dudng
hudng dén gidc ngo tré thanh mot sy nghiép lau dai, bén ving.

T6ng hop: Pham Tuan Minh

kkk
Tai liéu tham khao:

Soan tap: TOn gid Phap Clu, Han dich: Bgi Ngb, Sa mén Khuong Tang Hoi, Viét
dich: Quang An, Giac Chinh, Nguyén Trang, Tac Phd, Diéu Quy, Hiéu dinh: Dinh
Hué, Bién tap: Trung tam Dich thuat Hdn N6m Hué Quang - (BO Ban Duyén,
Tam tang Phat gido B6 phai, Vién Nghién cGu Phat Hoc Viét Nam, Nha xuat ban
T6ng hop TP.HO Chi Minh)
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