Tom luoc giang gidi Phap Bao Pan kinh (Pham
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Phap gidi la tdm tri tué tinh Khdng. Mudn nhap phap gidi sdu tham nay, phai tu
hanh Bat nha, niém niém tuong ung thay biét tinh Khong, tri tung Kinh Kim
Cuong lam tinh Khong ludn ludn hién tién.

Pham thua hai - Pham tri tué

1. Bat nha tri tué - Tinh Khéng

Bat nha la tri tué. Ma ha Bat nha ba la mat da la Pai Tri tué rot rdo, Dai Tri tué
qua dén bo bén kia, Dai Tri tué thay biét tinh Khong & khap ca. Hé théng Kinh
Dai Bat Nha ndi vé tinh Khdong chiém s6 lugng kinh rat 16n trong Dai thtra. Va cé
thé néi, tat cd kinh dién va tong phai cla Dai thira déu dat trén nén tang tinh
Khong.

Tri tué gidc ngo ai ai cling c6 thé dat téi, chi vi duyén theo cac tudng va tudng
bén ngoai ma lia khéi ban tdm xua nay vén cé nén lac mat chd thuong tru. Nhu
mai dudi theo s6ng ma quén mat minh la dai duong. Trong tri tué Bat nha bdén
nguyén, ban tinh minh la Phat, lia tinh thi khong cé Phat nao khac. Nhung tinh
thi khéng dau chang c6. Khéng cé tudng va tudng, dé la tinh; ma cd tudng va
tudng doé cling la tinh. Nhu tdm guong sang khéng cé bong hay c6 bdng thi van
la tdm guong. Ban tinh minh la Phat. Khéng thé nao ra khaéi ban tinh nay, niém
hay khéng cé niém déu khong thé ra khoi ban tinh nay, lam ding lam sai déu
khong thé ra khdi ban tinh nay, cé hay khoéng, sinh hay diét, déu khdéng thé ra
khoi ban tinh nay.

Tam thi bao la nhu hu khéng, vo bién, vo han, that thay biét tam nhu vay tic la
gidi thoat. Trong tam vo6 bién ay khéng cé mot dac tinh riéng biét nao, khong co
mot vat gi cé thé dac. Va ban tinh clia moi su vat la tinh Khong, vo tu tinh, vo
sd h{tu, bat kha dac. Thé nén thay gi, nghe gi, nghi gi, va moi cai dugc thay,
dugc nghe, dugc nghi déu la tinh Khéng. Nhu vay tinh Khéng 6 khap tat ca, vi
khong c6 mot hién hiru nao ma khéng vo tu tinh, vd sé hitu, bat kha dac. Cac
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tudng déu la tinh Khong, cho nén tat ca la tinh Khong. PE thay biét dugc tinh
Khéng cla nga va phap nay, phai “tam lam”, nghia la phai Chi, Quan, va Chi
Quéan dong thoi, hay Thién. Chi Quan, ngai Hué Nang goi la Dinh Tué. Tam c6
Dinh Tué mdi “tuong ung” dugc tinh Khong. V&i ngusi da “tam lam” day da, chi
can nhin vao bau trgi, nhin vao hu khéng bén thay tam, vi “‘tam lugng rong 1én
nhu hu khéng'’, va tam thay cai gi thi tam la cai dé, tdm nhin hu khong thi tam
la hu khoéng.

Nhin bau troi, nhin hu khéng, dé la nhin tdm, nhin tinh Khong. Bai thé So t6 B6
Dé bat Ma chin nam “nhin vach”, dé la nhin tam, nhin tinh Khéng. Nhung ngai
Hué Nang ndi chd nghe néi Khong ben bam chap khong. Bay la mot 16i lam “thd
nhat”. Tinh Khéng khéng phai la khéng cé gi ca, béi vi “nao ngd tu tinh hay sinh
muon phap”. Tinh Khéng cé tat cd sac, nhung “‘sac tdc la Khong”’. Tam Khong
thi thay tat cd phap déu la Tam ma khong sinh vong tudng phan biét. Khi thay
tat cd phap déu la Tam, cling déu la Khéng, dé la budc vao clra ngd. Ngbi yén
lang (tinh toa hay ngéi thién) cling c6 dugc ndi trong Kinh Duy Ma Cat. Luc T6
khong bac bo ngoi thién nhu chinh ngai va cac Thién su vé sau cé lam, ngai chi
bac bd viéc ngbi ma badm chap vao cai khong trong tro khong cé su song, khong
linh hoat, nghia la khéng cé ich 1gi, khéng sinh tri tué, goi la khéng v6 ky. Chang
phai tinh c6 ma vao Kinh ngai gidng pham Tri tué, nghia la nén tdng cla Thién
tong la Tri tué ch khéng phai Thién dinh, cai th 6 va th( 5 trong 6 Ba la mat.

Tam hay tinh cGa con ngudi thi nhu hu khéng bao trum moi thé gidi, moi vat sac
tudng, khong cé cédi gi khdng & trong né. Ngudi nao kinh nghiém dugc tam thi
thay dugc tat ca vi tru van vat déu & trong tdm minh. Ngudi nao la tam thi tat
ca vi tru van vat déu la minh, déng thai tat ca vi tru van vat cling chang dinh
dang gi dén minh ca. Nhung lam sao kinh nghiém dugc tam? Néu thay tat ca
canh, tat cd ngusi ma khong phan biét va chay theo cac tudng tot xau, phai
trai, chang 1dy chang bd, thi day chinh Ia tdm, hién tién trum khap, tdm nhu hu
khéng ma chira tat cd phap. Tat cd déu la tdm thi con phan biét cai gi n(ra? Cai
thdy tat cd ma chang 18y chang bé bén vé bién nhu hu khéng nay, dé la cai
thay tinh, thay tam.

Tinh Khong khong phai la khéng cé gi cd, ma song déng phi thuong. Tam ay bao
la khap ca khéng cai gi c6 thé ¢ ngoai nd; dung nd, séng nd thi moi sy déu tda
sang, rd rang phan minh vi c6é cai gi ma khong phai la tam tri tué? Tat ca la
mot, vi tat cd 1a mét Tam, mot tinh Khdng. Mot la tat cd, vi tinh Khong bao trum
va la tat cd, khong co cai gi ra ngoai va khong phai la tinh Khong. Tat ca la mét,
mot la tat cd, vi tat cd va mot déu la tinh Khong, hoan toan vo ngai. Trong tam
phép gidi, moi su dén di déu tu do, khdong cé cdi gi dinh mac cai gi. Tu la thay
tam hay tinh dy, ngay tai day va bay gio, chua hé lia duong niém, va séng né
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cho dén tron ven.

Tri tué Bat nha déu tU tu tinh ma sinh, cho nén chi can thay tam, thay tu tinh
bén la thay tri tué. Khi thay réi thi khéi tam, dong niém, lam viéc gi thi cling
khéi tUr chan tinh hay tri tué, hanh dong trong chan tinh va cham dut trong chan
tinh. Lic ay khoéng con la ‘téi’ lam viéc ‘cda t6i’ ma chinh la chan tinh lam, ma
chan tinh thi bao la nhu hu khéng, nén su lam cling bao la nhu hu khéng, khéng
c6 trung tam nao ca, nhu thé lam ma nhu khéng lam, goi la chan tinh tu dung.
Tam la su viéc I16n lao, bao la, sudt khap, nén ché lam theo 16i nhd. Léi nhé 1a toi
c6 céi thay cuda téi, toi thién dinh minh toi, téi lam hanh cda téi, t6i thanh qua
cla t6i. TOi va cla tbéi lam cho tam bao la tré thanh 16i nhd. Nhu vay tuc la
miéng tron ngay ndéi khdng ma chi tu nga, nhan, ching sinh, tho gia.

Trong tam lugng thi moi c& chi, néi nang, im lang déu la tam, déu la chan, va
déu bao la nhu tam. Trong chan tinh thi tat cd sy déu la diéu dung, tic la déu la
Khéng, la Nhu, goi la chan tinh tu dung. Nghia la tuéng la su tu dung cla chan
tinh. Chan tinh von gidi thoat nén sy tu dung cla né la cac tuéng cling von gidi
thoat.

Bat nha la tam tri tué vira trong khong yén lang (khéng tich) vira sang soi
(chi€u) lubn lubn hién dién noi moi ngudi trong moi noi chén, moi thoi gian. Phai
thdy rang néu khéng cé nén tang tam tri tué lang sang ay thi cling chang cé
niém tudng phan biét réi dudi theo. Lam thé nao dé hi€u biét tam tri tué nay?
Tam tri tué chinh la tinh Khéong ‘“kh6éng c6 hinh tudng’” vo bién vé bd. Bang
thién dinh va thién quan sau vao khodng khéng gian gilra hai y tudng, ching ta
sé thay khodng hé gilra hai y tudng la tinh Khéng bao la vo bién. Khi da quen
vGi khodng hé chinh la tinh Khéng v6 bién 8y, ching ta sé thay chinh nhing y
tuéng cling chinh la tinh Khéng, nhu gilra hai lan séng la nudc dai duong va roi
cac lan séng ciling la nudc dai duong. Tam tri tué la tinh Khong. Thuong thay
tam tri tué tinh Khéng nay va nhiing y tudng la su thé hién cta tam tri tué tinh
Khong nén nhiing y tudng van tu giai thoat. D6 la hanh Bat nh&, séng thudng
truc trong Chan Khéng.

Bam theo canh, sinh diét lién khéi, nhu nudc cé néi séng, day la sinh ti. Con
ngay ndi cdnh ma lia canh, thi tirc khac khéng c6 sinh diét, bén la Niét ban, la
bd bén kia. Kinh Kim Cuong néi: “Thay cac tudng la chang phai tudng, tic thay
Nhu Lai”. Thé maéi biét sinh t&r la do minh vong déng tu tao, ch xua nay c6 bao
gio ra khdi Niét ban khong sinh khong diét dugc dau. Badm canh thi sinh diét
khai, dé la bd bén nay. Lia cdnh thi khdng cé sinh diét, day la bo bén kia. Bo
nay hay bo kia nam ngay trong mot niém. Pay la tu tri tué ba la mét.
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

2. Chit "Niém"

Ch{r “niém” dugc dung rat nhiéu trong Phap Bdo Dan. Niém la moét then chot
cla Don gido. Chir ““lia’” cling dugc ndi nhiéu trong kinh. Lia la su tu hanh, dung
cdng ma nhu khong dung cong. “Mo6t niém” la niém hién tai day, goi la duong
niém. Bbuong niém ma mé, tic la pham phu, la phién ndo. Buong niém ma biét,
tuc la Phat, la giac ngd.

Tam tri tué, tu tinh Gidc ngd vén cd san, khoéng sinh khong diét, khong do
khdng sach, khong tang khong gidm. Tam tri tué la cdi duong niém nay. Ngo la
ng0 dugc tam tri tué tinh Khéng, tat ca von lia, ngd la ngd duoc cai duong niém
Tam - Khong nay. Buong niém nay moi ngudi déu dang cé, trong duong niém
nay tat cd chung sinh binh dang véi chu Phat. Trong duong niém réng lang sdng
soi nay ma c6 vong, cé trai, cé6 bdm canh dé la muén lam pham phu. Trong
duong niém nay ma lia tuéng, lia tuéng thi lién ngay day tam tri tué, tam giac
ngo hién tién. “Niém niém thuong hanh tri tué” thi niém niém thuong ngd. Niém
niém thuong tu nhu vay thi niém niém thudng ching. Hanh va ngo, tu va ching
déu nam trong duong niém nay. Dung né thi cé khap phap gidi, khap tat ca
khong gian thai gian. Pay goi la “chan tinh tu dung”.

T6i ton, toi thugng, téi dé nhat, vi sinh t&r khéng thé cham téi dé nhiém 6 dugc.
Nhung né ciing la cai ngay truéc mat: khéng tru, khong qua, cling khéng tai.
Giai thoat, gidc ngd déu sinh ra tur cai duong niém khong thé nhiém 6, khéng
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tru, khong qua, khong téi nay. Buong niém nay la tinh Khong nén tdng, anh
sang nén tang, tir day ma lac budc bam tudng ben c6 nam uén, phién ndo, tran
lao, ba ddc, cho nén dua vao né thi chuyén hda dugc tat cd bat tinh tao thanh
sinh t&. Chuyén héa nhu thé nao? Khong thay cé tuéng sinh tl truéc mat, dé la
giai thoat. Bién ba ddc tham san si thanh cong dic gidi dinh tué, giau c6 khap
phap gidi nhu vay thi thé gian nao bang dugc.

Tri tué thudng hién hién, chang lia tu tinh nhung ngudi doi khéng thay biét dugc
vi tran lao ngan che. Thé nén an tru noi tinh chan nhu cdia minh, |8y tri tué quan
chiéu thi anh sang tri tué soi chi€u pha tan tran lao phién ndo. Tran lao phién
ndo cang tiéu thi tri tué cang hién hién. Day la y trén tinh ma tu, biét ‘‘dung
tinh chan nhu cda minh’'.

Khong cé niém, khong nhé nghi, khong bam dinh, khéng khdi hu vong, méi biét
xua nay chua tung roi khdi nha, xua nay khong lic nao khéng la 6ng chi réng
rang thuong tru noi day ma ti€p khach vo thuong, qua lai, dén di. Khi ngd phéap
nay la ngd tu tinh chan nhu cla minh, va Itc &y méi thay nén tdng hay ban tinh
cla tam von la khong cé niém, khéng nhé nghi, khéng badm dinh, khéng hu
vong. Vay thi muén tuong ung vai tu tinh chan nhu tam thic binh thudng cla
minh phai hanh hanh tri tué: khéng cé niém, khong nhé nghi, khéng bam dinh,
khong hu vong. Khi cong phu da kha du, tran lao phién ndo da roi rung kha
nhiéu, nguoi ta lién lap tic tuong ung, thong thuong véi tu tinh xua nay vén cé
san trudc mat. Ngb dugc tu tinh von khong cé niém, khéng nhé nghi, khoéng
badm dinh, khéng hu vong thi cac tran lao phién ndo ciling la tinh Khéng nhu
vay.

Phap gidi la tam tri tué tinh Khéng. Muén nhap phéap gidi sdu tham nay, phai tu
hanh Bat nha, niém niém tuong ung thay biét tinh Khong, tri tung Kinh Kim
Cuong lam tinh Khéng luén luén hién tién.

Kinh Kim Cuong ndéi, khong phai chi mot lan, “khi nghe kinh nay, tham chi trong
mot niém sinh long tin chan that, Nhu Lai thay rd, biét ré nhitng ching sinh ay
dugc vo lugng phudc dic”. Tin la tin “ban tinh minh tu cé tri Bat nha, ban tinh
ay tu dung tri tué thuong quén chiéu”. Ban tinh minh la tinh Khéng, vo niém, vo
tru, nhung luén ludon cé anh sdng thuong soi chi€u, néi gon la Khong Minh. Tin
that su la tim dén va an tru noi tinh Khong Minh ay, va tu la tuong ung véi tinh
Khoéng Minh 8y dé nho sic manh cula tinh Khéng ma chiing tat ca cac phap la
Khong va tat ca tran lao phién ndo tiéu tan trong anh sang cuta tinh Minh. Tin Ia
tin rang, than tam, thé gidi, ching sinh déu dang & trong ban tam tinh Khong
trum khap va th&u thoat qua tat ca, ‘‘ba doi chu Phat tur trong d6 ma ra’’. Cai
““cong dic vo lugng vo bién’ dy ludn lubn hién cé trudc mat, ““khéng tru, khdng
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qua cling khong téi’”’. Vi ““tu tinh von thanh tinh, vén tu day dd’’ nén cé thién
dinh bao nhiéu cling khéng lam né thanh tinh thém, cé loan tam bao nhiéu
cling khéong lam cho né do di, c6é lam bao nhiéu viéc cling khéng lam n6 tang
thém cong dic. N6 von ty day du nén stra sang, chinh tri, thém that chi la viéc
vo ich.

Cho nén tu la budng x3, thu gian, hoa nhap trong cai von thanh tinh, von tu day
du c6 san ay, khong tang khdong gidm, khong do khong sach, khéng sinh khéng
diét, vi ‘““xua nay khéng mot vat’’. Con muon tang thém, dé la bon tudng ta,
nguai, ching sinh, tho gid tang thém, muodn diét trir cai gi, dé la lot vao truong
sinh diét cla sinh t&, muon lam cai gi thi doé la tao thém phién ndo chuéng va s
tri chudng ngan che vgi né. Tom lai su thuc hanh khéng nuong dua vao nhiing
cai vo thuong nhu can, tran, thic, hoi thd, cam tho,... dé€ dai tri, diét trir tran lao
phién ndo la nhitng th vé thuong khac, ma y vao chinh ban tinh Khéng Minh
cla minh dé n6 tu lam viéc.

Moi ngusGi déu nguyén cé tri Bat nha, déu la tri Bat nha, khéng ai nhiéu hon
khong ai it hon, nhu mat troi déng déu sdng khap. Chi vi tu che chuéng minh
bang phién ndo (phién ndo chudng) va ta kién (s& tri chudng) ma chang thay
tam tri tué nhu mat troi chi€u sang khap. “Tri Bat nha khéng cé 16n nho’’, chi vi
cdi ta va cai cla ta c6 I16n nhd, tudng tu cda ta c6 I6n nhd. Cac tudng ngan che
cang Ién thi tri Bat nha cang nhd, nhitng cdi gia tao cang I6n thi tri Bat nha cang
nhd. Tu hanh la tin minh dang cé tu tinh Bat nha vua tich lang (khéng cé niém,
khéng nhé nghi) vira soi chiéu song dong noi tam minh, nhan biét né cho dén
lGc ré rang minh la nd. “Tu tam thuong khéi chinh kién”, chinh kién la céi thay
cla tri tué Na tudng, “phién n&o tran lao thudng chang thé nhiém”, thi day la
“chan tinh tu dung”. Tru trong chan tinh nay, thi bén trong anh sang tri tué
cang soi chiéu va bén ngoai cac tuéng cang tiéu tan thanh tinh. Thudng tu dung
tu tinh ca trong 14n ngoai nhu vay, cang ngay cang tuong ung thay ro tu tinh va
dén khi tuong ung day du thi “trong ngoai chang tru, qua lai tu do, bat dat tam
badm chap, thong suot khong ngan ngai”, thi day la Kinh Bat Nha hay tinh Khoéng
hién tién trong doi s6ng hang ngay. Dé goi la thay tinh, nghia la doi song la su
th€ hién cta tinh Khéng: bat dit tdm bam chap thi an vui, trong ngoai chang
tru, day la tu do v6 ngai. BGi s6ng binh thuong tré lai that tudng ctda nd: an vui,
tu do, va v6 ngai.

Tu tinh bén nguyén cda ta vén thanh tinh, tdm minh tinh minh vén thanh tinh,
hién gio dang cé né, dang la nd, ma khoéng biét ben la ching sinh bién hién ra
sinh td, trung trung hinh tudng phan biét, con thay biét dugc nd thi xua nay van
& trong Niét ban khong mét hat bui. B6n tam thi von cé ngay lic nay, ngay tai
day, néu biét xoay lai khéng theo tuéng, bén hoan lai dugc, tré lai dugc véi céi
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Xxua nay von la chinh minh ma chua ting cé chut sinh diét nao cda sinh tr.

Phai biét rang tat ca Phat gido vén ty san du trong tinh minh. Néu cé phudc
duyén Ién gap dugc thién tri thic chi cho cai kho tang Phat phap noi tam minh
thi dung ca doi khéng hét. Néu khong du phudc duyén dé gap moét vi khai thi chi
bay thi cling phai tin kho tang Phat phap dy gan véi minh con hon thit xuong
hoi thé, mat tai mUi ludi than y dung vao cai gi thi kho tang dy hién 16. Véi niém
tin dy roi tim cau vdi tat cad than tam thi thé nao cling c6 ngay gap dugc nd, vi
c6 bao gid né lia khoi mat tai mai ludi thadn y dau. Chi can khéi mot niém Bat
nha chan chinh quan chiéu thi lién nhan ra ndé. Mot niém Bat nha chan chinh
guan chiéu! Chi mét niém xoay lai thi dé chinh la 6ng chu!

3. Tri tué quan chiéu

Tri tué quan chiéu thi trong ngoai sadng su6t, trong khéng cé than tam, ngoai
khéng cé thé gidi, tic la tinh Khong vd nga vo phap hién tién. Day la biét ré ban
tam, ban tam nay la tinh Khéng, khéng c6é nga khéng cé phap. Ban tam la tinh
Khéng, ban tam la vo niém. Trong ban tam tinh Khéng, khéng c6 mét niém nao
c6 thé dac, khéng cé mot niém nao cb thé co vi tat ca cac niém déu khéng cé tu
tinh, déu la tinh Khéng. Biét ban tam thi biét rang ban tam von la gidi thoat vi
chua tung that cé niém nao.

Nhung v6 niém khong phai la khéng cé y nghi nao, khdng cé niém nao, nhu mot
tang da. Cé y nghi, cé niém nhung van la vd niém vi moét khi biét ban tam tinh
Khong thi y nghi hay niém déu v tu tinh. Cac niém tic la badn tam tinh Khong
nén cac niém von la giai thoat. Thay biét tat ca cac phap ma tdm chang nhiém
dinh, dé la dang s6ng céai tam v niém. Tam v6 niém nay ludn ludn thanh tinh,
cho nén séu thirc, sdu cla, sau tran, tdc la cai dung cta né (‘‘dung thi khap tat
cd chd’’), déu thanh tinh. Hoat ddng cta ching la thanh tinh, sdu thdc ra séu
clra, thay biét sau tran ma khéng nhiém, khong tap vi tat ca déu thanh tinh, vo
ngai. Day la & trong tam v6 niém thanh tinh v6 ngai. S6ng cai tam v6 niém nay
thi sinh t& tré thanh giai thoat, dén di tu do, tu tai gidi thoat. Song céai tam vo
niém nay la séng trong tinh Khong, goi la Bat nha tam mubi, hanh vo6 niém.

Tam vO niém khong phai la triét tiéu tat cd cac niém, dé la su tréi budc, cai thay
mot bén, mot cai “khdong vo ky”. Tam v6 niém khdng phai la hoan toan tinh, né
vuot 1én tinh va déng, nén tinh cling la né ma dong cling la né. V6 niém la niém
khéi tir trong tu tinh va tan bién vao trong tu tinh. Niém sinh khéi, ¢ dé, bién doi
va diét mat, moéi khoanh khac dy cta niém déu khéng cé tu tinh, nghia la khi
dang sinh la dang diét. Khi thady ré niém la vo tu tinh nhu chinh ban tam vo
niém thi ndi niém khai trong va tan bién vao la v6 nghia. Niém chinh la vo niém,
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doé cling la ban tam. Biét va song nhu vay goi la Bat nha tam mudi, ‘‘thay canh
gidi mudn phap subt thong cta chu Phat’'.

Dong thay la dong cai thay tam tri tué vé niém. Déng hanh la séng “hanh vo
niém” hay song tam tri tué vé niém. Tam tri hué v6 niém nay ludn luén c6 san
noi tdm minh, dung lién cé ngay, nén goi la Bén gido. Tu la tu cai thay va cai
hanh nay, néu tron doi khdng thoi chuyén thi quyét dinh vao Thanh vi. Su Ung
dung truc tiép tri tué Bat nha tinh Khéng nay vao céi thay va hanh trong cudc
song thuong ngay, day goi la BDon gido. Thay la thay tinh Khéng ‘‘xua nay khéng
mot vat”’, hanh la séng tron ven than khdu tdm trong tinh Khéng. Phap moén nay
that dé vi cé ngay, lubn ludn hién tién, nhung cling that khoé vi kho tin va dé
xem thudng.

4. Tinh

Tat cad phap mon clda dao Phat déu quy vé tinh. Tinh la Nén tdng va ciling la Qua
cla su tu hanh. Tinh la cai chung cla ching sinh va chu Phat, cé diéu mot bén
chua thanh tinh va mét bén da thanh tinh. Trong tinh cé day du tat cd cong
dic, tat cd Phat phdp. Cho nén khong lay phuong tién nao nhu gidi, dinh, tué,
hanh... lam can ban, co s& dé tu ma Idy ngay tinh [am nén tang dé tu. Lay tinh
lam nén tdng dé tu thi sy dac qua cling chinh ngay trén nén tang dy, mot nén
tang da hét sach tran lao phién nado tam thoi. Hop véi ly, chan ly thi “hoan vé
mot”, hoan vé mot nén tdng va cling la qua duy nhéat cho ching sinh cling nhu
bac gidc ngd. Lay mét tinh lam nén tang duy nhat ch khong di vao “mudn th(”
phuong tién, day la mon thay tinh dugc goi la Don gido. Bén gido bdi vi nhan
dia cling la qud dia, nén tang ciing la qua.

Tinh nhu mat troi, dong déu cho tat cd chidng sinh. Nhung trong nha minh phién
n&do lam téi tam, thi phai 1y tri tué Bat nha nhu mat troi dé thuong soi chiéu. Ta
la béong toi cta tham, san, si, man, nghi.... Khi chling dén la phién nao dén, toi
tam dén. Khi mat trai tri tué cé thi phién nao tru. Cho nén “thudong phai sinh tué
nhat”, thudng phai thady mat troi. Tu hanh nhu thé cho dén V6 cong dung dao &
Dia th& Tdm thi chinh ta déu chang dung vi lic ay phién néo tran lao da hét, chi
con mot vi chinh, chi con mot dnh sdng mat trgi. Khi ay than tam thé gidi déu
“thanh tinh dén vo6 du”.

Giac ngd la tu tinh, von v6 niém, vo sinh, dit bat dau vét sinh t&, nhu hu khéng
hang hang thanh tinh. Trong cai von giai thoat ay ma khagi tam, tdm tim kiém,
tam tu, thi nhu bau trai lién khdi may che. Tuy la cé may bau troi van la bau
troi, chi cé ngudi mé 1am thady may ma quén mat bau troi khéng hé 6 nhiém.
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Ngay ca khai tam thién, tdm tu thi van la vong, la tao ra may ma tudng la thém
thanh tinh cho bau troi. Tam vo niém nay khong can bat c khéi niém nao vi “‘tu
tinh von tu day da’’. Khi da khaéi tam tdc la da tao ra mot I6p vong, vong tudng
gidc ngo la tam vo6 niém, tuédng sinh tk [a tam cé niém, bén khéi thém 16p vong
khac la phai tinh hdéa tdm sinh t&, thé la su tinh tdm ay van & trong vong. Tu
vong thi cang thém vong. Vay thi tu nhu thé nao day? “Chi chinh: khong ba
chuéng”. Chinh & day la tu tinh v6 niém, tu tam v6 niém. Chi tru trong cdi chinh
la tdm v6 niém thi khong cé ba chuéng phién ndo chudng, nghiép chudng va
bdo chuéng. Bat c’ IUc nao chi tru trong cai chinh la tam vé niém, khi ay khong
c6 vong, khi ay la tu tinh von gidc ngo.

Thic thi phan biét, chia cat gilta ta ngudi, tdm canh, cai nay tot céi kia xau,
thuong ghét.... Su phan chia ay lam phuong hai dén thuc tai von mot, lam phién
ndo khai sinh. Pay chinh la ““16i minh’’. Con & trong tri, trong tdm v6 niém, thi
khéng c6 phéan biét, cho nén khéng cé su phuong hai dén cai toan thé cling nhu
cac phan tdr. Tam vo niém “tat ca chang phuong hai” 8y ciing chinh la tam tur bi,
vGi tat cd xem la mot. Day la tU bi khdng do tap luyén, khéng tir ngoai vao, ma
la t&r bi cla chinh tu tinh. Nhu mat troi thi c6 su tdéa khap. “Thuong tu thay 10i
minh” la thudng tu thdy ngay khi minh di lac ra ngoai tam vO6 niém, tdm vo
phan biét, tam nhat nhu. LOi la di vao su phan biét, phan chia, 1ay bo, chéng
trai, xung dét..., 16i la di lac khoi tam vo niém vé phén biét, lac khdi tu tinh. Nén
thuong ty thay 16i minh la ludn ludn an tru trong tu tinh dé€ dan dan thay tat ca
déu la tinh. Pay la tri tué Bat nha vo niém dong nhat véi tir bi vo ngai va vo
lugng. Khi khéng chay theo 16i phan biét, lién ngay Idc dé la tdm vo niém. D6 la
“lién cung dao tuong ung”. HO tri tdm khong cé 16i phan biét nay, day la tam vo
niém. LGi tu y trén nén tang tinh nay thay khéng cé gi hinh thic bé ngoai, cé vé
nhan nha thong dong, nhung tu nhu vay khéng phai d&, vi huy dong tat ca Phat
phap dé ho tri cho dugc tam vo niém, tic la tat ca Phat phap.

Sac loai la céc su vat. Cac su vat ay cé ban tinh la tinh Khéng, “sac tdc la
Khong, Khéng tdc la sac”, nén goi la tu cé dao, tu cé thuc tai tinh Khdong noi
chdng. Vi déng mdt tinh Khéng nén ching chadng ndo hai nhau ma v6 ngai véi
nhau. Thém moét 1an nlta, chdng ta thay tri tué tinh Khéng va tir bi “chang néo
hai nhau” la mot. Thé gigi vat chat chinh la tinh Khéng, chinh la tam vo niém
dang hién bay thuc tuéng v6 ngai cla ndé truéc mat chdng ta, thé ma khdng
nhin thay lai khéi vong tdm chay tim & dau dau thi lac méat tinh ma tron doi
chang thdy dao. Thay tuéng & dau la cé phién ndo & do, 1dang xang chay theo
tudng mot doi thi cudi cung cang thém phién ndo khé dau. M& mat ma nhin vdi
tam vO niém, day la thay dao, thay tinh: “Chi chinh: khéng ba chuéng”. Cho nén
muoén thay dugc chan dao, chan tinh thi hday hanh hanh chinh, tdc la hanh tri
tué v6 niém, vo phan biét.
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Thay thé gian la da c6 16i vi da lac vao tudng. Roi gilta cac tudng vong thay,
vong phéan biét dy lai con tim 16i sai ddng thi da lac khdi tdam vo niém qua xa.
Day la ““hanh t6i".

Tim 16i nguoi khéac thi ty tinh da thanh ta, vi bi cai ta - nguoi nhiém 6, che lap.
ROi khen rbi ché, tdm phan biét gio day kin dac phién ndo. Tam v6 niém, vo
phan biét, tron day tu bi cda ta thi nhu hu khdong trum khap v tru, trong dé cai
gl cling la tam ta ca, céi gi cling la tinh Khoéng, von gidi thoat. Thé ma thay cé
ngudi khdc & ngoai tam ta thi ‘‘ty minh da sai roi’”’ réi lai lam cho tam minh han
hep lai, téi tam thém khi gan cho ho nhiing 16i lam va phé phan, ché bai. Néu
khong thay 16i Iam cla thé gian, khéng ché bai, khdng nang cai ta cia minh Ién,
ha nguoi khac xubng thi tat cd déu la Mot Tam, mot phap gigi Nhat Chan, mot
Tinh d6, trong dé khéng cé ai la ching sinh, ai la xau ac. Trong tam Phat thi tat
cd chung sinh déu la Phat, tam ta da la vang thi tat cd déu bién thanh vang.
Thay tinh la thay tat cd tuéng déu la tinh. Néu thay tat cad chidng sinh déu la
Phat thi tam ta chinh la tam Phat. Con cé thay ma, thay chdng sinh xau ac thi
tdm ta con c6 ma, con co xau ac. Mot vi dat dén VO sinh phdp nhan thi khéng
doi hoi gi 6 thé gian ca. Chang 1é doi hoi ““long rua’” phai trang, “‘siing thd’ phai
dai?

Phuang tién thi luu xuat tu ty tinh Khéng cho nén phuong tién ma van la Khéng,
V6 tudng, VO téc. Phuong tién &y khdng phai la céi dat bay ra dé chi thang tinh
Khong, phuong tién khéng ngoai tinh Khéng, né chinh la tinh Khong, tran trui la
tinh Khéng. Thé nén khodng lap ra moét trung gian dé€ cé thé gay cho nguoi khac
nghi [am. Phuong tién chinh la tinh Khéng, dé la tu tinh hién. Ching ta thay vé
sau cac thién su s dung rat nhiéu phuong tién nhu vay (vi tinh Khong c6 bao
gi0 hét phuong tién dé tu bi€u 16) ma nguoi khéng hiéu thi cho la ky di, xa vai
nhirng cong thic cda Phat giao.

Phat phap la that tudng cua thé gian. Noi cach khac, thé gian la cai nhin vé Phat
phap bi méo méd, dado nguoc. Kinh ndi: ‘‘Ban tinh cla sinh t& la Niét ban’’. Ban
tinh cda céc vong tudng phién nao la tam v6 niém von gidi thoéat.

Clng mot thuc tai ma thay dang (chinh kién) la xuat thé, thay sai (ta ki€n) ben
thanh thé gian. Niét ban hay sinh t& chi do cai nhin ding hay sai. Véi ngudi
hoan toan thay tinh thi nhiing y niém dung sai, sinh t& Niét ban, tuéng tinh déu
bi€n mat, vi nhitng y niém ay van la nhiing phén biét vi té€ khong con can thiét.
Tat ca chi la tinh gidc ngd hién bay ré rang, khéng moét vi tran nao, khéng mot
khoanh khac nao khéng la tinh, va moi y niém, moi 16i ndi tré nén vo ich, thiua
thai. Bai ké nay bao gbm Gidi Binh Tué & mlc cao nhéat, nén goi la BDon gido.
Gidi dinh tué 6 day la gi6i dinh tué vén la cong dic san cé cua tu tinh v niém,
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cho nén dung cham dén ching, thuc hanh ching ‘“hanh chinh tdc la dao’’ thi
lién ““tic la tu tinh hién’".

Cu si Pham Tuan Minh tém lugc
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