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Tu hanh tu tinh la & noi tudng ma lia tudng, & noi tudng ma lia tudng. Khi khéng
badm nam, khéng bj tudng va tudng tréi budc, doé la & noi tudng va tudng ma van
giai thoat, vi 4nh sdng cua tri tué thau thoat qua moi tudng va tudng

Pham thua tu - Pham dinh tué

Dinh tué tdc la chi quan, la phap moén can bdn clda Phat gido. Binh tué déng thoi
hay chi quan dong thai, tdc la Thién, theo Kinh Vién Giac. Dinh tué Luc T6 néi &
day la ban thé cua tu tinh ch khéng phai tr ngoai vao. Ban thé cua tu tinh von
la dinh, nhu kim cuong ma cac tap chat phién ndo khoéng thé tron lan dugc. Ty
tinh von la tué, hay quan, nhu kim cuong luén luén chiéu sang.

Trong tu tinh, dinh tué la mot thé. NG6i cach khac, tu tinh la thuong dinh thuong
tué. Dinh tué nhu vay hién hGu tir vé thiy dén vo chung. Biét dugc dinh tué
khdng cé thai gian khdong gian nay ben gidi thoat. Trong tu tinh thi dinh tué binh
dang mot thé, trong ngoai nhat nhu, khdng cé hai tudng. Phan chia dinh tué
riéng khac, cé trudc cé sau, dé la chuyén cua thic phan biét tao thanh sinh td.
Trong tri thi tat cd binh dang moét thé&, dinh va tué la nhat nhu, phudc va tri la
nhat nhu, tinh va tudng la nhat nhu, phién nao va gidc ngé la nhat nhu.

Dao Phat la vo nga, vd phap, khong cé boén tudng ta, ngudi, ching sinh, tho
mang. Pay cling chinh la tu tinh, Phat tinh. Tang thém nga va phap, tang thém
bon tudng la trai véi dao Phat, trai véi tu tinh von dang hién tién. Trong tu tinh,
dinh tué la mét vi, tdm cadnh la mot vi, chd thé va doéi tugng la moét vi, tudng va
tinh 1a mot vi. Thay biét truc ti€p cai mot vi nay goi la ngd, va “‘tu ngd tu hanh”
la niém niém s6éng vdi cai mot vi nay, “khong trudc khdong sau’’ cho dén khi tron
ven. Mot vi clia dinh 1a niém nay qua niém khac chi la mot vi tinh vén dinh. Tué
la MmOt vi anh sang soi chiéu ra thanh céc tuéng, cac tuéng ay ciing la mot vi
tinh von dinh va mot vi tinh sdng thuong chiéu soi.
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Truc tam la tam rat muc yén lang ma thudng chiéu soi, bat ddng ma séng dong.
Nhu tdm guong bat ddong ma hang chi€u moi béng cadnh nhung moi béng canh
chang dinh cing dugc vao guang. Tu hanh ty tinh hay tri tué Bat nha khong
phai la nhadm mat bung tai, diét hét vong niém, vong tudng va vong tudng, ma
la thay that tinh cda vong niém, vong tudng va vong tudng. Tu hanh tu tinh la &
noi tuéng ma lia tuéng, & noi tudng ma lia tuéng. Khi khong bdm nam, khong bi
tudng va tudng tréi budc, dé la & naoi tudng va tudng ma van gidi thoat, vi anh
sang cua tri tué thau thoat qua moi tuéng va tuéng. Day la cdi truc tdm hay tu
tinh hang sdng r& truéc mat. Lam sao dé lia tudng va tudng? Vi ban chéat caa
tudng va tuéng la vo tu tinh, 1a lia (ly). Thay biét va séng nhu vay trong tung
niém niém, day la tri tué hién hanh, dinh tué dong thoi hién hanh. Quan niém
rang dinh la su chang déng cla tdm & bén trong réi ngdi yén nham mat khéng
thay khéng nghe, day la lam cho tu tinh hay dao ngung tré, trong ngoai ngan
ngai nhau, tuéng va tinh ngan ngai nhau, niém va vé niém ngan ngai nhau.
Ngan ngai nén chang “théng luu’’, nén chang thé 1a mét.

Dinh day la céi dinh von san cla than tam va thé gidi, trong ngoai déu mot tinh
dinh. Tué day la 4nh sang v6n san cua than tdm va thé gidi, trong ngoai déu
mot tinh sdng. Do d6 ma goi la théng luu trong ngoai, tudng tinh, niém va vo
niém, tinh va dong. Pay la su tu do cla dinh, su thdu suét khap cung clia anh
sang tué. Pay la tinh bat nhi cda toan thé hién hiru. Quan niém tam minh chi la
tinh, v6 niém la khdong c6 niém nao, bén ngbi dé€ xem tdm quan tinh, chang
ddéng chang khai, réi theo d6 ma cdng phu thi cung 1dm Ia chi tu dinh hay tu chi.
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Khong biét dugc rang tam thi vén Tich ma Chiéu, von Dinh ma Tué, day mdéi la
Thién, dinh tué dong thai, chi quan bat nhi.

Cai dinh tué dong thai, chi quan bat nhi nay khong phai tir ngoai vao nhu mot
phuong tién dé dat dén tu tinh, ma né chinh 1a tu tinh. G dau, khi nao, cé dinh
tué dong thai, chi quan bat nhi, noi do, lGc do, tu tinh hién 6. Thay ‘‘tinh giac
Nhu Lai dang phdéng éanh séng 16n, ngoai soi sdu cla thanh tinh, tu tinh chiéu
bén trong ba doc lién dt, trong ngoai sdng sudt chang khac Tay phuong’’, day
la dinh tué déng thoi.

Tu tinh hay phéat tinh thi ai cling san c6, khdong ai nhiéu han hay it hon, khéng
phai ché nay khac, chd kia khac. S& di c6 tic thoi hay 1an 1an 1a do sac bén hay
cun lut. Sac bén la it nghiép chuéng, phién ndo chudng va sé tri chudng, cun lut
thi nhiéu nghiép che chuéng hon nén cham chap hon. Phai biét rang phién nao
chuéng va sé tri chudng la do ty minh sinh ra dé tu che |ap phat tinh, ch phat
tinh chang ngan can ai thady né ca. Thanh ra, ngay trong mét niém ma khéng cé
phién ndo chudng va sé tri chudng tu che lap thi day chinh la phat tinh. Phién
nao chudng va sé tri chudng la vo tu tinh, nén don tiém chi la gid danh. Xua nay
van @ trong tu tinh Niét ban, nén sinh t& chi la gid danh. C6 dén c6 tiém, cé ngd
c6 mé thi van & trong tu tinh Niét ban. Trén nén tadng tu tinh Phat tinh phap
than tinh Khéng chung cho chiling sinh va chu Phat va moi thé gidi, chi c6 mot vi
Phat tinh phap than tinh Khéng, moi con dudng, moi phap mon déu duogc lap ra
trén dé. Moi phap mon, moi con dudng déu tién hanh trén nén tdng Phat tinh
phap than tinh Khong ay.

Moi phap mon déu cé chung nhau nén tang, nhitng con duong thi khac nhau
nhung cung di trén Nén tang, va Qua chinh la Nén tdng da duoc chiing ngd tron
ven. Cho nén khong cé phap mon don hay tiém. Phap mon nao cling don ma
cling la tiém, vi don hay tiém, tldc thoi hay th& [6p, déu tuy thudc vao ngudi di,
ngudi thuc hanh, vi chua bao gid nguoi ta cé thé di ra ngoai nén tang Phat tinh
phap than tinh Khong ca. V6 niém, vo tudng, vo tru la ba diém thiét yéu dugc
giang trong suét cuon kinh, vi chdng la ba tinh cach cla tu tinh hay ban tam.
Tudng la hinh tuéng, dac tinh cla su vat. Khi phan tich moét su vat cho dén
nhitng hat nhd nhat, va nhd hon nlra, ching khong con cai gi ca, khéng cé
tuéng nao cd. Vay thi thay tuéng la mot vong thay cla tam thuc va chay theo
tuéng la nguyén nhan cuda sinh td luan hoi. Vo tudng chinh la that tudng cla su
vat va cla tdm. V6 tuéng la ban tinh von san khong cé khdéng gian. Niém la y
tudng, khodnh khac. Khi phan tich mét y tudng va mot khoanh khac dén tan
clng, ching ta khoéng thay cé cai gi ca. Cho nén cho rang y tudng va thaoi gian
du nhd nhét la cé that la mot sai lam. V6 niém chinh la that tudng cla niém va
cha tam. V6 niém la ban tinh vén san khéng cé thai gian.
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Tru la su badm tru, tru chap. Vi thé gidi, tic la tudng va niém, khong that cé cho
nén khéng thé tru vao dau ca. V6 tru la that tuéng cha tam va thé gidi. Vo tru la
ban tinh von san khéng c6 khdng gian va thoi gian. Chinh tudng, niém va try, 16i
lam cla tdam, da tao ra thé gidi sinh t& khé dau. Cac kinh thudng néi, “‘tam nhu
con kén tu nha to dé trdi budc, giam nhot minh’’. Thé nén bat c& khi nao tdm
khoéng bi dinh mac, tréi budc vao tudng, niém, tru, khi ay tdm réng rang bao la,
thong suét khap, tam ay la gidi thoat, la tinh Khong (doc thém & pham 2).

Vo tuong - VO niém - VO tru

Tam &y la ban lai dién muc, khuén mat xua nay ctia moi ngudi. Tu hanh la dua
tam trd lai thuc tuéng cla nd, ban tinh ctda né, dé la v6 tuéng, vO niém va vo
tru. Khi a8y tudng, niém, tru hoa vao ban tinh khéng cé khoéng gian, khong cé
thoi gian, day la giadi thoat. Tudng van cé, niém van cd, tru van cé, khong bién
mat, nhung tudng la v6 tudng, niém la vé niém, tru la vo tru. Ban tinh hay ban
tam la vo tru. M6t ngudi binh thuong c6 thé hi€u diéu nay khi nhan thay mot
ngay ching ta cé bao nhiéu y tudng hay niém, ma tdm ching ta chang bao gid
day. Cac y tudng, cac niém ci sinh khéi, ¢ dé, bién déi, va tiéu tan trong tam
bao la. Tam nhu bau troi, nhu hu khong ma nhitng ddm may y tudng khéi hién
réi tan bién. Tam vo tru la tdm nhu bau troi, nhu hu khéng ma khong cé6 mot
ddm may y tudng nao cé thé tru lai, cé thé dinh ciing vao. Nhung tinh nay, tam
nay can phai dugc ngd. Badi vi khong cé ly luan nao, hinh dung nao cta y thic
c6 thé ti€p can nd, ma nhiing ddm may cla y thic phai tan vd ra, dé€ 10 mot bau
trai vo tru. Nhu ngai Tué Nang khi thay né: ‘“Nao ngo tu tinh vén tu thanh tinh,
nao ngo tu tinh von khong sinh diét, nao ngd tu tinh von ty day dd, nao ngo tu
tinh vén khong dbéng lay, nao ngo tu tinh hay sinh mudn phap’”. Chi mot chir
vén nay, day tat ca la Thién téng, tat ca Dai Toan Thién, tat ca Pai An. Cé ngd
nghia la thudng truc thay biét cai nén tang vo6 tru nay, réi méi cé thé that tu,
m&i c6 thé hanh theo mot phap mon phu hgp véi minh, dé céi thay biét ay
thanh vién man. Cho nén dé ngd, phai lién tuc Chi, Quan, va Chi Quan déng
thai, hay Dinh, Tué, Dinh Tué dong thai vé chinh ban tam vo tuéng, vo niém, va
vO tru. Chinh niém tinh gidc vé chinh ban tam, day la Tam niém x& trong Bon
niém xU. Cho téi lUc truc ti€p thay biét ban tam la gi, dé la dén ngd. Thay biét
truc ti€p va thuong truc ban tam, thi méi ing dung né trong doi song hang
ngay, day la diéu tu.

Khi chirng biét dugc tam la vo tru thi cling ching biét dugc cac y tudng, cac
niém cling la vo tru. Khi ching biét nén tang, khéng gian ctia nhirng ddm may
la bau trgi, bén nhan ra cac ddm may ciing vo6 try, khéng dinh vao dau ca va
ching nhu c6 sinh, tru, di, diét, nghia la ching vo tu tinh. Thay biét cac dam
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may cac niém la vo tu tinh, nghia la khong thé tru, vo tru, thi cdc ddm may, cac
niém ty gidi thoat chinh ching trong bau trgi tam. Tam nhu vién pha |é trén
mat in hinh cic béng. In hinh dugc vi vién pha |é luon luén trong suot. Nguoi
thuong lo chay theo, dong hda vGi cadc mau sac béng hinh dé nén khéng thay
bi€t dugc vién pha lé. Lia dugc cac tudng & bén ngoai, khéng déng hda, khong
chay theo, tic thoi vién pha |é trong suét hi€n hién. Chi mét chr “lia’”’ thuong
dugc Luc T6 ndi dén nay, ma théat tu thi cd doi cling khong dung hét. Cho nén
chi lia tudng, khéng nhin theo né nira bén tic thi day la phap thé hay phap than
thanh tinh. Bai thé Kinh Kim Cuang néi: ““Thay céc tuéng chang phai tudng tuc
la thay Nhu Lai”’. Khong nhin thay bdéng, tic thi thay vién pha |é. Khéng nhin
thay tudng thi ngay dé la thay tinh. Khong nhin thay séng ben tic thi thay doé la
dai duong. Thuc hanh Dinh Tué la lia tudng. Lia tudng la thay that tudng cua
tuéng la vo tu tinh, la tinh Khéng, thé nén tudng von tu lia. Cang lia tudng thi
tam cang trd vé ban tinh cla né la tich lang va sdng soi. Cho dén Ilc thay tudng
vén la vo tudng, la lia, la vO sd hitu, bat kha dac cho nén toan tudng la tinh.

“VO niém la nai niém ma voé niém’’. Tam von la vd niém, nhu hu khoéng. Cac
niém sinh khai tir tdm nhu hu khéng, tru trong ng, réi tan bién trong dé, nén cac
niém clng nhu hu khong, ban tinh cda cac niém ciing la vd niém. Tam phai cé
cac niém, nhu thé méi séng, méi thong luu. Nhung véi nguai tu phai thay that
tudng cla cac niém nay la vo niém, nhu thé mdéi cé thé khbéng bi cadc canh sinh
t& lam 6 nhiém. Niém ma “‘thudng lia cadc canh, chang nai cdnh ma sinh tam’’.
Vay thi niém nay la thé nao? Niém nay la niém cda dinh tué nghia la su c6 mat
thudng truc cta dinh tué. Binh cho nén ““noi cadnh chang sinh tdm’’; tué cho nén
“thudng lia cac canh’’. Niém cla dinh tué la niém cua tich chiéu, niém cla giac
ngd, niém cla ty tinh von giadc, niém cua tinh gidc, song dong phi thuong ma
khong 6 nhiém. Cho nén noi niém ma c6 duyén véi canh, cé tudng, cé phap dé
dac, cb tot cé xdu, c6 hoa cbd phudc, thi ben cé ta kién, vong tudng, tran lao.
Con noi niém ma khéng c6 duyén sinh, khéng c6 mét phap gi cé thé dac, thi
day la niém gidi thoat, niém vo sinh, niém dinh tué dong thoi.

Luc T6 gidng ré thém vé vo niém. Co hi€u ré mai cé thé thuc hanh, ‘““niém niém
tu thay ban tinh thanh tinh, tu tu ty hanh, tu thanh Phat dao’’. VO niém thi vo la
khéng cé hai tuéng, khong cé tran lao phién ndo. Thay cé hai tudng, cé phan
biét thi tran lao phién ndo bat dau. Thay khong cé hai tudng la thay tinh, thay
tat ca thuan la moét tinh. Thay thuan la moét tinh thi thai gian khdng gian bién
mat, day la mot nghia cla chr Bon. Niém la niém ban tinh chan nhu. Niém la
ndi két théng luu véi ban tinh chan nhu. Cho dén ldc ‘“ngugc dong toan nhat”
(Kinh Lang Nghiém) thi niém chinh la ban tinh chan nhu ty niém, nhu séng la
dai duong tu khai mot cach tu nhién. Séng nao cling la dai duong. ‘““Chan Nhu
c6 tinh do dé mdi cé niém khai’’, cho nén van dé la phai biét that tudng, that
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tinh cda niém la gi. Ban dau tu la xoay niém vé niém ban tinh chan nhu, cho
dén lic ngd dugc rang niém chinh la ban tinh chan nhu tu niém, niém la cai
dung cua ban tinh chan nhu. Khéng con phai de nén niém, vat I6n v&i niém ma
niém la dung cda ban tinh chan nhu nén niém cling von la gidi thoat, cling la
chan nhu. Thay dugc nhu vay, tu dugc nhu vay méi dugc tu do, ludn lubn thay
“that tudng cula tat cad cac phap’’, nghia la ludn ludn thay cai “khéng cé hai
tudng’’, thady chan nhu. Khi da dat dén thé clha ban tinh chan nhu, thi thay ro
mat tai mdi ludi than y, sac thanh huong vi xtc phap, la diéu dung cta ban tinh
chan nhu. Thé nén nhiing kinh Dai thira néi, ‘‘Ban tinh cda sinh t& la Niét ban’.
V6 tru, vO tuéng va v6 niém chinh la Khong, V6 tudng va VO tac (hay Vo
nguyén) la ba clra giadi thodt chung cho cd Pai thira va Thanh Van thira. Ba moén
gidi thoat ay cua tinh Khéng chi dat dugc hoan toan & Dé bat dia, tuong duong
vGi quad A La Han. Nhung Thanh Van thira chi chtd trong cai thé cta Khoéng, VO
tuéng va Vo6 tdc ma bod cai dung. Dai thira la cr dong, ndi nin, niém khéi déu la
Chan Nhu khdéi dung, déu la su héa hién cia Khong, VO tudng, V6 tac. Dung tuc
la thé, tudng tdc la tinh, sinh t& tdc Niét ban, day la V6 tru x& Niét ban cta Dai
thua.

Tu tinh chadn nhu giéng nhu ngon dén. Khéi niém [a tu chi€u sdng. Anh sang &y
di qua cac clra mé la cac can khién cac can cé dugc thady nghe hay biét nhung
&nh sang ay chang dinh nhiém noi can va cac canh. Nguoc lai cac canh chinh 1a
su phdng chi€u cla &nh sdng. Ngon dén va anh séng thuong tru chang dong
nén cac canh dugc chi€u séng cling chang dong. Pay la diéu ma ngudi thudng
bi mé 1dm cho rang that cé chuyén déng. Anh sdng chan nhu chiéu ra than tdm
va thé gidi, day la ngon dén sang dinh tué. Anh sang ay khién ching ta phan
biét dugc tudng cac phap, nhung tat cd déu & trong dé nhat nghia chan nhu ma
chan nhu vén chang dong nén nhitng anh chiéu cda chan nhu - than tdm va thé
gidi - cling déu chang doéng. Pay la diéu phai thuc ching, phai dugc kinh
nghiém ch khéng thé suy nghi bang nhirng ly luan, vi du cda y thic hiru han.
Phai thay ré rang rang néu khong lot dugc vao V6 tudng, V6 niém va Vo tru von
c6 cla tu tinh, thi than khdu y cé lam gi cling tao ra nghiép, dé tiép tuc troi 1an
trong sinh t& luan hoi.

Cu si Pham Tuan Minh tém lugc
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Tai liéu: Luc t6 Phap Bdo Dan kinh - Gidng gidi, soan van: Duong Dao, NXB
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