Tom luoc giang gidi Phap Bao Pan kinh (Pham
cuoi)
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Tu tinh von la tri tué va tU bi, nén tyu tinh déng dung la tu giac (6 noi tuéng ma
lia tuéng) va giac tha, lam lgi lac cho ngudi. Nhung néu ty tinh nhiém ta, thi
thanh ra chap nga chap phap, tir dé cé nhiing ta ki€n nay sinh.

Pham muodi - Pham phé chiic

Theo trong phdam nay cé néi “néi phap dugc bon muoi ba vi”, tlc la s6 dé tu
nhap that cda TG, da ngd tinh, thay tinh, nhung chinh thic cho di lam thay thi
chi c6 mudi vi. Biéu nay cho chidng ta thay tuy thay tinh, tuy vao that T6 su,
nhung van cé mic do sau can. Thé nén, trong phai Ldm Té vé sau chia ra ba
quan: T6 su quan hay sinh t& quan, Trung quan va Lao quan. C6 1& muén lam
thay thi phai qua hét quan th& ba. Cudc doi, thé gidi ching ta kinh nghiém dugc
déu dugc gdi tron trong nam am, mudi hai nhap va mugi tdm gidi.

Néi rat gon la can (c(ra), tran, thic. Nhiing yéu té nay duyén sinh 1an nhau va
tuong tac 1an nhau dé tao thanh cudc doi va thé gidi ta dang séng. O trudc, khi
dai ng6 Luc T6 da ndi “ty tinh hay sinh muén phap”, & day ngai cling néi “tu
tinh bao gom van phap”. Nhung & day ngai gidang theo tdm thic t&r kinh Lang
Gia, ma So t6 B6 Dé Pat Ma da trao cho cac dé ti. Tu tinh bao gom tat ca céac
phap, va tu tinh vén thanh tinh nén cac phdp déu thanh tinh. Ty tinh ay la tri,
va khi c6 nhiém 6 thi goi la Ham tang thuec, tdc la d& cé vé minh. V6 minh sinh
hanh, hanh sinh thic, thic sinh danh sac, danh sac sinh sdu clra, sdu cla sinh
xuc, xuc sinh tho, tho sinh ai, di sinh thu, thd sinh hitu, hiru sinh sinh, sinh sinh
ldo ti. Pay la vong mudi hai nhan duyén tuong thudc sinh nhau va ti€p noi
nhau tao thanh su tuong tuc cda sinh ta. Khi tu tinh da la thac, Ham tang thuc,
thi cé su “chuyén thic”, tdc la sy sinh ra cai tiép theo. Sinh ra, chuyén thic la
cdi dong ban dau, cai vd minh phan biét ban dau, ti day cé sau thuic, sau can,
sdu tran, c6 ta nguoi, c6 tbi va thé gidi, c6é thuong ghét... tlic la cac phap riéng
ré nhau, phan manh, khong con la “tu tinh bao gobm muén phap”, khong con la
mot tu tinh, mot Phat tinh, mét Phap than. Tém lai chuyén thic la tri chuyén
thanh thic, tinh chuyén thanh tudéng, lia ty tinh tu tinh tu dinh dé chay theo
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tuéng. Tu la dua cac phap vé tu tinh, dé la cong phu “& nai tuéng ma lia tudng,
3 noi niém ma vo6 niém, vo tru la tinh v6én san clda nguoi” (Pham Dinh Hué thi
4), dé€ thay tat ca la mot, tat ca cac tudng déu la mét tinh. Thay tinh la thay tat
cd tudng déu la mot tinh, khéng cé nga tuéng, nhan tudng, ching sinh tudng,
tho gid tuéng. Tat ca la Chan Nhu, la Vién thanh that tinh. That ra, “mugi tdm
gidi nhu vay déu tir tu tinh khéi dung’’, tu tinh nhiém 6, thi su khéi dung thanh
ra mudi tdm gigi nhiém 6 cla sinh t&. Con tu tinh thanh tinh thi khai dung ra
mudi tdm gidi thanh tinh clda Niét ban vi ‘‘ban tinh cla sinh t la Niét ban’’. Cu
thé nguoi tu cé thay tat ca phap truéc mat, bén ngoai va bén trong la “tu tinh
khéi dung’’ khéng. Thay dugc nhu thé tic la séng trong tinh.

Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién cu Phat hoc

Cai khai dung dé€ c6 ra ba muai sdu phap déi nhau tao thanh chu thé va déi
tuogng, ta va ngudi, ta va thé gidi déu cé nén tang la tu tinh, hién hitu trén tu
tinh va tiéu tan trong tu tinh. Cho nén chinh tu tinh gidi quyét cho cac su doi
nhau khéng cung tao thanh sinh t& nay. Ching ta thay nam phép déi nhau cla
“ngoai canh vo tinh”, cai ma & trén goi la tran, thi sy phan biét déi dich la
chuyén tu nhién, cé rat it thic phan biét thuong ghét, ta ngudi, ta va thé qgidi.
Khi cé mat troi thi khong cé6 mat trang, khi cé sang thi khong cé téi.... Khi cé
ngon nglt cla con ngudi chen vao thi chinh ngébn nglr lam cho su d6i nghich
nang né haon, su phan biét cang nhiéu, cédi ta va cai cua ta, thich va khéng thich,
gia tri va khong gia tri. 0 mudi chin phap ddi sau, thiéic phan biét cang sau sic
vi té hon, dam sau ré vao toan bd hién hiru dé thé gian trd thanh déi nghich
khéng thé cltu chra, la tdi thién anh &c, tdi ding anh sai, toi tri anh ngu... dua
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dén chién tranh khéng ddt. PE thoat khai cudc sinh t& duyén sinh tuong thubc
nhung déi nghich nhau nay, nguoi tu phai trd lai cdi nén tdng khéi dung chua bi
nhiém 6. D€ gidi quyét déi phap, phai hoc va thuc hanh 16i day cta Luc T6:
“Dung do dau c6? Do tu tinh ma c6”. Nhu néu c thay séng, ci séng noi séng
thi cd doi don dap khé dau, doi nghich. Con thay tat cd song khéi dung tu dai
duong, la nhitng bi€u hién cla dai duong thi tat ca la dai duong, hét doi nghich,
hét chién tranh. Ba muoi sdu tuéng déi dai ay néu hiéu ma dung, nghia la
chdng chi 1a phuong tién, “d nai tudng ma lia tudng”, & noi tudng ma “chang
phai tuéng”, thi dé la dao, dung tudng ma lia ca hai bén thi ngay khi dung ben
la gidi thoat, vi “binh dang nhu méng huyén”, ““dung vén vo sinh’”’, “tinh tuéng
nhu nhu”. Nguoi tu hanh ca ngay s6ng trong cac phap déi, “néu hiéu ma dung
thi d6 la dao”. Pao la cdi ma chidng ta van dung hang ngay vay.

Tu tinh von la tri tué va ttr bi, nén tu tinh dong dung la tu gidc (& noi tuédng ma
lia tuéng) va giac tha, lam lgi lac cho ngudi. Nhung néu tu tinh nhiém ta, thi
thanh ra chap nga chap phap, tir dé c6é nhiing ta kién ndy sinh. Vi céi ta, cho
nén ché bai van tu cla nguoi, tham chi van tu cda kinh. Thién téng chu trong
dén tu chidng, nén khoéng dat nang chuyén nghién clu van tu trong kinh dién.
Nhung vi cdi ta ma giadi thich “chang lap van tu” theo mét 16i cuc doan coi
thuong kinh dién thi tao téi chudng v6 s6. Phai thay rang tu tinh khdéi dung, tu
tinh dong dung la khéi dung tu tri tué v6 nga vé phap, tu tam tu bi clru dd
chldng sinh, cht khéng phai tir cai ta va cai cla ta, tir su ich ky han hep cla ta
va cdi cla ta.

Luc T6 hay néi vé “16i, 16i 1am, sai, chang phai, tdi” vi khéng 16i, dé la tri, 1a tu
tinh. Loi la cdi minh tu tao dé tu che lap vdi tu tinh: “Tam dia khong 16i, tu tinh
gidi”. Cho nén khi chuyén 16i thi ngay noi ché chuyén dé la tri tué: “Chuyén 10i
at sinh tri hué”. Thay tudng va lam theo tudng, dé la 16i. Thay tinh va lam theo
tinh, dé la Nhu Lai thanh tinh thién. BAm tudng ma tu thi chi tang thém phéan
biét ta nguoi, ndi gi thi cling roi vao tudng cé tudng khéng, nhu vay la xay dap
sinh t& ngay thém kién c6, c6 bao gid ra khdi. Nguoi thuc tu la nguoi thuc su
mong cau gidi thoat. Gidi thoat la lia tuéng ch& khong phai dam chim theo
tudng, tao lap thém tuéng. Chiy phap tu hanh, tic la y tinh ma tu. Dén khi ngo
tinh, thay tinh thi y vao tinh ma néi, ma dung, ma hanh, ma lam, bay gid¢ cang
ngay cang nhap sau vao tinh cho dén Iic hoan hao thi day la tinh ndi, tinh
dung, tinh hanh, tinh lam. Tat ca la tinh. Khi dy thay gi cling vui, nghe gi cling
vui, sO0 cham cai gi cling vui, nghi gi cling vui. Bay la “tu tinh khéi dung’’.

Lap ra cac phap déi, si dung phap déi dé lam ré nghia trung dao. Trung dao
chinh la tu tinh. D6i lai cdu héi nguoi khac dé dua ho vao trung dao, vao tu tinh.
Chinh noi cac phap déi la cdi dung cla tu tinh ma ngudi ta thay dugc “tu tinh
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khéi dung”, va ““dung voén vo sinh’’. M6t bac ching ngd Phap than vo tudng, vo
niém va vo tru thi thay than cha me sinh ra nay chi la mét Héa than bang véat
chat thé gian. Vi dy biét khi nao hét ky han st dung than nay, va chuan bi ra di,
tr bd Héa than dé trd lai Phap than. Ti€u su Than HOi khéng déng vi ngai da
chiing ngd phan nao Phap than ay, cho nén biét sy viéc nhu thé nao, sinh la tu
dau sinh, chét la di vé dau.

Phap than hay phéap tinh thi von khéng cé sinh diét, dén di, con Hba than thi c6
sinh diét, dén di nhung la sinh diét dén di trong Phap than khéng sinh diét dén
di, nén chi ing hién nhu huyén. Nhu moét lan séng trén dai duong, nhu mot
bong trang trén mat nudc. Mot vi Bo tat la sinh tir Phap than, lam viéc & thé
gian bang Héa than, va chét la tré lai Phdp than. Day goi la tu do ra vao sinh tu.
Dao Phat gilp con nguoi di tim va thay ra cdi chan that, cdi chan that cda minh,
cla ngudi, cla thé gidi. Nhung céi chan that dy chang phai do ai lap ra, né da
c6 san tai day, bay gi¢. Mat trang da cé san, nhung chinh vi vong tudng lap ra
mot cdi chan, thi mat trang duy nhat ay lién bién thanh mat trang tha hai.
Chinh su lap ra y niém cai chan, chinh sy dong niém tudng dén cai chan, ma cai
von chéan that truéc mat bién mat va bién dang, méo md. Cai vén tu chan thi
khéng can thém that, tao tac, tang gidam gi ca. Chi can lia gia, lia nhiing che
chudng gid lap thi cai chan that hién tién. Cai chan that hién tién khi tam tré lai
ban tinh chan that cda ndé la v6 niém, v6 tudng va vo tru. Vi vo niém, vb tuédng
va voO tru chinh la cdi chan that, con niém, tuéng, tru la cai gid. Thay ma khong
c6 niém, khong cé tudng, khdng cé tru, dé la thay cai chan that.

Tu hanh la dé€ giai thoat khai sinh tl, ma sinh ti la déng, nén c nghi rang cGu
canh la cdi chang dong. Cai chang ddng rét rdo chang phai la chang déng déi
véi ddng ma “ngay déng cd chang dong”. Thay biét dugc céi chang dong cb
mat & moi Iic moi noi nay méi thuc su gidi thoat, vi khi ay dau ciing la giai
thodt, cdi gi cling la gidi thoat. Trong that tuéng v6 niém, v6 tudng va vo tru,
khong c6 su tranh luan, phan chia ta ngudi, cai nay cai kia. Nhirng su phan chia,
tranh chap déu thudc vé thic tao ra sinh t&. VO niém, vo tudng, vO tru la vo
sinh, “duong ngdn nglr dit, chd tam hanh diét”. “Hay khéo phéan biét tuéng, ma
d trong dé nhat nghia chang déng, day la céi dung clia Chan Nhu”. Dung mé
lam khdi tudng theo tudng la dung cda sinh td, day la cdi dung cula tu tinh
nhiém 6. Con tu tinh thanh tinh thi tat ca doi séng la dung cta Chan Nhu.

Nhat tuéng tam mudi la an tru trong tu tinh v6 tudng, vo niém va vo tru. Tam
thau thoat qua moi tuéng, moi niém, rong rang khap ca. Nhat tuéng tam mubi
la chinh dinh thuong hang cha Nhat tudng V6 tudng, tic la cla tinh Khong. Nhat
hanh tam mudi la chinh dinh cila mot hanh, hanh ay la thuan mét truc tam, &
trong dao trang chang déng, tic la hanh séng trong tinh Khéng. Khi thdy va
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song trong tinh Khéng, tic la thay va song trong cai thanh tinh vb tuéng, vo
niém va vo try, thi day la Tinh d6 chan thuc. Ban dau nguoi tu chi méi tuong
ung vai tinh Khdng va c niém niém tuong ung nhu vay thi cai tam mudi cua
tinh Khong nay 16n dan 1én, cho dén khi tat ca vi tru déu & trong tam mudi ay.
Nhat tuéng tam mubi va Nhat hanh tam muoi la cudc séng hang ngay & doi nay,
chi véi tdm vo6 niém, vo tudng va vo tru, ngudi ta dua cudc s6ng hang ngay vao
gidi thoat giac ngo.

Phat tinh la tdm dia, la tu tinh. Nh&d nghe phap ma biét dugc su cé mat thudng
hang clda nd, goi la dén ngd. Khi da biét dugc nd, qua gidc ngd sé dan dan tu
thanh, vi nhan Phat tinh at ty nhién thanh qua Phét tinh. Bay gi¢ nhu kinh Vién
Giac noi: “Tat cd déu la Giac”. Phat tinh hay Phat la cai von thanh tinh, khong
hai, khéng c6 cac tudng nay. Trong cai von thanh tinh nay ma thanh tinh duogc
bao nhiéu thi cac dia Bo tat theo dé ma tam thoi thanh lap. Tu la y vao céi von
thanh tinh, khéng cé cac tudng 8y ma tu. Ché lap ra y tudng, 1ap ra niém vé cai
tinh, vé cai khéng cé niém réi theo dé6 ma quan tinh, lam khong cai tam thi nhu
nguoi xua ndi mudn cd im lang ma ndéi hay im di, muon khong cé bong ma ra
diing dudi anh mat troi. Chi can mot cau “tam day von tinh”, “khong cé céac
tudng”, “chang thé 1dy bd” ma tham thién lién tuc thi sé cé ngay gap né. Gap
dugc diéu nhan, dén ngd diéu nhan, thi diéu qua tu nhién thanh, vi tat ca xua
nay von da hién thanh vay.

MOt nguoi da chiing ngd tinh Khong vo6 sinh thi dén tir tinh Khoéng, lam viéc
trong tinh Khoéng, va di vé tinh Khong. Tat cd niém déu giai thoat, tat ca tudng
déu gidi thoat, tat ca tru déu gidi thoat, thé nén tat cd déu nhu choi. Tham chi
tra 16i vé chinh phap nhén tang cling néi nhu chaoi: “Ngudi cé dao thi dac, ngudi
vO tam thi thong”. Ai cé dao? Ai vbé tam? Khong, V6 tudng, VO nguyén thi nhu
choi vay.

Khi nhin thang vao tam, tim kiém cho dén rét rédo ching ta van khéng tim thay
mot niém nao ca. Ban chat cla tdm la vd niém. Tim hét mic, chdng ta van
khéng tim thay tdm cé tudng gi ca, khdong tron khéng vubdng, khdong xanh do
trang vang, khéng am thanh, khéng mui vi. Ban chat cta tam la v6 tudng.
Chung ta cling khéng tim thay dau la chd tru cda tam, vi khong ché tru nén né
c6 mat khap ca. Ban chat cta tdm la vo tru. Khdong bi quy dinh, dinh hinh bai
niém, tudng va tru nén tam von la giai thoat. Hién hlru khéng do duyén nao c3,
day la mo6t nghia cuia voO tu tinh, tdm von ty do. Tam nay la Phat, ngoai tdm nay
ra khéng cé Phat nao khéc. Nguoi mé c& nghi rang phai tim Phat ngoai cai
ching sinh nay. Nhung chuiing sinh sinh ra tr Phat, nhu séng sinh ra ti bién, nhu
cac mon dé bang vang sinh ra tr mét chat vang. Tat cd moi cai sinh ra déu cé
ban chat Phat, chi cé khac nhau vé hinh tuéng la do nghiép (hanh déng) cua
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moi ching sinh. Luc Té ndi, “hay biét ching sinh tlc la Phat tinh”, biét tat ca
tuéng sinh ra tu Phat tinh, day la cai thay biét cia gidi thoat. “Mudn cau Phat
thi chi can biét chdng sinh”, biét that tuéng cla chung sinh la Phat tinh, day la
cdi thay biét cla gidc ngd. Nhu biét that tuéng cla séng la dai duong, biét that
tuéng cla bong la guong, biét that tudng cla moi dé gém la dat sét. Tu tinh von
la Phét, chi vi mé, chang binh dang, ta vay, hi€m héc cong queo ma tir mét vj
Phat tinh bong hda thanh méo md, ta ngudi, cha toi cla anh, than tam déi choi
VGi thé gidi....

Con tu tinh khéng nhiém 6, khdong bién thanh céc tuéng méo moé thuong ghét,
lay bd... thi chi cé Phat bién thanh Phat, Phat thay Phat, Phat ndi véi Phat, Phat
lam cho Phat. Tat ca déu la tu tinh thanh tinh, d6 la chan Phat. Phat la Giéc,
Phép la Chinh, Tang la Tinh (pham Sam héi). Tuy theo séng dugc cai Giac, cai
Chinh, cai Tinh &y dugc bao nhiéu bén la séng trong tu tinh Tam Bdo thudng tru
dugc bay nhiéu. Ban tam la Phat thi khi tam sinh, dé la thay thdy Phat sinh, khi
tam diét thi thay thay Phat diét, sinh hay diét cling chi la Phat. Ban tam la Phap
than Phat, thi chang c6 gi ngoai, va tat ca hién hitu la Bdo than va Héa than
Phat. Day la “noi tat cd moi chd, di dirng nam ngo6i, thuan mot truc tam Phat,
dao trang chang déng, thanh chan Tinh dd”. T tu tinh Chan Nhu vén la chan
Phat nay, tU tu tdm vo niém, v6 tudng, vo tru nay bong nhién khéi I1én cédi thay
bi€t phan biét, ta kién, ba dbc, tlic khac Niét ban bién thanh sinh td, canh Phat
bién thanh canh ma. Guong bién thanh cac bong va guong bién mat. Con trong
tu tinh ma khoéng khadi vong niém phén biét, thi van nguyén chinh kién, guong
van nguyén anh sang, thi khi dy tat ca cac béng la guong, déu thanh tinh,
khéng dau vét nhiém 6. Tinh la tat ca cac tudng, tat ca cac tudng la tinh, day la
“Ba Than xua nay von moét than”, day la nhan Phat ma ciing la qua Phat. “Tu
tinh khdi dung” thi sinh ra héa than, doé la cac niém, cac tuéng. Nhung tu tinh
luén ludn la tinh tinh, nén “tinh tinh thudng & trong héa than”, ban tinh cla cac
niém, cac tudng la thanh tinh, trong ngoai déu thanh tinh, tinh tuéng déu thanh
tinh, ““tuong lai vién man that khéng cung”. Tu tinh khéi dung cho nén “tinh
dam vén la nhan tinh tinh”, chuyén hda tuéng dam vé tinh tinh thi thay ngay
tinh tinh khéi dung, “trr ddam téc la than tinh tinh”. Tat cd cac gidc quan, cac
déi tugng cla gidc quan chang phai la tu tinh khdi dung sao? Va khi nao séng
trong tu tinh khéi dung, day la song trong Phat. Tu hanh dén gido la dua tat cd
niém va tudng vé tinh, va tinh ay la “nhan thanh Phat” ma cling chinh la qua
Phat. Thay ngay tat cd niém chinh la tinh vo niém, tat ca tudng chinh la tinh vo
tudng, tat cd phap chinh la tinh vo tru, dé la “bong ngd tinh minh thay Thé
Ton”. C& tu nhu vay thi nghiép chudng, tap khi déu chuyén thanh tinh tinh, ““ma
bién thanh Phat, that khong gid”’, “tuong lai vién man that khéng cung”.
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Ban tdm minh, ban tinh minh, khéng cé gi gan gti than thiét hon chr minh nay.
Cé nghia la suét ngay, ca doi cé bao gig nd lia minh dau, khéng é véi minh dau.
Subt ca ngay mobi chidng ta déu tu tinh khai dung, ndéi nang, di ding, im lang,
ngdi nam, ngl nghi, c6 cdi gi chang phai la su khéi dung clia tdm minh, tinh
minh. Cho nén phai biét su hién dién cta nd, thi mdi néi dén chuyén giadi thoat,
gidc ngd. Tat cad Phat gido, du tu cach nao, cling chi dé “biét ban tam minh,
thay ban tinh minh”, cdi 8y chua ting dinh liu v&i sinh tlr khé dau. Biét ban tdm
minh, thdy ban tinh minh thi méi biét mui vi cta gidi thoat: tro tro, sing siing,
lang 1ang, bao la. Con cd cdi gi, ngudi nao dung cham, lam hé han dugc né?
Khong dong khong tinh, khong sinh khoéng diét, khéng di khong dén, khdng phai
khong trai, khong & khdong vé. Nguai thay tinh, song tu tinh thi khi than thé hét
nang luc bén ra di dé dang, nhu im mot hai thd. Béi vi nguoi dy thuong séng va
la ban tinh clda con ngudi, thién nhién, troi dat, nén khi ra di lam xidc déong dén
muon loai cé su séng va khéng cé su séng. Mot cudc doi phuc vu ching sinh,
phuc vu Phat phap cham ddt nhe nhang nhu vay. Con ching ta? Khong phdi la
ndi kinh nay qué hay, khéng phai la ca nggi ngai bang du th& ngén tir va y niém
dep dé.

DE& khoi phu long cudc doi va su thuyét phap clda Phat, ching ta phai nghe cho
ky (van), tu duy téi cung (tu), va thuc hanh (tu) dé€ nhiing 16i day cla ngai thanh
hién thuc. Nhirng 10i ndi cla ngai la tat cd Phat phap, khdong cé mot céi gi cla
Phat phdp ma ngai khong gidng ré dé thuc hanh. Chi can moét cau, mot doan ké,
ma ngai da khong tiéc 16i “dan di dan lai”, ma thuc hanh cho dén noi dén chon
thi mdi biét Phat phap la gi va dung né dé ciru d6 nguodi khac. Néu cudn kinh
nay la Bon hoang thé nguyén cla ngai, ching ta cling phai nguyén nhu vay mdi
c6 phan tuong ung, mdi mong nam dugc trong long ban tay minh “céi nhan
thanh Phat chang con nghi”.

Cu si Pham Tuan Minh tém lugc
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