Tong quan vé Du gia hanh téng
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Du gia hanh tong la mét trong hai tong phai Pai thua Phat gido An Db.
Su sang lap tdng phai nay dugc quy cho hai anh em ngai V6 Trudc va
Thé Than. Nhung gido ly va hoc thuyét can ban cua téng nay da dugc
luu hanh it nhat 1a moét thé ky trudc doé.

Du gia hanh téng chu tdm vao tién trinh tuong quan clda nhan thic dé hang
phuc vo minh, dé gilp ching ta thoat khoi vong nghiép bao sinh tk. Hanh gia
Du gia hanh téng thuong luu tam dén nhiing van dé nhu nhan thic, y thic, y
niém va nhan thdc luan, cung vai tuyén bd “thé gidi khach quan khéng hién
hitu”, da khién mét sé ngudi hiéu 1am Du gia hanh tong nhu la mo6t dang chu
nghia duy tadm siéu hinh. Du gia hanh téng khéng tap trung vao thic dé€ khang
dinh thdc nhu la thuc tai toi thuong (Du gia hanh téng cho rang thic chi la thuc
tai quy udc vi ndé sinh khdi ting gidy phut do nhan duyén bién chuyén), ma
ding hon, ho xem thic la nguyén nhan tao nén nghiép bdo va tim cach chuyén
hdéa nd. Du gia hanh téng da lam sinh khai nhiéu hoc thuyét méi cho Phat gido,
nhu gido ly Duy thic(1l), Tam tinh, Tam chuyén y, va hé théng 8 thirc (tat ca sé
dugc gidi thich phan sau). Su nghién ctu ky ludng vé thic cla cac nha Du gia
hanh tong da lam phat sinh hai luan diém quan trong: moét la hé théng tam ly
hoc chi ly da vach ra nhitng van dé cta thirc cung cach gidi doc cho nd, va mot
la n6 luc nghiém tdc vé nhén thic luén, dan dén su ra doi mot s6 tac pham tinh
vi nhat vé nhan thic va luan ly chua ting c6 trong Phat hoc cling nhu trong tu
tudng An DO trudc day.

I. Tong quan veé lich su

DU viéc khai sang Du gia hanh téng theo tuong truyén dugc quy cho hai anh em
ngai VO Trudc va Thé Than (thé ky XIV-XV), nhung hau hét nhiing gido ly can
ban cua tdng nay déu da duogc xuat hién trong nhiéu kinh van tir mot thé ky
trudc dé hoac con sém hon, dang k& nhat la kinh Gidi Tham Mat(2). Nhiing khai
niém then chot dugc gidi thiéu trong kinh Giadi Tham Mat la y niém vé Duy thic
(vijnapti-matra), tam tinh (trisvabhava), a-lai-da thirc (alaya-vijnana), chuyén y
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(asraya-paravrtti), va ly thuyét vé 8 thic. Khi tim hi€u kinh Gidi Tham Mat,
chlng ta thay gido ly cla kinh & vao thai ky thuyét gido th& ba(3). Blc Phat tai
thé vao khodng thé ky th( VI trudc Tay lich, nhung kinh dién Dai thira chua bat
dau xudt hién mai cho dén hon 500 ndm sau. Cac nha Dai thira An DO xem
nhing kinh nay nhu tai liéu ghi lai chinh |6i day cta Ddc Phat. Vao khodng thé
ky thi 1l hay IV, mot khéi lugng 16n cla gido ly Dai thira da ndy sinh, nhung bat
ludn gido ly nao xuat hién trong kinh cling déu dugc xem la cia chinh Ddc Phat.

Theo tang kinh nguyén thay bang ti€ng Pali, khi Plic Phat thanh dao, Ngai
chuyén phéap luan, c6 nghia la bat dau gidng day gido ly dan dén gidc ngo.
Trong khi cac Phat t& ludn ludn cho rang Ddc Phat da hudng gido phap tham
diéu cho nhitng can co bac thuong, cho nhitng thinh chidng dac biét, kinh Giai
Tham Mat da xac lap tinh than Blc Phat da truyén day la nhiing gido phéap cé y
nghia dac biét cho nhitng hang thinh ching khac nhau can c vao trinh dé nhan
thic cda ho; va nhiing gido ly khdc nhau nay da dugc dan tu su chira tri tam
thoi (pratipaksa) cho nhitng ki€n giadi sai lam dén gido phap toan dién, dé cudi
cung hién bay nhiing gi chi dugc @n du trong gido ly nguyén thuy. Theo quan
diém cda kinh nay, thoi thuyét gido dau tién - riéng gido ly T diéu dé trong
tang Nikaya cung A-ti-dat-ma va Trung quan luan da dién bay gido phap thong
gua mot hé théng thiéu hoan chinh nén doi hdi phdi cé nhiéu gidi thich
(neyartha) ré hon, dé cé thé hi€u mot cach chinh xac va cé hiéu qua - nhan
manh vao cac thuc thé (phap, uan, v.v...) trong khi “lo di” Tinh khéng, nén cé
thé dan dén su chap dinh y niém vé thuc thé; thoi thuyét gido th& hai, nhan
manh vao tinh pha dinh trong khi “lo di” pham tinh tich cuc cla gido phap, cé
thé bi hi€éu nham la hu vo; thoi th( ba la dung hoa gilra hai thai cuc trén dé rét
rdo lam cho moi y nghia dugc ré rang (nitartha). Nhirng nha Du gia hanh téng
da thé nhéap vao gido ly Phat phap doé so, cé tinh t6ng hop va hé théng da ra doi
t truéc doé, va khdo sat that tuong tan dén ting chi tiét thong thudng nhat
trong moi nod luc dé€ trinh bay chinh xac ré rang gido phap cta Ddc Phat. NGi
cach khéc, dé cé dugc hiéu qua cho toan bd Phat phép, phai can cé mot phuong
phép gidi thich méi cia cac nha Du gia hanh tong.

Cé céi nhin méi trong su phan tich vé A-ti-dat-ma, luan ly, vl tru quan, phuong
phap thién dinh, tam ly hoc, triét hoc, va dao duc hoc la nhitrng déng gép quan
trong nhat cdia Du gia su dia luan(4), tdc phdm chinh cta ngai V6 Trudc, la mot
cudn béach khoa toan thu mau muc cda Phéat gido (phan nhiéu dugc rut ra tu
kinh A Ham - ban ti€ng Pali tuong ung la Nikaya), d& dé xuat quan diém cla cac
nha Du gia hanh tong vé tién trinh tu tap dao gidc ngd. Tac pham ndi ti€ng cua
thé hé trudc cac nha Du gia hanh téng la A-ti-dat-ma Cau-xa luan(5) cling cung
cap mot cai nhin toan triét va chi tiét vé dao Phat, véi su chd tam cao db vao
nhitng sac thai va nhirng quan diém khac biét nhau trén binh dién réng 16n cua
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de tai.

DU ca hai anh em déu thudc dong doi Ba la mén, ngai V6 Trudc da sém c6 niém
tin va xuat gia tu theo Hda dia bd(6), mot trudng phai ngoai Pai thira, y ci rat
sau vao kinh A Ham. V06 Truéc va Thé Than tré thanh “nha” Du gia hanh téng
dau tién, ban dau moi ngudi déu da céng hién hét minh cho nhiing truong phai
Phéat gido khac. Ca hai déu la nhitng luan su cé rat nhiéu tdc pham, mac du ngai
V6 Trudc da quy tdc phdm cha minh cho B6 tat Di Lac(7), mot vi Phat tuong lai
dang & cung troi Dau Suat. Ngai V6 Trudc sau 12 nam mot minh tu tap thién
dinh trong mot hang sau (cé ban chép la & trong rung) khong dat két qua g,
ngay lUc ngai vua bat ra I6i than van, dinh tir bé muc dich vi su khat vong dau
thuong clia minh thi B8 tat Di Lac hién ra réi dua ngai Ién cung troi Pau Suat. O
do, Bo6 tat Di Lac day cho ngai ban kinh van truéc day chua tung biét dén, do la
nhing tdc pham cda Du gia hanh tdong ma sau dé V6 Trudc gidi thiéu cho nhiing
dong dao cla minh. Hoan toan dung khi nhiing kinh van nay thiéu xuat x& ro
rang, vi truyén théng Trung Hoa va Tay Tang thuong quy nhiéu tdc pham cho
Bo tat Di Lac.

Theo truyén ky, dau tién Thé Than theo hoc gido ly Phat gido cla Ty-ba-sa
bd(8), ngai da viét mot téng hgp mang tinh bach khoa vé gido phap ma minh tu
hoc va da tré thanh mot tdc phdm tiéu bi€u cho thé gidi quan Phat gido, dé la
A-ty-dat-ma Cau-xa. Khi quay sang phé phan gido ly clia Ty-ba-sa b0, ngai viét
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mot luan gidi vé tdc pham trén dé phan bac nhiéu gido ly clia bd phai ay. Ngai
bién soan nhiing tdc pham khac, trinh bay bi€u d6 cubc hanh trinh ctia minh
sang Du gia hanh tong tu tdc pham ndéi ti€ng nhat cda thoi ky nay la Dai thia
thanh nghiép luan(9) va Dai thira ngl uan luan(10). Nhiing tdc pham nay trinh
bay nhirng pham tru rat quen thudc vdéi tinh than A-ty-dat-ma, va da dugc thao
luan trong luan Cau-xa (Kosa) véi nd luc chiém nghiém lai chiing. Céc triét gia
va hoc gid bat dong y kién thoi dé cling da khdo sat ky, lap truong mai ctia Thé
Than dugc trinh bay hé théng trong nhitng luan van nay da lam cho ngai gan
glii hon véi su quy thic cda cac nha Du gia hanh téng. M6t s6 hoc gid hién dai
da c6 nhiing tranh luédn vé can c ctia nhimng diéu méau thuan trong ti€u su ci
cla Thé Than, ho cho rang nhitng luan van cung véi A-ty-dat-ma Cau-xa luén
khéng phai do Thé Than, mot luan su Du gia hanh téng trudc tac, ma do mot
ngudi nao d6. Nhung tién trinh phat trién tu tudng clda ngai lai rat ré rang va rat
c6 an tugng, va nhirng nét tuong dong trong tur vung va van phong cla ngai
qua hién nhién, da xuyén suodt cac luan van, nén lap luan cé hai nhan vat Thé
Than it co gia tri.

Céac tac pham cua VO Trudc (hoac la cta Di Lac) va Thé Than dugc xép loai ti
dang tinh yéu béach khoa toan thu dé s6 cta Phat hoc (nhu Du gia Su dia luan,
Nhiép dai thira luan(11), Dai thira A-ty-dat-ma tap luan(12), dén nhiing bai ké
tung suc tich ngan gon vé nhiing thi du trong van hé Du gia hanh tdng nhu Duy
thirc tam thap luan(13), Tam vo tinh luan thich(14), dén nhitng chuyén luan cé
hé théng tap trung vao chd dé Duy thic nhu Nhj thap duy thdéc luan(15), Trung
bién phan biét luan(16), cho dén chu gidi nhitng kinh van Dai thira ndi ti€ng nhu
kinh Phap Hoa, kinh Kim Cuong,...

Vi kinh Gidi Tham Mat dua ra mot gido ly phat trié€n rat tinh vi, nén rat hgp ly khi
ndi rang cac y niém nay da phat trién truéc dé6 mot thoi gian réi, co 1€ la hang
thé ky, trudc khi kinh nay dugc luu truyén. Nhung ngai VO Trudc va Thé Than lai
song sau moét thé ky hoac trudc khi kinh Gidi Tham Mat ra doi, nén cling cé ly
khi cho rang nhiing tu tudng nay da dugc tinh luyén béi nhiing tac gid khac
trong thoi ky trung gian. Nhu thé, tuong truyén rang hai anh em ngai la nguoi
sang lap Du gia hanh téng chi chinh xdc mot nkra. Tuong truyén ngai V6 Trudc
dua Thé Than sang Du gia hanh téng sau khi ngai da dugc Bo tat Di Lac truyén
dao; ngai VO Truéc da khong dugc ghi nhan cé mot dé tir nao gidi hon. Truyén
ky ghi nhan cé hai dé t& chinh cia ngai Thé Than la ngai Tran Na(17), mot dai
ludn su va la nha Nhan minh hoc, cing An Hué(18), mot ludn su xuat sac cua
Du gia hanh téng. Khong ré hai ngudi da gap ngai Thé Than nhu thé nao. C6 Ié
ho da lam dé ti cla chinh tu tuéng minh, da gom dugc nhiing két luan tu nhiing
trudc tdc cta minh cling nhu qua nhitng bac thay trung gian vo danh. Hai vi dé
tlr nay bi€u tugng cho hai khuynh huéng gido ly cGia ngai Thé Than sau nay.
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Sau Thé Théan, Du gia hanh tong phat trién thanh hai khuynh huéng hay hai
nhanh:

1. Truyén théng Nhan minh Nhan thlc luan, tiéu bi€u bdi nhitng nha tu tudng
nhu Tran Na, Phap Xdng (Dharmakirti), Tich HO (Santaraksita) va Ratnakirti.

2. Truyén thong Tam ly hoc A-ty-dam, biéu tugng bdi nhirng nha tu tudng nhu
An Hué, Phap HO (Dharmapala), Huyén Trang, va Vinitadeva. Trong khi nhanh
th nhat tap trung vao nhitng van dé nhan thdc luan va luan ly, thi nhanh th(
hai chuyén nghién cu nhirng phan tich vé A-ty-dat-ma mét bd luan da duogc
ngai VO Trudc va Thé Than phat trién tir trugc. Hai nhanh nay hoan toan khéng
tach roi nhau, va nhiéu luan su Phat gido da trudc tdc nhiéu luan gidi gdép phan
cho ca hai nhdnh nay ngay cang phat trién. Chang han nhu ngai Tran Na, ngoai
nhimng tac phdm vé Nhan minh Luan ly hoc ra, ngai con viét luan giai vé A-ty-
dat-ma Cau-xa luan cla ngai Thé Than. Diéu théng nhat cla hai truong phai la
su quan tam sau sac vé tién trinh nhan thlc, nghia la phan tich tu duy, nhan
thirc cla ching ta nhu thé nao. Trudong phai trudc ti€p can véi Nhan minh Nhan
thidc luan, trong khi trudng phai sau theo khuynh huéng tam ly hoc va tri liéu.
C3a hai cung xem nhitng van dé can dé cua con ngudi la nhan thic sai lam can
phai dugc diéu chinh.

Mot vai tu tudng can ban clda Du gia hanh téng, dén thaoi ky truong phai A-ty-
dat-ma thi bi tdn cong khac nghiét bdi nhitng truong phai Phat hoc khac, dac
biét la y niém vé a-lai-da thic, bi xem la hoi giong y niém vé atman (ban nga
thuong hang, bat bién) va y niém vé prakrti (ban thé tién thién, moi linh hon,
cdm gidc cung vat chat déu phéat sinh tir d6). Cudi cung, nhitng luan diém phé
binh qué kién cé dén nbi truong phai A-ty-dat-ma bi co lai. D&n cudi thé ky thi
VIIl, luan diém phé phan ay bi lu mo vi tu tudng cla truong phai Nhan minh
Luan ly hoc va truong phai lai tap két hgp gitra gido ly Du gia hanh téng va tu
tudng Nhu Lai tang (tathagatagarbha). Trudng phai Nhan minh Luan ly hoc ting
budc tranh dugc su phé phan bang cach dung thuat nglr citta-santana, “dong
thirc” thay cho a-lai-da thirc, vi chung quy né hoan toan cé y nghia giéng nhau,
dé phan doi vi “dong thic” biéu tugng cho mét ban ngd cu thé. Mat khéc,
truong phai lai Nhu Lai tang khéng xa la gi véi viéc nhan y niém vé nga vao
trong gido ly cla trudng phai minh, chang han, ho da dinh nghia mét cach chinh
xac Nhu Lai tang la “thuong, lac, nga, tinh”(19). Thuc vay, nhiéu kinh van xién
duong tu tudng Nhu Lai tang cho rang su thtra nhan y niém vé ngd nhu la mot
bi€u hién cho su thanh tuu téi thugng. Truong phai nay nd luc dong nhat tu
tudng Nhu Lai tang va a-lai-da thdc thanh moét. Kinh van c& diém cula truong
phai lai nay la kinh Lang Gia, That tinh luan(20), va véi Trung Hoa la Dai thua
khai tin luan.
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Vao thé ky th VI - VII, Phat hoc Trung Hoa chdéi sdng nhd cudc sanh vai clia Du
gia hanh tong. Su chia ché chu yéu gilta cac phién ban kinh luan chinh théng
Du gia hanh téng va phién ban cda trudng phai lai Nhu Lai tang, sau cung dugc
on dinh vao thé ky th& VIII qua su Ung hd cac kinh van cla truong phai lai Nhu
Lai tang, ma sau nay tat cad déu tré thanh hé théng kinh ludn cla Phat gido
boéng Nam A. Tu tudng Du gia hanh tdng cling dugc nghién clu va x&p loai &
Tay Tang. Dong Ninh Ma (Nyingma), gido phap Dai Cdu Canh (Dzog Chen) da y
c’ trén ban dich tiéng Han tuong ung cua truong phéai Nhu Lai tang. Dong Céach
16 (Gelugpas) chia tu tudng Du gia hanh tong thanh nhiéu nhanh nho va xem dé
la gido ly mé dau dé tién vao nghién clu tu tudng clda Pai thra Quy mau luan
chiing phai(21), ma dong Céch 16 xép vao gido ly Phat gido Toi thugng thira. Tuy
vay, ngudi Tay Tang c6 khuynh huéng xem truyén thong Nhan minh Luan ly hoc
khac biét han véi Du gia hanh téng, thay vao dé, ho thudng goi trudng phéi nay
la Kinh lugng bd hoac Thi du b (Sautrantika).

Il. Du gia hanh tong khoéng phai la chu nghia duy
tam siéu hinh

Truong phai dugc goi la Du gia hanh téng (tu tap, thuc hanh Du gia(22)) vi tong
nay cung cap mot co cdu nhan thic cling nhu phép tu tap tri liéu dé€ dan dén
chd clu canh cua B6 tat dao, dugc goi la gidc ngd. Thién dinh dugc dung nhu su
thé nghiém, qua dé hanh gid c6 thé nhan ra phuong thic hoat dung cta tam.
Du gia hanh tong tap trung vao nhitng van dé cula thuic tir nhiéu 16i ti€p can
khdc nhau, gobm thién dinh, tam ly hoc phéan tich (tdm phan hoc), nhan thic
ludn (cach nhéan ra cai biét cia minh, hoat dung cua tri thic ra sao, lay gi dé
cbng nhan gia tri cta tri thic), phuong phap nhan thic qua kinh luan va phan
tich vé nghiép.

Gido ly Du gia hanh tong dugc tdm tat trong thuat nglr vijnapti-matra, cé nghia
la “tat ca chi la su bi€u hién cla thic” (thuong dugc dich la duy thdc hoac duy
tam), thuat nglr nay doi khi dugc hiéu nhu la bi€u tugng cho mét dang duy tdm
siéu hinh. Du gia hanh téng cé chiéu hudéng bi hiéu lam la mot dang duy tam
siéu hinh, chd yéu vi gido ly cia né di theo hudng tién dé ban thé luan hon la
nhu su cdnh bao trudc cda nhan thic vé nhirng van dé cla nghiép. Du gia hanh
tong tap trung vao su nhan biét va y thdc phat sinh tur sy phan tich vé nghiép,
khéng phai nha vao nhitng suy luan siéu hinh. Cé hai yéu té nén lam sang té dé
gidi thich vi sao Du gia hanh téng khong phai la mét dang duy tam siéu hinh:

- Y nghia cla thuat ngit duy tam.
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- Su khac biét quan trong gitra phuong phap nhan thac triét hoc cda ngudi An
Do va ngudi phuong Tay.

1. Vé thuat ngir duy tam:

Thuat ng(t duy tam tré nén thinh hanh trong thoi ky cia Kant(23) (mac du né
dugc dung s6m hon bdi mot ngudi khac, doé la Leibniz(24)) dé goi mot trong hai
truong phéi phat sinh nhu la sy phan (ng lai triét hoc Cartesian(25).
Descartes(26) da chi ré c6 hai nén tdng ma thuc thé phan doi trong vi tru: su
ma& réng (thé gioi vat thé trong khéng gian) va tu tudng (thé gidi tdm thic va y
tudng). Theo d6, mobi phai doéi nghich chon thuc thé nay hay thuc thé khac lam
ban thé siéu hinh cho phai minh. Cac nha duy vat cho rang chi cé vat chat la
thuc tai tuyét doéi, thé nén cho tu tudng va tam thic déu phat sinh tir cac thuc
thé vat chat (hda chat, ndo trang v.v...). Chld nghia duy tdm phan doéi lai rang
tam va y tudng cla né la thuc tai tuyét doi, va thé gidi vat chat déu phat sinh tir
tdm (chang han nhu linh hén cla Thugng dé& nhén thdc tén tai cla
Berkeley(27), hoac tir y tuéng tién thién v.v...). Cha nghia duy vat bi hat vé
huéng giai thich mang tinh co gigi va vat chat, ly do tai sao va bang cach nao
ma van vat ton tai, trong khi chd nghia duy tam cé khuynh huéng tim ki€ém muc
dich - dao duc cling nhu duy ly - d€ gidi thich sy hién h(tu. Duy tam c6 nghia la
chi riéng do tam, thuong dugc hi€u qua nghia y niém tu tudng (eidos) cua Plato
vao thai dé, ménh danh duy tdm la siéu viét han thé gidi vat chat, thé gidi cdm
gidc, mién la hinh thai (eidos) dy c6 y nghia va muc dich. Trong khi chi nghia
duy vat dugc cang c6 bang nhiing tién bd khoa hoc vat chat, cé dugc su cdng
nhan réng rai hon, thi nhitng ngudi nghiéng vé muc tiéu tam linh va than hoc
ngay cang quay sang hudng duy tam nhu la moét su phan ng(28).

Xu thé chu dao cua triét hoc phuong Tay tu thoi Plato va Aristotle la da xem ban
thé hoc va siéu hinh hoc nhu |a su theo dudi rét rdo cla triét hoc, véi vai tro cla
nhan thic luan nhd bé hon so véi viéc dap Ung su thé nhap va ching minh cho
su tan tuy theo dudi tinh than ban thé hoc cla con ngudi. Vi nhiéu thi bi phé
phan nhu la hinh thai qua d6 cua triét hoc - nhu chd nghia hoai nghi, thuyét duy
nga, 10i nguy bién - cé thé hoac bi gan cho la xuat phat tir nhitng van dé nhan
thirc luan tich cuc, nhan thdc luan thuong bi nghi ngo, va trong vai hé thong
than hoc dugc xem hoan toan khéng can thiét cho su tho nhan ddec tin. Ban thé
hoc la chd yéu, va nhan thic luadn hoac la th& yéu, hoac la cbé thé xem nhu
khong co.

2. Su khac nhau gita An Do va phuong Tay khi ti€p can
triét hoc:
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Trong triét hoc An D6, ngudi ta tim thdy su dao ngugc vé van dé nay. Nhan thic
ludn (pramanavada) la chinh yéu, trong ca hai y nghia, né phai dugc xem la uu
tién hon trong moi th thach déi véi bat ky moi né luc mang tinh triét hoc khac,
va gidi han cua I0i tuyén boé siéu hinh cla con ngudi ludn luén dugc an dinh bat
kha xam pham bdi thdong s6 1ap nén do nhan thic cia moi ngudi. Trudc khi con
ngudi cé su thinh cau, ho phai dat 16i thinh cau ay trén co s& né cé thé dugc
ching minh. Ngudi An D6 thira nhan rang néu cé ngudi mudn phan bac déi thu
vGi mot quan diém mdi, trudce tién ho phai tim ra moét nhéan thirc chung lam nén
tang cho cudc tranh luan. Khéng nhu vay, sé khéng cé cudc tranh luan day y
nghia dién ra.

Vi ban thé luan (prameya) ctia moi nguoi tuy thudéc vao nhan thic luan cda ho
cho phép, nén nhiéu trudng phai triét hoc An D6 ¢6 gdng gom moi th& vao danh
sach nhitng phuong tién tri thirc giad tri dé€ tao thuan tién cho tuyén bé cla
trudng phai minh. Chadng han An D8 gido, cho kinh dién cta ho & phuong tién
gia tri cla tri thic; nhung cac trudong phai khac, nhu Phat giao va Ky Na giao, lai
tlr choi uy thé kinh dién cla dao Hindu. Thé nén, néu mot tin d6 dao Hindu
tranh luan vé dao Phat hay Ky Na gido, thi ho khong thé cau khan uy luc tir kinh
dién dao Hindu, ma ho phai tim ki€ém mot nhan thic luadn chung lam co sé. Poi
v@i Phat gido thi cé thé dung nhan thic va suy luan, con trong truong hop tin do
Ky Na gido, thi chi dung suy luan. Tat ca moi truong phai ngoai trir Ky Na gido
déu chap nhan nhan thic la moét phuong tién cua tri thic, cé nghia tri giac la
can thiét (néu né cé phadm tinh khéng mé mudi, khéng o tudng, v.v...). Bo la
nhimng céi gi hién thoi khdéng dugc thay nhung trén nguyén tac céi thay co thé
nhan biét dugc qua suy luan. DU khong thuc su thdy dugc Itra, nhung nguoi ta
bi€t chac cé Iira trén doi khi thay khoi & vi tri d6, vi Ia va khéi déu la nhimng
thuc té c6 thé thay dugc trén nguyén tac, va mot vat dugc thay can phai co
tuong quan hién hitu gitra khéi va Itra, nghia la noi nao cé khéi thi noi dé cé Ita.
Lé nao khi moOt ngudi ¢ sat gan vdi Ira, ma ho lai khéng chac chan thay dugc
I&ra. Nguoi ta khong thé nao cé suy luan hgp ly vé cai ma khéng thé nao nhéan
thac dugce, chang han nhu con ky 1an(29), vi khéng cé méi tuong quan thiét yéu
dé thay dugc, thé nén nguoi ta khéng thé suy luan ra c6 mdét con ky lan trén
doi. Khd nang nhan thic, do vay, la thanh phan khong thé thi€u dugc cua ca
nhan thic 1an suy luan, va vi thé, déi véi Phat gido, déu thudc vé nhan thic
ding dan. D€ dugc xem la “thuc” (dravya) theo tiéu chuan cla Luén ly hoc Phat
gido, mot vat phai biéu 160 ra mét tac dung cé thé thay dugc. Cac truong phai
Phat gido tranh luan véi nhau vé vat thé hién hitu thuc su hay khéng khi né biéu
hién ra cai tdc dung cé thé thdy dugc nay (quan diém cda Kinh lugng bd -
Sautrantika), hoac la c6 thé xem la hién h{tu thuc sy néu nd biéu hién ra tac
dung c6 thé thay dugc nay vao mot khodnh khac nao dé trong qué trinh ton tai
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cla né (quan diém cta Nhat thiét hitu bo(30)). Nhung tat cd déu déng y rang
mot vat phai cé hiéu qua cla kién duyén (karana) dé cé thé dugc coi la cé that.
Diéu nay gilp giai thich diém trong tdm cula y va thic cho ly thuyét Du gia hanh
tong.

Truong phdi Nhan minh Luan ly hoc cda Du gia hanh tébng vach ra moét su phan
biét ré nét gilta nhan thdc va suy luan. Nhan thic cé lién quan dén tri giadc duy
nhat, tam thai, nhirng chi tiét triru tuong. Suy luan thudc vé ngdn nglr, thé gidi
cla y niém, vi ngodn tU chi cé nghia va truyén thong dugc trong chirng muc né
chi dinh ré va goép phan vao thanh phan phé cap cung dugc chia sé va hiéu
dugc bdi nguoi sir dung ngbébn ngl. Su suy luan ddng hay sai tuy theo mdc d6
chinh xac hay nham lan tuong (ng vGi phan tri gidc. Nhung du khi ngon ngir
chan xac, thi né van chan xéac chi trong su tuong quan véi cdm gidc ma nd
tuong ung. Nguagc lai, tri gidc (va chi cé tri giac) thi vugt qua ngbén ngit. Tri gidc
khdong bi che phd bdi ngdn nglr hoac su khang dinh mang tinh ly thuyét
(samaropa) la nhan thic dang dan va chinh xac, la khéng phong chimng, la chéan
thuc (paramartha). Trong khi diéu nay nhu thé cé lién quan véi nhirng tuyén bé
siéu hinh vé nhitng pham tru nhu chat t& va vl tru, cdm giac va ngén ngi,
nhung thuc ra dé la mot yéu cau chdng ta nén nhan thic su vat nhu ching
dang hién hi{tru ma khéng ap dat bat ky moét khang dinh siéu hinh hay moét co
cau nhan thdc nao khac. Chinh kinh nghiém va tri thic, chi khéng phai siéu
hinh, dang bi [am nguy. Van dé la vugt Ién su miéu ta, khong vi nhan thic la céi
gi d6 khong thé tiét 16, né & bén ngoai hay phia sau kinh nghiém cla con ngudi,
ma Vi nd la cdm giac rat thd trong kinh nghiém cda con nguoi ma thuc tai tam
thoi don nhat cta né khéng thé gidm di tinh phé quat, tinh vinh cGu cda ngdn
nglt hodc la cda y niém. D€ ly gidi luan di€ém nay nhu la mon siéu hinh hoc dac
thu thi van con bi mac trong bay dinh thic khai niém, va do vay nén ddnh mat
tiéu diém cua no.

M&n nhan thic ludn lién quan rat réng rai dén triét hoc An Do, diéu nay dac biét
duang vdi triét hoc Phat gido. Nhiéu kinh luan Phéat gido khang dinh rang du cé tri
thic cao cling chang lam gi dugc véi ban thé hoc, rang chd tdm vao pham tru
hién hiru hay khéng hién hiru (asti-nasti, bhavabhava) cla vat thé la mét hanh
vi mé lam. Dién hinh la ho hodn chuyén nhiing dé muc quan trong - nhu tinh
Khong va Niét ban - tir cdi nhin ban thé hoc, bang cach tuyén bé ré rang day
chang cé gi dé [am véi hién hiru hoac khdong hién hitu, v3i co hodc khéng; va ho
con canh bdo thém rang day khéng phai la su phdng ting tuéng tugng vé mot
cam quan cao hon vé tén tai hodc hién hiru thanh nhirng dé muc nhu thé dé roi
bi dong nhat vao hoac bi pht nhan. Muc tiéu clia dao Phat khong phai mong lap
nén cau trdc vé mot ban thé hoc hoan chinh hon. Thay vi vay, muc tiéu chu yéu
cla dao Phat lubén lubén la chuyén hda vé minh. Vi thé, nén ngudi Phat tl thuong
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ding lai sy suy dodn vé ban thé hoc va siéu hinh (tarka), cho né la v6 ich hoac
nguy hiém. Nhan thic chan chinh (Thanh tri; s: samyag-jnana) khi nao cling
dugc tan duong. Ngay cd nhitng nha Trung quan, von dat van dé tinh kha thi
kha nhiéu vé Nhan thic luan Phat gido, cling khang dinh rang chdng ta phai
bi€t dau la nhiing sai lam va hiéu chinh lién ngay phuong phap nhan thirc. Noi
ré ra, Phat gido quan tam dén céi thay (seeing), cht khdong phai céi hién hitu
(being); c6 nghia la quan tdm dén nhan thdc hoc hon la ban thé hoc.

Pang chud y 1a khéng mot kinh van nao cta Du gia hanh tdng An PO nao ma
khong tung tuyén bé rang thé gigi dugc tao ra béi tdm. Ho tuyén bé vay vi
ching ta nham Ian phdong anh cai hi€u ciia minh vé thé gigi vi chinh thé gidi,
nghia la dem cdau trdc tinh than cda minh lam thé gidi. Thuat ngr vé linh vuc
nay clng nhiéu nhu sy phan tich vé né: kalpana (phan biét), parikalpa va
parikalpita (bién k&, bién ké so chap), abhuta-parikalpa (tap - tudng tugng mot
vat & mot noi ma nd khong hién hitu), prapanca (hy luan)... chi xin dé cap
chiing dé thoéi. Nhan thdc ddng dan (Thanh tri) dugc dinh nghia la su chuyén
hdéa moi chudng ngai ngan che khién ta khéng nhan ra ly nhan duyén sinh theo
ding nhu thuc (yatha-bhutam). Doi véi Du gia hanh tong, nhitng nhan duyén
nay la c6 thé nhan thic dugc, khéng phai la siéu hinh; né la nhing tudng trang
tam y thic ma qua dd, cam giac va tu tudng bi€u hién, ch& khéng phai muu
toan siéu hinh ctia mdt Dang sang tao hoac ciia moét thuc thé bat kha tri. Diéu
nhan biét dugc qua nhan thic chan chinh, néi chinh xac la chan nhu - tathata,
ma DUc Phat thuong chi ra ngay khong can qua trung gian. Nay chi can goi
bang moét tir la duy thic - prajnapti-matra.

3. Tiép can triét hoc Du gia hanh toéng:

Diéu chinh yéu khi khé hi€u vé Du gia hanh téng la su chi y cla tbng nay vé
nhirng van dé tri gidc va nhan thiec, la su pht hgp véi tu tudng can ban cla Phat
giao, va su chld y nay c6 tinh nhan thic luan hon la siéu hinh. Khi mét nha Du
gia hanh téng néi vé “vat”, la ho ndi vé vat thé cé lién quan dén nhéan thic, ch
khéng phai la mot thuc thé siéu hinh. Vat thé dugc nhan thic (cdnh, canh gidi -
viaya) la théat, 1a phan nguyén toan clda nhéan thic, va do vay né xuat hién trong
hoat dung cta y théc. Trong khi xac quyét cadnh - visaya - nhu la phan nguyén
toan cla nhan thiec, thi né choi tr moi cdnh - artha (y muén néi theo hudng cé
chu tdm; nghia la mét vat thé cé trong du tinh) hién hitu bén ngoai hoat dung
cla y thic ma trong do, vat thé dugc tru tinh. Vat thé dugc tru tinh chi xuat
hién trong tac y c6 du dinh, nghia la y thidc. Néi cach khac, Du gia hanh téng
khong tuyén bé rang chang cé vat nao hién hiru ngoai tdm. Trudc hét, déi vai
Du gia hanh téng, khong cé cai tdm bao quat chung chung; ma moi tam thic cé
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nhan déu riéng biét. Gido ly Du gia hanh téng khéng phai la thuyét don t& nhu
ki€u Leibnitzian. Th& hai, cdnh - artha - khong phai chi bi€u thi mét vat “trung
tinh”, ding hon la nham dén moét tac y du tinh cha tdm thic. Tiéu diém cda du
tinh - dy tinh 1a mét dang clia ham muén - la nguyén thé cung véi thuc, va, nhu
mot tiéu diém, nd khong bao gio xuat hién noi dau khac hon la trong tac y du
tinh cua tdm thdc nhu thé. Trong Du gia hanh tong, vat thé dugc nhan thic
(visaya) va vat thé du tinh (artha) déu hién hitu, nhung chi trong pham vi tac y
cla tdm thic ma né dugc cau thanh.

Cao hon su céng hién cho ban thé hoc, nhiing nha Du gia hanh téng nd luc
kham pha va gidi trir hitu 1au va tuy mién (asrava, anusaya) dang thuc ép con
ngudi sinh khéi va dinh mac vao cau tridc ly thuyét ban thé hoc. Do vay, theo
Du gia hanh tong, tat cd ban thé hoc déu la cau trdc nhan thic luan. D€ hiéu
hoat dung su nhan thuic la phdi biét tai sao va thé nao ma con ngudi lai dung
lén ban thé luan dé ho bam vao. Chap dinh vao ban thé luan la mot triéu ching
phéng anh nhan thic (pratibimba), la bién ké sé chap (parikalpita). Khdo sat ky
kinh van Du gia hanh téng mdéi thay téng nay khong hé tuyén b6 vé ban thé
hoc, ngoai trir yéu cau xac dinh vé gia tri cia ban thé hoc. Ly do ho im lang vé
ban thé hoc, cé |1é la mubn dua ra mot dang siéu hinh, dang sé tuong ung vdi
kién gidi ctia nhirng nguoi, do xu hudng cla ho, sé phéng y tudng vao nhing gi
thuc sy minh muén, vay nén ho giai trir khdi sy mé ta ly thuyét gid dinh vé thuc
tai. Gidn héa vé phdéng anh ay la van dé va triéu chiing ctia hau hét moi khuynh
hudng gay phién ndo cho ching sinh. B4 la nhitng gi phuong tién cla duy thirc,
nghia la nham 1an phéng anh cda mét nguoi véi cai dang chiéu roi. Duy thic
tam thép tung cla ngai Thé Than xac dinh rang néu mot nguoi chap vao phdéng
anh vé y tudng duy thic, thi ngudi ay chua thuc sy thé nhap vao su hiéu biét vé
duy thuc (ké 27).

Nh{rng cudc tranh luadn vé Du gia tobng thuong trién khai giong nhu nhirng cubc
tranh luan cda cac nha duy tdm nhan thic luan. Nhirng cu6c tranh luan nay da
|6i cuon nhitng hoc gid phuong Tay dau thé ky XX, ho so sanh Du gia hanh téng
v@i triét hoc Kant, va nhiéu hoc gid gan day bat dau nghi rang hién tugng luan
cla Husserl(31) ngay cang gan gdi hon. Qua thuc cé nhitng tuong dong rat thu
vi, chang han sy md ta cla Husserl vé tri gidc thuan ly tinh va mét bén la co
cau nhan thc(32), va mat kia la vdi su phan tich cta Du gia hanh téng vé nang
thu va sd& tha (grahaka/grahya). Nhung cling cé nhiéu diém khac biét quan
trong gilra cac triét gia phuong Tay va cac nha Du gia hanh téng. Ba diém chu
yéu la: a) Kant va Husserl xem nhe y niém nhan qua, trong khi Du gia hanh
tong phat trién hé thong ly thuyét nhan qua phic tap nay va coi dé la van dé
quan trong nhat.
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b) Trong triét hoc phuong Tay, khéng thay c6 diém tuong doéng véi nghiép va
gidc ngd, trong khi day la nhiing ly do toén tai chi yéu cla tat cd moi gido ly
cling nhu phap thuc hanh cda Du gia hanh téng.

c) Cudi cung, triét hoc phuong Tay dugc phac hoa dé dap Ung téi da khd nang
tham nhéap vao thé gidi ban thé (t6i thi€u la dd dé€ nhan thic su hién hitu thé
gidi ay), trong khi Du gia hanh tong thi phé phan dong co nay trong tat cd moi
bi€u hién cda nd.

IIl. Nghiép, vat thé&, va nhan thuc chu quan

Diém then chét cla gido ly Du gia hanh tong nam trong y niém vé nghiép da
dugc ké thira va ly gidi mdt cach rat chinh xac. Phat gido nham vao su hang
phuc vO minh va dau khé thong qua viéc chuyén hda cac nghiép duyén; nén
trong Phat phap, theo bién luan chat ché cla cdc nha Du gia hanh tong, chi
guan tam dén su phan tich va hiéu chinh bat ky diéu gi roi vao trong linh vuc
nhan thdc. Do vi nhing van dé vé thuc tai tuyét doi vé nhiing gi khong-nhan-
thirc dugc déu khong thich dang cho viéc chuyén hdéa nghiép. Lai nita, cac nha
Du gia hanh tébng nhan manh vao cac pham tru nhu sac (rupa) la nhitng pham
tru nhan thic. Vat chat (sac) la dé goi mau sac, dang dap, am thanh, v.v... ma
ching ta cdm nhan dugc qua tri gidc, va sac ay chi la mic d6 ma né dugc nam
bat moét cach duy y chi qua kinh nghiém, qua nhan thic. Do do, khi trd thanh
doi tugng cua kién chap, thi sac lién c6 biéu tugng cha nghiép. Hanh vi co y
cling c6 dong co luan ly va két qua cua nd. Vi két qud dugc dinh hinh do tu
nguyén nhan cua su viéc, nén moét hanh déng véi tam thién lanh sé cé khuynh
hudng gat 1ay nhing két qua toét dep, trong khi nhirng ac y thudong lam ndy sinh
nhiing két qua khong tét dep.

D6i nghich v6i nhén thic vé chiéu hudng clia nghiép, Phat gido xem sac chat (s:
rupa) la nghiép trung tinh. Van dé cha sac chang phai la chéat liéu cua ching,
ma la tdm ly chap thu (s: upadana) - ham muén, tham lam, chap gitt, dinh mac
- da tran vao qudy phé y tudng va nhan thic clda chidng ta vé sac. Chang phai
la chat vang dua dén rac roi, ding ra y tuéng vé gia tri cia vang va thai do,
hanh x& ma chidng ta nhin vé né nhu la két qua cua y tuéng nay. Nhing y tuéng
nay déu cé dugc thdong qua nhing kinh nghiém da c6 tu trudc. Bang vao viéc
lap lai sy phoi bay nhiing y tuéng va nhan thdc nao dé ma con ngudi cé diéu
kién dadp ng thuong xuyén theo mot phong cach giong nhau cho mdét hoan
canh giéng nhau. Cu6i cung, nhitng thdi quen nay dugc thé hién va tré thanh
phan xa va gia dinh. D6i v6i Phat gido, tién trinh tir cdc diéu kién trd thanh biéu
hién nay (hanh; s: samskara) khong phai bi han ché trong chi mot doi, ma tich
IGy qua rat nhiéu doi. Luan hoi (s: samsara) la nghiép thong qua su tai dién nay,
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la su tai hién nhiing thoéi quen biéu hién tir nhan thic trong sac than méi va
trong cudc sd6ng mdi.

Vi moi Phat t& déu theo su tinh todn cam tinh don thuan nay: thich luu gilt hay
lap lai nhitng cdm gidc vui thich. Nhitng cdm gidc dau khé thi chiing ta muén
cat ddt va trédnh xa. Vui suéng hay dau khé, thuéng hay phat, tdn thanh hay ché
bai v.v..., déu tuy thudc vao minh. Tap khi cla ching ta (s: vasana) dugc cau
thanh theo cach nay. Vi tat cd déu vo thudng, nén cdm giac vui thich khéng thé
ton tai hay lap lai thuong xuyén, cdm giadc dau khé (nhu bénh va chét) khong
thé tranh né hoai dugc. Su bat hoa gilta kinh nghiém thyuc chdng vé vé thuong
cla ching ta véi ao udc vé nhirng ham muén thuong hang bat tdn cang Ién bao
nhiéu thi dau khé cla ching ta cang I6n bay nhiéu, va khuynh huéng (s:
anusaya) phéng chi€éu ham muén cta chidng ta vao thé gidi nhu sy dén bu cang
I6n hon. Mac du chang cé gi la thuong, nhung chdng ta hay tudng tuong dén
nhirng thyuc thé thuong hang - ti Thuong dé dén linh hén, dén ban thé - trong
moét nd luc d€ thoat khdi phai doi dién véi su kién la khéng ¢ ai trong ching ta
c6 mot tu thé thuong hang cd. Hay nghi rang néu ching ta cé thé ching minh
mot diéu gi dé la thuong, bat c& diéu gi, thi ching ta cling cé co hoi dugc
thuong hang. Maéi ban khoan vé quan niém khéng cé moét tu thé, vé nhan thic
va nhing tro tinh quai cda nghiép phat sinh da dugc Du gia hanh téng dinh
danh, gbm sa& tri chuéng (s: jneyavarana), nghia la tu &m anh ngan chuing ta
nhan ra van vat nhu chung dang la va tap (s: abhuta-parikalpa), nghia la tudng
tugng ra diéu gi dé - goi la thuong hoac ban nga - hién hiru & mot noi ma né
khong cé.

Céac truong phai Phat hoc trudc day - dang ké nhat la Kinh lugng bo(33) , ma
cling la truong phéi A ty dat ma - da phat trién mét t&r mang tinh an du tinh vi
dé mo6 ta va phan tich nhan duyén cta nghiép qua thuat ngit ching t&(34). Nhu
mot than cay I6n manh nhd phan ré cam sau trong long dat khéng thay dugc,
nghiép da trdi qua trudc day cling dang ray rat tiém an trong tam; tap
nghiép(35), cling nhu than cdy moc tir mat dat khi dugc nudi dudng bang nhing
to chat riéng, véi quy luat nhan duyén, né lai tu l1én ti€éng nhu nhitng cdm
nghiém mdi; nhu cay dén thoi két trai, sinh ra nhirng hat giéng mdéi réi duogc
gieo trd lai vao long dat, moc thanh ré va lai bat dau trudng thanh moét gidng
cay tuong tu, cadc hanh nghiép tao ra nhitng qua lanh hoac qua dir dé sau nay
tré thanh nhirng hat giong thién hay ac, cung loai véi hanh ddéng hay y thic khi
tao ra nghiép. Nhu cay chi sinh ra mot chdng loai nhu nd, hanh nghiép cling tao
ra két qua thién hoac ac theo sau loai nghiép né tao. Chu ky nay dugc dap Ung
nhu mot an du cho tién trinh cla diéu kién nhan thic cling nhu vong luan hoi
sinh tu (s: samsara). Vi Du gia hanh tdng cdng nhan tinh tam thai trong giao ly
Phat gido nén cac hat giong dugc xem la chi kéo dai trong khoang thai gian
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ching tré thanh cai nhan cho moét hat giéng dong loai ké tuc né. Hat giong nhat
thoi dugc néi tiép theo quan hé nhan qud trong chubi xich tuong tuc, moi hat
giéng nhat thoi la mét mat xich trong dong chubi nhan qua cta nghiép.

Cac hat giong duogc chia lam hai loai: tét va xau. Hat giéng xau thi sé nhan lay
nhing tdp quan nhan thic lam chudng ngai ti€n trinh gidc ngd. Hat giéng tot -
con dugc goi la “thanh tinh”, “kh6ng nhiém 6” sé& lam sinh truéng nhiéu hat
giong thanh tinh khac nira, sé dua dén gan su giac ngd hon. Néi tdm lai, Du gia
hanh tong phan biét ndi chung t& (tuy thudéc vao ca nhan) va ngoai ching tu
(tuy thudc vao nhiing yéu té khéac). Chuing t& cia moét nguoi cé thé diéu chinh
hay danh huéng qua su giao ti€p vaGi cac ngoai duyén (ngoai chung tk), ma cé
thé dugc lgi ich hodc bat lgi. Giao ti€p véi nhitng duyén 6 nhiém lam tang
truédng ching t& bat thién, trong khi ti€p xdc véi nhirng duyén “thanh tinh”, nhu
nghe giang day chinh phap (s: saddharma), cé thé khi€n chuing t& thién tang
trudng, nho vay ching tlr xau dugc giam trir va nhé sach goc ré dan.

Mot an du khac vé trang thai cia nghiép song hanh véi dn du ching tdr 1a huan
tap (s: vasana). Mot tam vai dugc udp huong sé cé mui thom. Tuong tu, con
ngudi bi diéu kién hoéa theo tinh than va sinh hoat ma ho trai qua. Diéu kién nay
tao ra tap nghiép. Nhung nhu mui huong cé thé dugc tdy sach khoi tdm vai, thé
nén hoan canh cta con nguoi cling cé thé dugc thanh tinh héa bang su huéan
tap thoi quen. Tiéu bi€u cb ba loai huan tap dugc dé cap:

1. Danh ngén tap khi: la théi quen vé ngdn ngilr va nhan thuc.
2. Nga chap tap khi (s: atma-graha): tin cé nga va nhiing gi thudc vé céi nga ay.

3. HGu chi tap khi (s: bhavanga-vasana), nghia la nghiép qua lau dai dugc huan
tap tu nhitng tao tac nghiép dac biét (tr nhan trong ba cdi).

Van hoc Du gia hanh téng tranh luan nhiéu vé su lién quan gilta ching t va
huén tap. Mot s6 téc gid cho rang chidng t&r va huén tap thuc chat la hai thuat
nglr cho mot van dé, dé la tap nghiép. Céc tac giad khac cho rang chang ti chi la
két qua cla huan tap, nghia la, tdt cd moi nhan duyén déu cé dugc qua kinh
nghiém. Con nhitng ngudi khac cho rang “hat giong” cé lién quan dén chudi
diéu kién tao ra tap khi ma nguoi ta da cé dugc (du cé trong doi nay, trong doi
trudc, hay ca tu ‘v6 thuy’) trong khi “huan tap” chi ré kinh nghiém con nguoi
trdi qua cé thay déi hay anh hudng dén su phat trién hat giéng clla mot ngudai.
“V6 thuy” cé thé dugc hi€u nhu moét hé luan trong thuat nglr “siéu viét” cla
Husserl, nghia la mot nguyén nhan tuong tuc cdu thanh mot kinh nghiém hién
tién cha nguyén nhan can ban con dugc an tang trong chinh kinh nghiém nay.
Cé nguoi cho rang nang luc gidc ngd cla con ngudi tuy thudc toan bd vao
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ching t&r ho d& dugc ké thira; huan tap chi dong vai tro xdc tdc ma khong thé
cung Ung ching t thién néu nhu né khéng ké thira chdng. Thanh phan tuyét
doi tlr choi chdng ta thién dugc goi la nhat xién dé(36); hang ngudi nay khoéng
bao gi¢ gidc ngd dugc. Mot s6 nha Phat gido Dai thira khadc nhan thay diéu nay
trai véi cham ngdn clu do tat cd muon loai clia minh, nén chéng lai thuyét nhat
xién dé.

Nghiép do can nguyén la khé (s: duhkha) do la tham duc biéu hién qua hanh
dong (than), 10i néi va tam y. Do vay, Du gia hanh tdng tap trung vao nhan thic
va tdm hanh trong moéi tuong quan véi y dinh cla chidng, nghia la qué trinh hoat
dong cda thiec, vi van dé nam o chd nay. Phat gido luén luén nhan dién vé minh
va tham duc nhu la nguyén nhan chd yéu gay nén dau khé va luan hoi. Cac nha
Du gia hanh téng vach ra cac hoat dung cla tdm thic la dé khién trir né. Vi
khién trir dang tam théc nay cling chinh la su tao tac cda tam, nd rét rdo cling
phai dugc loai trir trong tién trinh chuyén hda, nhung gia tri ctia viéc tri liéu Ia
phai dugc dap ing dé€ mang dén gidc ngd. Quan niém lgi lac nhat thoi cla Phat
giao c6 thé dugc tim thay & chinh cudc doi Bldc Phat. Cac nha Du gia hanh téng
cho rang giadc ngb la két qua cla su chuyén y(37), nghia la chuyén hdéa moi nép
nghi va tudng tuong von déng vai tro nhu la can ban nhan thic clda ching ta.
Day goi la chuyén thic (s: vi-jnana, e: dis-cernment) thanh tri (s: jnana; e:
direct knowing). Tiép dau ng(r vi - tuong duong ti€p dau ngl dis - trong Anh
ng(’ nhu dis-criminate, dis-tinguish, dis-engage, dis-connect - cé nghia la chia
hai nhanh hoac tach roi ra. Tri (e: direct knowing) dugc dinh nghia la truc giac
khong cé su can du cua y thic (s: nirvikalpa-jnana; c: vé phan biét tri), nghia la
su hiéu biét ma khong bi bao pht bdi cac su dién dich.

Van dé sac chat rat quan trong d€ nhéan ra ly do tai sao Du-gia hanh téng khoéng
phai la duy tdm siéu hinh. Cac nha Du gia hanh téng da dé cap dén sac chat
trong cac phan tich ctia ho. Ho ti€p can véi sac chat cliing nhu né da dugc phat
sinh tlr trong tién dé Phat phap. Kinh van Phat gido thudng xuyén thay thé thuat
nglr xUc(38) bang thuat nglr sac chat (e: materiality). Su thay thé nay nhac nhé
ching ta rang sac chat thuéc vé cam giac, nghia la chung dugc nhan biét théng
gua cdm giac cla chung ta khi ti€p xidc véi ching. Ngay ca cac kinh van
Nguyén thuy cling gidi thich bén yéu té vat chat co ban (t& dai; s: mahabhuta)
la nhitng dac tinh cdm gidc nhu tho rit, dm udt, néng, va di déng; dac tinh tuong
duong la dat, nudc, Ira, gidé dugc goi mot cach triru tuong.

Thay vi tap trung vao su kién hién htru cla sac chat, nguoi ta lai quan sat mot
vat thé dugc nhan thic, cdm nhan, tri gidc vé né nhu thé nao. Du gia hanh tong
khong bao gio tir choi nhitng d6i tugng tri gidc (visaya: cdnh, tran; artha: tran;
alambana: canh, s& duyén, duyén), nhung ho khudc tu tao ra moi y hudng noi
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vé do6i tugng nhan thic hién hanh bén ngoai hoat ddng cla y thiec.

Cho rang su hién hanh nhu thé chinh né la mét hanh dong nhan thdc. Nhiing
nha Du gia hanh tong quan tam dén viéc tai sao ching ta bi rang budc vao su
tuéng tugng nhu thé.

Moi diéu ta hiéu, biét, tuéng tugng, hoac la ta nhan thay, ta biét thong qua
nhan thic, k€ ca nhitng y niém ma thuc thé tén tai doc lap déi véi nhan thic
cla chidng ta. Tam khong lam nén thé gidi vat chat, nhung tur tam xuat sinh
nhitng pham tru dugc trinh hién qua sy nhan biét va phan loai thé gigi hién
tuong, va tam lam viéc nay mét cach tron tria dé€n ndi ching ta nham lan cai
hi€u cla ching ta vé chinh thé gidi. Nhitng cai hi€u nay, la phéng anh tu long
tham va tinh n6n néng clda chung ta, né tré thanh nhitng chuéng ngai (s:
avarana)(39) ngan ching ta thady duogc thuc thé cla chdng. Néi don gian la
ching ta bi che ma& béi tinh vi ky, tu kién (cé nghia la dinh kién) va tham muodn
cla chung ta. Nhan thirc mé mudi la moét hanh dong tuong ty. Du gia hanh tong
khong ndi vé chu thé va khéch thé(40), thay vi vay, ho phan tich nhan thic qua
thuat nglr nguoai chap thu(41) va doi tugng dugc chap thu(42).

Doi khi Du gia hanh tong cé tu tudng gan giong nhu duy tdm nhan thic luan.
Chu truong danh gid cao vé thirc cia Du gia hanh téng dugc goi la Duy thic (s:
vijnapti-matra, e: nothing but conscious construction). M6t meo Itra phinh dugc
hinh thanh trong cach thé hién cta thic vao moi thoi diém. Thirc phéng chiéu
va cau trac mot doi tugng nhan thidc theo cadch ma né tu tur chdi su sdng tao cla
nd - gid vo cho rang vét vira tao dung ay la “ngoai tam” - dé dap lai rang vét
kia c6 khd nang ton tai tuong Ung. Ngay ca khi nhirng gi chiing ta nhan thic
dang dién ra trong ti€n trinh nhan thic, thi chdng ta cling nhéan ra né nhu thé
né nam ngoai tam thdc ching ta. Nhan thic ré vé Duy thic (s: vijnapti-matra)
phoi bay thuc chat meo Ira phinh nay cho hoat dung cua thic, nhG vay nén gidi
trir dugc ndé. Khi su Ira phinh dy bi quét sach ra khai 16i nhan thic ay thi khéng
con dugc goi la thuc (s: vijnana: e: consciousness) nita; né da tré thanh tri (s:
jnana; e: direct cognition). Thirc ti€n hanh tro Ira phinh phéng anh, phéan ly, va
thu dac nay vi quan niém khéng c6 nga. Theo Phat gido, sai Iam nguy hai sau
xa nhat ma moi chdng sinh mac phai la quan niém cé moét ban nga tén tai
thudng hang, vinh vién, bat bién va doc 1ap. Chang cé cai nga nao nhu vay ca,
ching ta da hiéu sau sac nhu vay. Piéu nay lam cho ching ta lo 1ang, vi rang n6
dan dén viéc khong cé ban ngd hay mot cad nhan ton tai mai mai. D€ lam dju noi
lo nay, chdng ta noé luc tao mot cai nga, dé€ lam lap day khoang tréng lo au, dé
lam cho mét diéu gi dé ton tai. Phéng anh cta doi tugng nhan thic dé dap (ng
la cdng cu chinh cuda thic cho cong trinh nay. Néu t6i con sé h(tu (nhing tha
nhu y tudng, ly thuyét, ca tinh, vat thé...), thi téi “hién hiru”. Néu cé nhiing vat
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thé ma tbi s& hiru vinh vién, thi téi cling toén tai vinh vién. D& gidi trir su c6 chap
sai lam tram trong nay, kinh van Du gia hanh tong ndéi: “Khi khién trir y niém
chép c6 vat, thi y niém chap cé nga cling dugc trt” (Trung Bién Phan Biét luan
1: 4,8)(43).

Céc nha Du gia hanh téng chéi tir vat thé ton tai thuong hang theo hai y nghia:

1. Trong pham vi kinh nghiém quy udc, ho khong khudc tir nhitng vat thé nhu:
gh€& mau sac, cay c6i, ma ddng hon la ho tir chéi tuyén bé rang nhiing vat ay
hién hiru & mét noi nao khac ngoai thuc.

Né&u vat hién hitu bén ngoai tdm thuic, thi dé chang phai la tu nd, ho khéng thira
nhan nhu vay.

2. Trong khi nhitng vat nhu thé dugc thira nhan theo thuyét quy udc, chinh xac
hon la khong c6 tén goi: ghé, mau sac, cay... Pay chi la ngdn ngr va khai niém
ma chlng ta thu thap va gidi thich nhitng cdm nhan riéng biét sinh khdi tung
lUc trong dong chady cua tuong quan nhan qua. Nhing thuat nglt va khai niém
nay déu la phéng anh cda tam thuc.

Van dé khong phai la dé cao tam thidc, ma cdnh bdo cho ching ta dung bi Ita
phinh béi sy ddnh gid cao nhan thdc cda ching ta. Tam gidc ngd dugc vi nhu
tdm guong 16n, phan chiéu mét cach tron ven, binh dang tat ca moi vat cé trudc
guong, chang luyén ti€c gi nhitng vat da di qua cling chang tréng mong gi
nhitng vat sé dén. Loai doi tugng nao lam cho nhan thic dugc gidc ngd? Céc
nha Du gia hanh tdong tU ch6i cung cép 10i gidi dap ngoai tuyén bé rang doi
tuong ay duogc thanh tinh hda tur nghiép hitu 1au, vi bat ky moi dang nao ma né
trinh hién déu chi c6 thé bi chap thd va lam gidm di cdc pham tru nhan thdc
thuong von da ngan ching ta cé cai nhin chan xac.

Dan Lusthaus - Thich Nhuan Chau dich Nguon: Bao Giac Ngo ***

(1) (s: Vijnapti-matra; e: nothing but cognition) con goi la Duy tam. (2) (... ; S:
Samdhinirmocana-sutra; e: Elucidating the Hidden Connections) dich theo am
Han Viét la San-dia niét-mo6-chiét-na tu-da-la; mot bo kinh Dai thira, Gidi Tham
Mat a bd kinh can ban cta Duy thic téng, ndi vé A-lai-da thirc (alaya-vijnana).
Ngai Huyén Trang dich vao doi budng ndm 647. (3) Thoi Phuong dang trong
Ngl thoi thuyét gido do tong Thién Thai lap ra. (4) Du gia su dia luan:... ; (S:
yogacarabhumi-sastra; e: Treatise on the of Yoga Practice) tdc phdm co ban cla
Duy thic va Phap tuéng tong, tuong truyén do ngai VO Trudc (Asanga) viét theo
|6i gido hda clha Bo tat Di Lac (Maitreya). (5) (s: Abhidharmakosa; e: Treasury of
Abhidharma) A-ty-dat-ma Céu-xa luan... (6)... (s: Mahisasaka), mo6t b phai Tiéu
thira, tach tUr Phan biét bo (s: vibhajyavada) trong thé ky th& Il va vé sau tré
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thanh Phap tang bd (s: Dharmaguptaka). (7) Theo truyén thuyét, nhirng tac
phdm dé dugc V6 Trudc bién tap sau khi da thu gido véi Bo tat Di Lac trén cung
troi Dau Suat. (8) Vaibhasika (s); nguyén nghia “Ngusi theo Dai Ty-ba-sa luan
(Mahavibhasa)”; mot bd phdi xuat phat tir Nhat thiét hlru bo (Sarvastivada),
cling c6 thé goi la dang sau clung cta Hitu bd, 1ay A-ty-dat-ma Pai ty-ba-sa luan
va Ty-ba-sa luan (Vibhasa) lam can ban. Hai tdc pham néu trén la luan giai
quan trong vé A-ty-dat-ma cla Nhat thiét hitu bo. (9)... (s: Karma-siddhi-
prakarana; e: Investigation Establishing Karma). (10) s: Panca-skandhaka-
prakarana; e: Investigation into the Five Aggregates... (11) (s):
Mahayanasamgraha-sastra cta VO Trudc. (12) (s): Abhidharma-samuccaya...,
hodc A-ty-dat-ma tap luan..., ngai V6 Trudc (Asanga) soan, Huyén Trang dich).
(13) Trimsika. (14) Trisvabhava-virdesa... (15) Vimsatika-sastra (s); Nhi thap
duy thdc luan... (16) Madhyanta-vibhaga (s); Trung bién phan biét luan... (17)
Dignaga, Dinnaga (s); dich nghia la Vuc Long..., dich theo am la Tran Na... (18)
s: Sthiramati; An Hué... (19) (p): nitya, sukha, atman, suddha; (e): permanent,
pleasurable, self, and pure. (20) Ratnagotravibhaga-mahayananottaratantra-
sastra (s); Con goi: Cltu canh nhat thira bdo tinh luan...; That tinh luan... (21)
Quy mau ludn ching phai..., s: prasangika (s); con goi Cu duyén téng..., Ung
thanh tong...; Quy mau bién ching phai. M6t nhanh cda Trung quan tong.
(22)...; (s, p: yoga); nguyén nghia ty dat minh dudi cdi ach. C6 nghia la phuong
phap dé dat ti€p can, thong nhat véi tuyét doi,...; S: yogacara; Mot tén khac cua
Duy thic tong. Danh tU nay dugc ngai VO Trudc (s:Asanga) st dung trong cac
tdc phdm ctia minh vi cé |é ngai dac biét chd trong dén viéc thuc hanh Du gia.
Danh tur Duy thuc (s: vijnaptimatrata) hoac Thic hoc (s: vijnanavada) thuong
dugc ngai Thé Than (s: Vasubandhu) st dung. (23) Immanuel Kant (1724-1804)
Triét gia va nha siéu hinh hoc nguoi Duc. (24) Gottfried Wilhelm Leibniz. Triét
gia va nha siéu hinh hoc, sinh & Laipzig, Bdc. (1646-1716) (25) Cartesian:
Khuynh hudng triét hoc va khoa hoc xuat phat tu triét thuyét ctia Descartes.
Thu Iinh cda nhém nay la Nicolas Malebranche, (1638-1715) ngudi Phap. (26)
René Descartes, triét gia, khoa hoc gia, nha todn hoc ngudi Phap vao thé ky
XVIl. (27) George Berkeley (1685-1753), triét gia ngudi Ireland, s6ng tai Anh
quoc. Quan diém triét hoc cla 6ng la duy tam siéu hinh, vat thé khoéng cé gi
hién h{ru ngoai cdm nhan, ngoai gidi rot rédo chi la su tap hop cla y tuédng va
cdm giac. Cac tdc pham chinh cta 6ng la Philosophical Commentaries, Three
Dialogues Between Hylas and Philonous. (28) (Xin phép tac gid lugc bd mot
doan phan tich vé Duy tam Duy vat, vi trdnh gay ngd nhan) (29) Con vat huyén
thoai, giébng nhu con ngua c6é sung moc trén tran. (30) Sarvastivada. (31)
Edmund Husserl (1859-1938): triét gia nguai Duc, trong nhém chu truong Hién
tuong luan. Ong sinh trudng trong moét gia dinh Do Thai gido & tinh Prossnitz
thuéc Moravia, nhung cha 6ng, von la thuong gia budn vai, dad cé y mudn gdi
con minh dén Vienna vao IGc 10 tudi dé bat dau theo hoc véi nén gido duc co
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dién DBlc. Sau khi thanh dat, 6ng gidng day triét hoc tai Gottingen tir nam 1901
dén 1916, va day tai Freiburg im Breisgau tU 1916 dén 1928. (32) Noesis
(consiousness projecting its cognitive field). (33) Sautrantikas: con goi la Thi du
bd. (34) Chung tk (s:bija). (35) e: karmic habits. (36) (s) icchantikas, (e):
incorrigibles. Han dich: Tin can bat cu. Ngudsi khoéng du thién can. (37)
Overturning the cognitive basis (s:asraya-paravrtti). (38) e: sensory contact; p:
phassa; s: sparssa. (39) avarana: chudng, cai, cai trién. (40) Nhan thic va doi
tuong cla nhan thic (nang tri, sd tri). (41) (e: graspers; s: grahaka). (42) (e:
grasped s: grahya). (43) Madhyanta-vibhaga:... C: zhongbian fenbié lun; J:
chuben funbetsu ron; con dugc goi tat la Trung Bién luan (...), Bién Trung Bién
ludn (...). La luan van tinh yéu cla Du gia hanh téng. Theo truyén théng, tac
phdm nay dugc xem cla ngai Di Lac vdi 10i ludn gidi cta Thé Than, nhung theo
cac hoc gia thi luan gidi nay cé vé la tdc pham bién soan chung cla V6 Trudc va
Thé Than hon. Dac diém chinh cda luan van nay la phan tich cia Du gia hanh
tong vé su phan biét sai lam (Hu vong phan biét...) khi choi tr y niém vé Khéng
tinh, véi muc dich gidi trir sy chap truéc vao 2 cuc doan H{ru va V6. Cé 2 béan
dich Han van vé luan gidi nay - ban dich cda Huyén Trang gom 3 tap va ban
dich ctia Chan Dé (...) gbm 2 tap. Cac chir viét tat: (e): English; (s): Sanskrit; (p):
Pali.
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