
Trần Nhân Tông - Từ bậc Đế vương giữ nước
đến Đệ nhất Tổ khai đạo

ISSN: 2734-9195   14:58 24/08/2026

Trần Nhân Tông không chỉ là một nhân vật lịch sử kiệt xuất, mà là một mô hình
tiêu biểu về sự thống nhất giữa quyền lực và đạo đức, giữa trí tuệ tâm linh và
trách nhiệm xã hội, giữa đời và đạo.

Công trình này được triển khai nhằm nhận diện một cách hệ thống và toàn diện
hình tượng Phật hoàng Trần Nhân Tông trong tính thống nhất hữu cơ giữa cuộc
đời, sự nghiệp chính trị - quân sự, đóng góp tư tưởng - văn hoá và tầm vóc nhân
cách - đạo đức.

Qua bảy chương nghiên cứu, có thể khẳng định rằng Trần Nhân Tông không chỉ
là một nhân vật lịch sử kiệt xuất của thời Trần, mà còn là một hiện tượng văn
hoá - tư tưởng đặc biệt của lịch sử dân tộc Việt Nam.

Giá trị của Ngài không dừng lại ở những chiến công hay những thành tựu cá
nhân, mà kết tinh thành một hệ di sản tinh thần có ý nghĩa lâu dài đối với sự
phát triển của quốc gia và bản sắc văn hóa Việt Nam.

Trước hết, xét trên bình diện lịch sử - tiểu sử (Chương I), cuộc đời Trần Nhân
Tông thể hiện một hành trình đặc biệt: từ hoàng tử, hoàng đế, lãnh đạo quốc
gia trong thời chiến, đến Thái thượng hoàng và cuối cùng là một bậc tu hành
giác ngộ. Hành trình ấy không phải là sự chuyển đổi ngẫu nhiên giữa các vai trò
xã hội, mà phản ánh một quá trình phát triển nội tâm có tính quy luật: từ trách
nhiệm đối với quốc gia đến trách nhiệm đối với con người và cuối cùng là trách
nhiệm đối với đời sống tinh thần của cộng đồng.

Trong trường hợp Trần Nhân Tông, đời sống chính trị và đời sống tâm linh không
đối lập mà bổ sung cho nhau, làm nên một mô hình lãnh đạo mang chiều sâu
đạo đức và trí tuệ.

Ở phương diện lịch sử dân tộc (Chương II), Trần Nhân Tông xứng đáng được
nhìn nhận như một anh hùng giải phóng dân tộc trên nhiều phương diện. Vai trò
lãnh đạo trong hai cuộc kháng chiến chống Nguyên - Mông không chỉ thể hiện
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tài năng quân sự và chính trị, mà còn thể hiện tầm nhìn chiến lược về sức mạnh
của khối đại đoàn kết toàn dân.

Tư tưởng “khoan thư sức dân”, “lấy dân làm gốc”, cùng chính sách hòa giải sau
chiến tranh cho thấy một quan niệm về chiến thắng không dựa trên hủy diệt,
mà hướng đến ổn định lâu dài và tái thiết xã hội. Đây là một kiểu mẫu của văn
hoá chính trị nhân văn, trong đó mục tiêu tối hậu của chiến tranh là hoà bình và
phục hồi đời sống cộng đồng.

Trên bình diện tư tưởng (Chương III), đóng góp lớn nhất của Trần Nhân Tông là
việc hình thành và phát triển Thiền phái Trúc Lâm - dòng Thiền mang bản sắc
Việt Nam.

Tư tưởng của Ngài thể hiện sự dung hợp sáng tạo giữa Phật giáo với truyền
thống văn hoá dân tộc, đồng thời kết hợp hài hoà giữa tinh thần xuất thế và
nhập thế.

Quan niệm “Phản quan tự kỷ”, “Cư trần lạc đạo” hay lý tưởng tu hành giữa đời
sống xã hội đã tạo nên một hệ tư tưởng đề cao sự tỉnh thức nội tâm nhưng
không tách rời trách nhiệm xã hội. Điều này làm nên đặc trưng của Phật giáo
Trúc Lâm: một Phật giáo của hành động, của trách nhiệm công dân và của đời
sống thực tiễn. Ngài là một nhà triết học, minh triết lớn của Việt Nam.

Ở góc độ văn hoá (Chương IV), Trần Nhân Tông không chỉ là người sáng lập một
dòng Thiền, mà còn góp phần định hình một mô hình văn hoá dân tộc dựa trên
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các giá trị hòa hợp, bao dung và cân bằng. Sự dung hợp Nho - Phật - Lão trong
tư tưởng và chính sách của Ngài phản ánh một tinh thần mở, coi văn hoá như
một không gian đối thoại và điều hòa. Những sáng tác văn học, thơ Thiền và
trước tác của Ngài không chỉ có giá trị tôn giáo, mà còn góp phần hình thành
mỹ cảm văn hoá Trúc Lâm - một mỹ cảm giản dị, thanh tịnh và hướng nội.

Chương V cho thấy nhân cách và phong cách của Trần Nhân Tông là nền tảng
tạo nên sức thuyết phục của toàn bộ di sản. Ở Ngài, quyền lực gắn liền với tự
chế, chiến thắng gắn liền với khiêm nhường, và giác ngộ gắn liền với trách
nhiệm xã hội. Phong cách sống giản dị, gần dân, tinh thần bao dung và khả
năng hoà giải sau xung đột đã tạo nên một mẫu hình lãnh đạo đạo đức hiếm có
trong lịch sử. Chính nhân cách ấy đã chuyển hoá quyền lực chính trị thành uy
tín đạo đức, tạo nên ảnh hưởng lâu dài vượt ra ngoài thời đại của mình.

Chương VI làm rõ ý nghĩa của Trần Nhân Tông như một “vị vua giác ngộ”. Điểm
đặc biệt của Ngài không phải chỉ ở việc xuất gia sau khi trị vì, mà ở chỗ quá
trình giác ngộ đã bắt đầu ngay trong đời sống thế tục và tiếp tục phát triển
trong đời sống tu hành. Trường hợp của Trần Nhân Tông cho thấy khả năng
dung hợp giữa quyền lực thế tục và trí tuệ tâm linh, giữa trách nhiệm chính trị
và lý tưởng giải thoát. Đây là một mô hình hiếm gặp trong lịch sử thế giới, thể
hiện quan niệm phương Đông về sự thống nhất giữa trị quốc và tu thân.

Từ những phân tích trên, Chương VII khẳng định giá trị và ý nghĩa đương đại của
di sản Trần Nhân Tông đối với Việt Nam hiện nay. Trước hết, đó là giá trị về
quản trị quốc gia: phát triển phải gắn với an sinh xã hội, kinh tế phải đi đôi với
“khoan thư sức dân”, và nhà nước phải kiến tạo phục vụ con người. Thứ hai, đó
là giá trị về văn hoá hoà giải: không nuôi dưỡng hận thù, biết khép lại quá khứ
để hướng tới tương lai. Thứ ba, đó là giá trị về phát triển bền vững: cân bằng
giữa tăng trưởng vật chất và đời sống tinh thần, giữa con người và môi trường
xã hội. Cuối cùng, đó là giá trị giáo dục: học qua tấm gương sống, nuôi dưỡng
căn tính văn hoá dân tộc và xây dựng bản lĩnh hội nhập trong bối cảnh toàn cầu
hoá.

Tổng hợp lại, có thể nhận định rằng Trần Nhân Tông là một nhân vật hội tụ
nhiều vai trò: hoàng đế, anh hùng dân tộc, nhà tư tưởng, nhà văn hoá và bậc tu
hành giác ngộ. Tuy nhiên, ý nghĩa sâu xa của Ngài không nằm ở sự đa dạng vai
trò, mà ở khả năng tích hợp các vai trò ấy trong một chỉnh thể nhân cách thống
nhất. Chính sự thống nhất giữa quyền lực và đạo đức, giữa trí tuệ và hành động,
giữa đời và đạo đã tạo nên tính độc đáo của hiện tượng Trần Nhân Tông trong
lịch sử Việt Nam.
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Trong bối cảnh hiện nay, khi xã hội đứng trước nhiều thách thức về phát triển,
xung đột giá trị và khủng hoảng niềm tin, di sản Trần Nhân Tông có thể được
xem như một “bản đồ tinh thần” định hướng cho tương lai. Những giá trị như tự
tỉnh thức, trách nhiệm xã hội, bao dung, hoà giải và phát triển bền vững không
chỉ mang ý nghĩa lịch sử, mà còn là những nguyên tắc có tính phổ quát. Việc
nghiên cứu, bảo tồn và phát huy di sản ấy vì thế không chỉ là công việc của giới
học thuật, mà còn là một nhiệm vụ văn hoá - xã hội rộng lớn.

Kết luận của công trình này, do đó, không nhằm khép lại một chủ đề, mà mở ra
những hướng tiếp cận mới. Hình tượng Trần Nhân Tông cần tiếp tục được
nghiên cứu trong đối sánh quốc tế, trong bối cảnh nghiên cứu liên ngành về tôn
giáo, văn hoá và quản trị xã hội. Đồng thời, cần chú trọng việc chuyển hoá các
giá trị tinh thần của Ngài thành những thực hành văn hoá và giáo dục cụ thể
trong đời sống hiện đại.

Từ góc nhìn tổng thể, Phật hoàng Trần Nhân Tông không chỉ thuộc về quá khứ,
mà còn hiện diện như một nguồn lực tinh thần cho hiện tại và tương lai. Di sản
của Ngài nhắc nhở rằng sức mạnh bền vững của một dân tộc không chỉ nằm ở
tiềm lực kinh tế hay quân sự, mà trước hết nằm ở chiều sâu văn hoá, ở nền tảng
đạo đức và ở năng lực tự hoàn thiện của con người. Chính ở ý nghĩa ấy, việc
nhận thức và phát huy di sản Trần Nhân Tông không chỉ là sự tri ân lịch sử, mà
còn là một lựa chọn chiến lược cho sự phát triển bền vững của Việt Nam trong
thế kỷ XXI.

Đóng góp mới của cuốn sách so với các nghiên cứu trước. Trong nhiều thập niên
qua, Trần Nhân Tông đã thu hút sự quan tâm của giới sử học, Phật học và
nghiên cứu văn hoá. Các công trình trước đây đã làm sáng tỏ nhiều phương diện
quan trọng như thân thế, sự nghiệp chính trị - quân sự, vai trò trong kháng
chiến chống Nguyên - Mông, sự hình thành Thiền phái Trúc Lâm, cũng như giá
trị tôn giáo và văn hoá của di sản mà ông để lại. Tuy nhiên, phần lớn các nghiên
cứu thường tiếp cận Trần Nhân Tông theo từng lĩnh vực riêng lẻ hoặc theo
khuynh hướng tôn vinh lịch sử, chưa đặt các phương diện ấy trong một chỉnh
thể thống nhất của nhân cách, tư tưởng và ảnh hưởng xã hội.

Cuốn sách này được thực hiện với mục tiêu vượt qua cách tiếp cận phân mảnh
đó, đồng thời đóng góp một số điểm mới chủ yếu sau đây.

Thứ nhất, tiếp cận tổng thể và liên ngành về hiện tượng Trần Nhân Tông. Điểm
mới quan trọng của công trình là xem Trần Nhân Tông như một hiện tượng lịch
sử - văn hoá - tư tưởng thống nhất, trong đó các vai trò: hoàng đế, anh hùng
dân tộc, nhà tư tưởng, nhà văn hoá và bậc tu hành giác ngộ không tồn tại tách
biệt, mà liên kết hữu cơ trong một cấu trúc nhân cách toàn diện. Trên cơ sở kết
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hợp các phương pháp của sử học, triết học, tôn giáo học và văn hoá học, cuốn
sách làm rõ logic phát triển nội tại từ đời sống chính trị đến đời sống tâm linh,
qua đó lý giải tính nhất quán trong lựa chọn lịch sử và con đường tu hành của
ông.

Thứ hai, tái diễn giải Trần Nhân Tông như một nhà tư tưởng về quản trị nhân
văn. Các nghiên cứu trước chủ yếu nhấn mạnh công lao lịch sử hoặc giá trị tôn
giáo, trong khi công trình này làm nổi bật chiều kích tư tưởng chính trị – xã hội
của Trần Nhân Tông. Những quan điểm như “khoan thư sức dân”, hoà giải sau
chiến tranh, phát triển gắn với an sinh xã hội và lấy con người làm trung tâm
được phân tích như một hệ tư tưởng về quản trị nhân văn. Qua đó, Trần Nhân
Tông được nhìn nhận không chỉ như một vị vua anh minh, mà còn như một nhà
tư tưởng về phát triển bền vững và ổn định xã hội.

Thứ ba, làm rõ đặc trưng của Trúc Lâm như một mô hình Phật giáo nhập thế
mang bản sắc Việt Nam. Thay vì xem Trúc Lâm chỉ như một dòng Thiền thuần
tuý tôn giáo, cuốn sách tiếp cận Trúc Lâm như một hệ tư tưởng xã hội - văn
hoá, kết hợp giữa giác ngộ nội tâm và trách nhiệm cộng đồng. Công trình phân
tích sâu các khái niệm như “cư trần lạc đạo”, “phản quan tự kỷ” trong mối liên
hệ với đời sống xã hội, qua đó làm nổi bật đặc trưng của Trúc Lâm như một hình
thức bản địa hoá sáng tạo của Phật giáo trong bối cảnh văn hoá Việt Nam.

Thứ tư, tiếp cận Trần Nhân Tông từ góc độ nhân cách và phong cách lãnh đạo.
Một đóng góp đáng chú ý của cuốn sách là phân tích nhân cách, phong cách
sống và phong cách lãnh đạo của Trần Nhân Tông như nền tảng tạo nên sức
ảnh hưởng lịch sử. Các phẩm chất như khiêm tốn trong quyền lực, bao dung
trong chiến thắng, giản dị trong đời sống và nhất quán giữa lời nói với hành
động được xem như những yếu tố cấu thành một mô hình lãnh đạo đạo đức.
Cách tiếp cận này giúp chuyển trọng tâm từ sự kiện lịch sử sang chiều sâu nhân
văn của nhân vật.

Thứ năm, nhấn mạnh ý nghĩa đương đại của di sản Trần Nhân Tông. Khác với
nhiều công trình dừng lại ở giá trị lịch sử, cuốn sách đặt di sản của Trần Nhân
Tông trong bối cảnh Việt Nam hiện nay. Các vấn đề như phát triển bền vững,
văn hoá hoà giải, xây dựng đạo đức xã hội, củng cố bản sắc văn hoá và tăng
cường sức mạnh mềm quốc gia được phân tích như những phương diện mà tư
tưởng và tấm gương của ông vẫn còn giá trị định hướng. Qua đó, di sản Trần
Nhân Tông được nhìn nhận như một nguồn lực tinh thần cho hiện tại và tương
lai, chứ không chỉ là đối tượng của nghiên cứu lịch sử.

Thứ sáu, chuyển từ diễn ngôn tôn vinh sang diễn ngôn học thuật. Công trình nỗ
lực trình bày Trần Nhân Tông bằng lập luận khoa học, đối chiếu tư liệu và phân
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tích khái niệm, tránh lối tiếp cận mang tính huyền thoại hoá hoặc cảm tính. Sự
chuyển đổi này nhằm góp phần đưa nghiên cứu về Trần Nhân Tông tiệm cận
chuẩn mực học thuật quốc tế, đồng thời tạo cơ sở cho các nghiên cứu so sánh
trong tương lai.

Khái quát lại, có thể nói, đóng góp mới của cuốn sách nằm ở việc kiến tạo một
cách nhìn tích hợp: Trần Nhân Tông không chỉ là một nhân vật lịch sử kiệt xuất,
mà là một mô hình tiêu biểu về sự thống nhất giữa quyền lực và đạo đức, giữa
trí tuệ tâm linh và trách nhiệm xã hội, giữa đời và đạo.

Từ góc nhìn đó, di sản của ông được nhận thức không chỉ như giá trị của quá
khứ, mà như một hệ chuẩn mực văn hoá và tinh thần có ý nghĩa lâu dài đối với
sự phát triển của Việt Nam trong bối cảnh hiện đại.

TẠP CHÍ NGHIÊN CỨU PHẬT HỌC

Trần Nhân Tông - Từ bậc Đế vương giữ nước đến Đệ nhất Tổ khai đạo
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tran-nhan-tong-tu-bac-de-vuong-giu-nuoc-den-de-nhat-to-khai-dao.html


