Tran quy than nguoi - phan tinh sau sac
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Nhirng viéc ngudi doi khong thay, khéng biét, thi than thanh va Phat B6 Tat &
trén cao déu thau ré khoéng soét. Do dd, ngudi hoc Phat, dac biét la phai dua vao
luong tri, chd trong nhan quad, lam viéc véi ly tri, khdng trdi dao duc, tuan thu
quy cu...

Trich trong Vién Quang Van Tuyén
Viét dich: Thich nir Diéu Minh

Cudc doi cé bén diéu khé. Trong Phap Hoa Van Cu la: “Truc Phat nan, thuyét
Phdp nan, tin tho nan”. Diéu nay giai thich rang trén thé gian nhiing diéu nay
rat khé gap:

Khé gap thoi ky Phét tai thé,
Kho gap duoc Phap chéan that,
Khoé nghe dugc Phap chan that,
Khd tin nhan Phap chan that.

Con trong Kinh B6n Muoi Hai Chuong viét:

“Nhén gian cé nam diéu kho:
Nghéo khé ma van boé thi la kho;
Giau sang ma van hoc dao la khé;
Dam bd thdn mang di vao ché chét la khé;
Duoc thdy kinh Phét la kho;

Sinh vao thoi cé Phéat la khd.”

Nhiing diéu nay dugc néu ra rd trong kinh dién, cho thay rang cé thé€ sinh ra
lam ngudi la mot viéc rat hiém cé va khong dé dang. Du rang than nguoi trong
cbi nay nhu l& cd, suong mai, su¥ mong manh cta doi séng cé thé bi gié6 vd
thuong cudn di bat cu lic nao.

Diéu quan trong la khi chiing ta con séng trén doi nay phai tu minh gidc ngd
sau sac. Piém cao quy nhat cla con nguoi la phai gilr dang bén phéan, ting budc
phat trién nhitng dlc tinh tét dep bén trong, ti€n vé con dudng thién luong cao
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thuong.

1. Biét tran trong than nguoi.

Lam ngudi can phai biét tran quy ban than minh. B minh hoa cho diéu nay, ta
lay mot vi du:

Giad sir c6 moét moén dé quy gid, nhung trong chi nhu mét vat dung cl ki 16i thoi,
chang ai thém chud y dén, tham chi bi bd quén noi géc b&p hodac mot géc nha.
Tuy nhién, mot ngay no, mén dé nay bat ngo dugc mot ngudi ban phat hién ra
va bao rang do la mét bdo vat hiém cé trén doi, la cé vat vé clung quy gia.
Duong nhién lGc dé chidng ta sé ngay lap tic nhe nhang can than dat né vao
hop va cat gidu trong kho an toan, lam cac bién phap chéng trom va chéng
chdy, coi né nhu mot bau vat truyén doi. Thuc ra, ching ta cling nén nhin nhan
va bdo vé than minh theo cach tuong tu nhu vay.

Than xac cla ching ta tuy chi nhu hat bui ¢ thé gian, chang c6 gi dac biét quan
trong. Nhung néu thudng nghi nhu vay, thi ban than khong tranh khoi su biéng
nhac, thdm chi an uéng v do, than thé do ban, hanh vi bla bai, tham chi lam
nhitng viéc khong ding chuan muc ma khong cdm thay xau hé. Ngudi nhu vay
khéng chi hoan toan thiéu tu tin vao ban than, ma con phd nhan gia tri cao quy
cta chinh minh. Nguoc lai, néu mot ngay nao dé ching ta thic tinh, thuong tu
ki€m diém, tu tin rang ban than minh cao quy, at han sé than trong gir gin than
nay, khich 1& tu dudng dic hanh va phéat trién tri tué cda minh, c6 gang nubi
dudng nhan cach dén mudc hoan thién. Khong chi vay, phai tién xa hon mot
budc dé€ dat dén canh gidi cia Phat va Bo6 tat, dé cling khéng phai la diéu khd
khan. Vi Phat va B6 Tat cling tir con ngudi ma thanh. Luat su T’ Van noéi: "Biét
quy trong thédn ngudi, la con duong ngan nhat dé vao dao". Thuc hanh va gilt
gin Phat phép, dugc thu gidi va dat vi tri trong hang ngli Phat phéap, thi du chua
roi khdi than ngudi ¢ cbi nay, nhung thuc chat da budc vao thanh vi ciia Phat va
Bo tat.

Con ngudi trén thé gian, dung lo thi€u an thi€u mac, cliing dung lo ngheo kho
day vo. Diéu ddng so nhat la khéng cé tu tuéng ding dan. Vi phai c6 tu tudng
dang dan méi c6 thé sbng mot dai séng cé y nghia, mai cé thé trang nghiém dai
song nay.

Trong viéc tu hoc Phat dao, tré ngai I6n nhat la su budng tha, khong biét lam Ioi
ich cho chinh minh, ma hudng dén 16i di cuc doan. Con nguodi ching ta thuong
khong thé tranh khdi nhirng ham muén duc lac, viéc theo dudi duc lac chac
chan sé la yéu t6 chinh dan dén sinh t& luan héi. Bubng tha duc vong con la
mot &c dic, nhu mii tén Ibra doc hai. Gido ly ciia Phat Da chi ré rang rang: theo
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du6i duc lac chinh la tham, roi vao khé dau chinh la sén, chap vao khéng khéo
khong lac chinh la si.

2. Biét chinh niém véi than vé thuong

Phat phap khai thi cho con ngudi phai biét tu phat tam B6 dé dé khac phuc moi
rang budc cta duc vong. Tat ca khé vui, du hitu hinh hay v6 hinh, déu phai dugc
gidi thoat bai tinh than siéu thoat[1]. D€ vugt qua moi cdm giac khé vui, can
phai nhan thic ré rang rang: moi cdm gidc déu la vo thudng. Trong qua trinh
thuc hanh khong nging nghi, ching ta cé thé thoat khdi su rang budc cla
nhimnng cam gidc nay, dat dén trang thai gidi thodt moi khé vui va xa lia cac
phap dua dén dau khé.

Phat phdp cling day chdng ta rang: trong niém vui can thay c6 khé dau, xem
khé nhu gai nhon, tham chi ngay trong su tinh l1ang khéng khé khéng vui, cling
nén xem dé la vo thuong, day mdéi la chinh kién va chinh gidc. Khi da gidc ngd
dugc nhu vay, thi méi c6 thé chuyén hda phién ndo trong hién tai, chuyén hitu
lau thanh v6 1au, thi du than mat di nhung phép van truong tru.

Vo6 thudng la mét phap, la quy luat thudng tru bat bién trong thé gian nay. Than
tam con nguoi, troi dat, thé gian, mat troi, mat trang, khéng cé gi la tén tai mai
mai, moi tht déu thay déi trong ting gidy ting phut, khong IGc nao dung lai.
Nguoi doi cé thé thuong thay canh hoa dep, trang tron, dao hoéng, liéu xanh
tuoi, nhung cé ngd dau chi mét con mua gié bao bung luét qua, tat cd canh my
miéu ay déu tan bién. Guong sdng c6 thé phan chi€éu moi th&, nhung moét khi bi
hoen ri, lién khong con st dung dugc nira, chang khac gi sat vun. Cling nhu
ngon IGra trong 10, mang lai sy @m ap trong mua déng, nhung khi cui tan, Ia
tat, 10 lién trd nén lanh 1o, can phong lai ngap tran cai lanh thau xuaong.
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Hay khi néi vé con ngudi, ting la da tré vui dua chay nhdy quanh céc con phdo,
hén nhién chai vdi bun dat trong vudn, nhung chang méay chéc da trd thanh ba
gia 6ng lao, khudén mat day nhirng nép nhan. Hoac ting la thiéu nr duyén dang
xinh dep, nhung trong chdp mat da khong con guong mat thanh td, véc dang
cling khéng con thon tha, tré thanh ngudi phu nir tdm thuong, lao dao vat va
su6t ngay lo toan cho gia dinh, trong lIong khéng ngling tinh toan doi séng kinh
té. Day déu la nhing blc tranh khac hoa su vo thudng cta doi ngudi, séng la vo
thudng, chét cling la vo thuong.

Cac van dé & thé gian v6 cung nhiéu. Cé nhitng nha tai phiét sé hiru tai san
hang tram ty do la, nhung chi trong mét dém da bi phé san. Cé nhiing ké lang
thang nghéo cuing khén khé, chang cé gi trong tay, nhung bdng chéc trg thanh
phU 6ng giau cé. Hoac cé vung dat hoang lai tré thanh van minh, t&r pham phu
tu thanh Phéat t6. Hodc dang hoa binh béng nhién chién tranh. Tat cd nhiing
diéu nay déu la nhiing bi€u hién da chiéu cla su v6 thuong & thé gian.

Hanh trinh cta doi ngudi giong nhu mét chuyén di khdm pha, trai nghiém va
mao hiém, c6 thanh cong, c6 that bai. D6i khi dang di trén con dudong bang
phang thénh thang, dot nhién phat hién phia truéc la vach dé cheo leo, khéng
con 16i di; hoac dang & trén con duong ndi gap ghénh, bong nhién gap khuc
quanh, canh sac tré nén tuci dep. Thanh bai mét phan do con ngudi, mét phan
do hoan canh, cho nén néi “Trong khodnh khac, séng gié da trai dai ngan dam”.

Co hoi, hoan toan la co duyén tinh cd ma gap, mac du cé vé nhu khoéng thé
doan trudc, nhung cubi cung khong phai la khdéng cé6 dau hiéu dé nhan biét.
Ngan ng(r phuong Tay c6 cau: "Van lan dimg bo 16 co héi ngan ndm cé mét", co
hoi nay déi véi ban giong nhu nhan dugc su trg luc clia gidé thuan, trong chéc lat
c6 thé cang budm di ngan dam. Néu khéo nam bat nd, thi nhu cudi gié vugt
séng, khong cé gi trd ngai; néu khong biét nam bat, thi giéng nhu hoa dam nd
mot lan, sao bang vut sang, bd |16 réi sé mai mai khong con co hoi.

C6 thé nhin thau su vo thuong cda tinh doi, thé su, tim lai dugc ban tinh sang
sudt dd mat, tu nhién khéng lo khéng nghi uu phién, va "0 noi cé thé khoan
dung thi hdy khoan dung, ding cau may nhan nhdé khéng cdi mo", nhu vay méi
khong bi nhitng duc vong che lap, ddnh mat luong tri va ly tri cda minh.

Lich s&r hang triéu nam qua cla nhan loai, va qua trinh tién hdéa hang ty nam
trong tuong lai, thuc chat déu la nhing hoat doéng cla v6 thuong. Nhin tir géc
do nay, v6 thuong tuyét déi khong phai tir nglt bat nguén tir cai ac, cling khéng
phai xuat phat t&r chi nghia yém thé&, ma thuc su la trang thai tu nhién cla su
tién héa trong vi tru.
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Cubc doi cta con ngudi, sinh mang chi dua vao hoi thé ra vao ma
thoi...

3. Hi€u ro sinh tx la dai su

Hay phan tinh vé than nay, néu ngay ngay bi phién ndo dugi theo khong dut, thi
tat nhién con duong B6 dé (gidc ngd) sé khong thé dat dugc. Hoac thinh thoang
khéi Ién nhirng vong niém khao khat danh vong, tham luyén y thuc, tai san, néu
lap tdc quét sach nhitng diéu nay, thi hoi con gi dé€ luu luyén nita? Hoac cé khi
ly tri cUa ta l6e sang, phat khai tam thién lanh, nhung lai bi may phién nao cla
ba dbc (tham, san, si) che lap, ludn quan trong duc vong, bi chi phoi béi i duc
va san si. Sém toi lam di lam lai nhirng cong viéc quen thubc, dang tiéc trong
chGp mat da nlra doi ngudi tréi qua trong mong 3o!

Chang ta thuong nghi rang than thé nay la vat sé hiru cha ching ta, nhung
khoéng biét rang day chi la vat tam thai mugn &, chi la noi trd ngu tam bg trong
thdi gian du hanh & coi Ta Ba, la quan tro cho mét giai doan tam thidc ma théi.
Cai goi la giau ngheo hay vinh nhuc chi la su khac biét gilra khach san sang
trong hay quan tro nhd bé. Tam trang thich hay khong thich & noi quéan tro,
clng chi la chuyén trong thoi gian tam trd, mot khi ra khdi quan tro, moi thi
déu chi la m6t gidc méng phu du, khéng ké ban giau hay nghéo, anh nang
ngoai kia déu chiéu roi chdng ta nhu nhau. Néu con ngudi khéng chiu danh tam
huyét dé€ tim hi€u vé van dé sinh ti I6n lao nay, ma chi séng qua ngay moét cach
hoi hot, blra bai, thi cuéc song thuc su rat nébng can va ngu mudi. C6é dic da
khuyén: “Sang nghe duoc dao, téi chét cling cam long.”
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Phat gido trudc hét day ching ta quan chiéu cudc doi vo thuong, nhan thic
than nay mdéng manh khong bén chac, tir d6 gidc ngd va phat trién niém tin va
tri tué ciia minh, ren luyén tinh than cau dao. Bdi |1&, du anh hung hao kiét, tri
gid hay hoc gia, cudi cung cling khong thé chéng lai sic manh vé thuong. Cubc
doi cta con ngudi, sinh mang chi dua vao hoi thd ra vao ma thoi. Nhu 16i tua
trong Pham Voéng Kinh cé viét: “Sac dep khéng bén ldu, nhu ngua chay, mang
séng vo thuong, tréi qua nhu dong nudc, hdm nay con séng, ngay mai cling kho
ma bado dam.”

Con nguoi mot 1ong mong dugc tré mai khéng gia, stc luc doi dao, dang tiéc
trong ting sat na thoi gian khdong nglng troi, dan dua than nay dén gia, bénh,
chét ma khong hé hay biét. Nguai thi€u nlr nam xua xinh dep, tinh khiét nhu
bang, lan da min mang trang tréo, la nguoi ban doi tudi thanh xuan, la nquoi
tinh tam dau y hop, nguoi ting cung ta tro chuyén thau dém, chia sé biét bao
diéu tdm dac, nay da trd thanh mot nguoi phu nir gia nua, véi khudn mat khéng
con biéu cadm, chang con dang yéu nhu trudc. Qla kh& khdng dam ngoanh lai,
chi thém mub6n van cam thdn ma thai!

Khi vo thuong dén, du quyén luc cla qudc vuang, hay quyén hanh cla quan
chirc nha nudc, cling khéng thé gilr lai dugc. Lac do, chi thay nguoi than va gia
dinh dau budn, vg con va ban beé than khéc, khong ai c6 thé thay thé cai chét.
DU cé d6 ra hang triéu tai san, hay nhitng bao vat quy hiém trén doi, cling khé
ma daéi lai dugc mang séng quy gia.

C6 ddc viét trong Van Té Xuong Trang[2] c6 cau: “Gié vé thudng dén, déi mat
béng nham lai, hoi thd tdt, héng nhan bién mat, sac xudn phai tan, ngudi thadn
ban bé, than khdéc cling vé ich.” DU chi la vai cdu ngan gon, da hoan toan dién
ta su vO thudng cla sinh td, con dudng c6 don noi hoang tuyén, chi c6 thé mot
minh budc di, khéng thé rd ngudi khac cung di. Tuc ngltr ndi rat dang: “Vo
chdng vén la chim clng rimg, khi dai han dén thi méi ngudi bay moi ngd.” Do
do, chdng ta nhat thiét phai tu minh phan tinh that sau sac.

4. Phan tinh tu duy sau sac

Lén nui phai dén dinh, xudng bién phai dén dady. Nhu cau ndi “khdéng biét ré
dién mao thdt cda Lu Son, chi vi thdn dang J nudi nay”. Dugc may man cé than
nguai, chdng ta phai cé quyét tdam gin gilt dén cung, khéng ngai khé nhoc ma
nghién clu thau ddo van dé I6n cta sinh tk. Chan ly cdia cubc song khoéng thé
mao ho, khong biét gi ma chi mot minh 1ang & budc di. E rang trong su vé thirc,
chiing ta lai lac vao con dudng luan hoéi cla ba c6i sdu duong. Sinh ra véi doi
ban tay trang, chét di cling chang mang theo dugc gi! That vay, tir hu khéng ma
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dén, roi vé lai hu khong, tat ca déu dua vao nhan duyén va nghiép luc, trong cai
khéng sinh khéng diét ma hién ra tuéng sinh tir hu do nay.

Cé biét rang trong suét cudc doi, than, khdu, y clia ching ta tao ra hai loai
hanh vi thién va &c, tich tu thanh nghiép luc v6 hinh. Nghiép luc nay sé theo
ching ta dén bat ky dau, khdng hé roi xa.

Tuong lai cla chdng ta thuc su bi nghiép luc nay dan dat, du la roi vao dudng
ac, sinh ra trong cOi ngudi, c6i trai, hay dén cdi Tinh D, tat cd déu tuy thudc
vao nghiép luc nay ma lén hay xuéng. Vay méi néi “Nhén lanh qua lanh, nhén
ac qua ac” la nhu vay. Tuy theo luat nhan qua Ién nhéd ma hién tudng, ngay ca
khi thanh Phat hay thanh Thénh, cling déu dua vao luc cla dinh nghiép ma dan
dat.

Chinh vi vay, can phai kiém diém trong ting hanh vi, 16i ndéi, y nghi hang ngay
cla ching ta, 8 moi noi phai luén ludn tuy minh chd y va can trong. Hi€u ré rang
vé nhan qua, than mang la v6é thuong, vay thi ban than khong nén budng lai,
khong thé qua loa cdu thd, ma con phai dac biét chl y dén cbng phu “Than
doc[3]”. Nhu trong Trung Dung cé néi: “Quén tu than trong nhimng gi ngudi ta
khéng thdy, so hdi d ché nhimnmg gi ngudi ta khéng nghe, cang &n &o lai cang
hién ré, cang vi té lai cang sang to, nén quén tu than trong khi chi c6 mét minh
la vdy.” Cé cau tuc nglt rang: “Néu mudn nguodi khdc khéng biét, trir khi minh
khéng lam.”

Nhirng viéc ngudi doi khong thay, khéng biét, thi than thanh va Phat B6 Tat &
trén cao déu thau ré khdng sét. Do dé, nguoi hoc Phat, dac biét la phai dua vao
luong tri, chd trong nhan qud, lam viéc véi ly tri, khéng trai dao ddc, tuan thu
guy cu, cang & nhirng nai it nguoi chd y, hoac khi chi c6 mét minh, cang phai tu
trong, hanh dong khéng vugt qua gidi han, moi viéc déu phai cé chiing murc.

Thuc sy, khong chi la thdn mang ma tam tri cling thay déi khéng ngung trong
ting sat na, vlra cuodi do lai chuyén sang budn ngay, tir vui vé chuyén sang tdc
gian. Trong mot ngay, mot gig, tam thic déu cd vd so bién dGi. Nhu than thé
cla ngay hém qua va h6m nay hoan toan khac nhau, tam trang budi sang khi
day va luc toi di nga cling khac biét, diéu nay hoan toan la bi€u hién cla su tiép
ndi cla nghiép luc.

Khi hiéu dugc y nghia nay, tu nhién sé thong dat ly vo nga, néu c6 thé khai mé
tri tué chan that clda cudc song, cé dugc dao dic vién man, thi khong chi bay
gid ma dén tuong lai dai lau, ching ta cling sé c6 thé hoat ddng trong canh gidi
cla chu Phat, tré thanh moét thién tri thirc 16n, c6 kha nang clu do chdng sinh.
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Trich trong Vién Quang Van Tuyén
Viét dich: Thich nit Diéu Minh
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Chu thich:
[1] Tinh than siéu thoat: tic tinh than vuot 1én trén moi cdm xuc va hoan canh.

[2] Van Té Xuong Trang (111 , hodc con goi la Bach Cot Van) la mét tac
phdm van chuong thudc thé loai van té€, mot dang van diéu tang, dung dé tudng
nhd va bay té long thuong ti€c déi vGi nguoi da khuat. Tac phdm nay thuong cé
ndi dung ndi vé su vo thudng cla doi ngudi, dac biét miéu ta hinh anh vé su hu
4o cla than xac sau khi chét, chi con lai bé xuong trang vo hon.

[3] Than doc: ([I] )téc la cdn than va tu gidc ngay ca khi khéng cé ai nhin thay
hay nghe thdy. Diéu nay gilp ching ta séng mot cach chan that va cé trach
nhiém vd&i ban than va nghiép luc cia minh.
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