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Nhitng khoé khan va dau khé trong cudc séng khdéng thé tiéu diét y thic va thai
do cla chdng ta doi véi su song. Chi can ching ta khong ngung...

Nhirng khé khan va dau khé trong cubc séng khong thé tiéu diét y
thirc va thai do cla ching ta déi vdi su song. Chi can chdng ta khéng
ngung nd luc va phan dau trong khoang thaoi gian hiru han cla cubc
doi, ching ta sé khéng can phai nguyén rda su séng clia minh.

Tac gia: Thich nir Lién Pham

Con ngudi sinh ra, ai cling chi cé moét cudc doi. Nhung tai sao lai cdé nhiéu nguoi
khoéng biét tran trong mang séng ctia minh? C6 phai la do nhitng that bai va dau
khé trong cudc séng chang? Cudc séng va su song ludn gan bé mat thiét vai
nhau. Khéng c6 su séng thi khéng cé cudc séng, khéng cé su séng thi khéng co
niém vui. Muon thanh céng, ching ta phai tran trong mang séng ctia minh.
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Thuc té cudc sdong: Nhitng cau chuyén cam ddng

MOt 1an, t6i da ching kién mot sy viéc day xdc dong trong bénh vién. Cé mot cu
gia nam trén giuong bénh vaéi khudn mat xanh xao. Nhin cu, tdéi nhg dén ba noi
minh, ngudi cling ting trdi qua nhiing con dau ddén vi bénh tat. Trong subt thaoi
gian dé, me t6i lubn cham sdéc ba tung li ting ti, t&r viéc an udng dén vé sinh cé
nhan. Me néi véi toi rang: “Ching ta phdi trdn trong timg phdt gidy con lai, vi
khéng ai biét dugc ngay mai sé ra sao.” Nha nhiing 10i day ay, téi nhan ra gia tri
that su cla su song va tinh yéu thuong gia dinh.



Mot cau chuyén khdc ma téi tirng chidng kién. Co phat t&r tré ay da mac bénh
ung thu giai doan cudi nhung van ludn cé gang gilr tinh than lac quan va séng
ting ngay véi niém vui. C6 danh thoi gian con lai d€ cham séc con céi, lam
nhiing viéc y nghia va viét nhitng |6i dong vién tinh than gi cho cac con.

Trong thoi gian bénh c6 ludn tinh tan niém phéat va cé niém tin tuyét déi naoi
phéat. Sau khi c6 qua doi, nhitng 16i nhan dé tré thanh kho bau v6 giéd véi nhing
d@ra tré, giip chdng hi€u ré hon vé tinh yéu va su manh mé cia me. Céu
chuyén nay da lay déng nhiéu nguoi va khuyén khich ho séng cé y nghia hon.

Su séng va thai dé: Hanh trinh vuot qua tha thach

Su song cé thé mang lai nhiéu diéu cho con ngudi, nhung tat cd phu thudc vao
nhan thic va thai do cda moéi ngudi. Nhitng khé khan va dau khé trong cudc
song khong thé tiéu diét y thirc va thai do clda ching ta doi véi su song. Chi can
ching ta khéng ngling no luc va phan dau trong khoadng thoi gian hiru han caa
cubc doi, ching ta sé khong can phai nguyén rda su song cla minh. Thanh céng
hay that bai chi khdc nhau @ mét y niém.

Néu that bai, ching ta c6 thé lam lai t&r dau. Thanh céng khong phai la ly do dé
kiéu ngao; thanh céng chi ching té nhitng né luc cla ching ta d& dugc dén dap
xing dang. That bai cling khéng phai la ly do dé nan long; that bai it nhat cling
mang lai cho chidng ta kinh nghiém. DU c6 that bai, chdng ta roi sé cé ngay
thanh cong.

Aleksandr Solzhenitsyn da tung néi: “Ngudi séng ldu nhat khéng phdi la nguoi
séng nhiéu ndm nhat.” Chi can ching ta biét nam bat thoi gian, song mét cudc
song y nghia va cé gia tri, thi cuéc doi clia ching ta sé kéo dai. Ching ta khong
nén dé dang tlr bd cudc séng cla minh.

Cubc sbng that dep, gid tri va su quy gid cta cudc song la do ban thadn moi
ngudi nhan thic. Su séng chi ban tdng cho con ngudi Mot Ian, va ching ta chi
song mot lan trén doi. Bung dé€ cudc séng ctia minh tréi qua mot cach vé nghia.
Trong thoi gian hitu han, ching ta c6 thé lam nhiéu diéu tét gilp dé nguoi khac.

Thomas Carlyle cling ting néi: “Cudc doi cia mét ngudi tét bang hai nguoi
khéc, vi anh ta d€ lai cuéc doi cia minh trong ky Uc cida ngudi khdc.” Bang vay!
Nhirng anh hung da hy sinh trong cudc khang chién chong Nhat khéng phai la
nhimng ngudi c6 cudc ddi ngan ngli, ma la nhirng nguoi cé cudc doi dai lau. Ho
sé mai mai song trong long nhan dan, ho da séng qua nhiéu thé ky va sé mai
mai séng trong thé gidi nay. Nhitng nguoi dang song trén thé gigi nay sé khbéng
bao gio quén ho. Cudc séng hiru han cla ching ta cling cé thé tréd nén vo han.
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Bai hoc tir cuéc song hang ngay

Trong cudc séng hién dai, ap luc cong viéc va cudc song khi€n nhiéu ngudai
gquén mat gia tri that sy clda su séng. Ching ta thudng bi cuén vao vong xody
cla su nghiép, danh vong va tién bac, ma quén di nhitng giay phut quy giad bén
gia dinh va nguoi than. Nhitng cau chuyén cam dong tir cudéc sé6ng hang ngay
nhac nhé ching ta vé diéu quan trong nhat: tinh yéu va su tran trong cudc
song.
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Chi can chdng ta trédn trong su song, ching ta sé dat dugc nhirng diéu ma
chiing ta mong muén. Chi can chuing ta khong lang phi cudc séng cldia minh, thi
cudc séng doé sé cd y nghia dbi véi ching ta. Cudc séng nhu vay ciing la cudc
song dai lau.

Trong cudc séng hitu han, ching ta gap nhiéu diéu khong nhu y, nhung dé cling
la nhitng th&r thach cla su song. Thir thach chi day cho ching ta, ch& khong lam
ching ta mat phuong huéng trong cuéc séng mo mit. Ching ta phai nhin nhan
moi van dé tlr goc db lac quan. Thir thach va dau khé chi dan ching ta di dén
con duong sang. Thoi gian tréi qua, cubc doi phai nhat, hdy dé ching ta diéu
khién con thuyén nhd trén dong séng cubc doi, tim kiém hanh phdc. Hay dé su
song mang lai hanh phuc cho ching ta!

Hay tran trong su song va hudng téi moét tuong lai tuci dep.
T4c gia: Thich nir Lién Pham
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Tai Liéu Tham Khao

1. Aleksandr Solzhenitsyn: Solzhenitsyn da ting ndéi vé y nghia cla cudc
song va thoi gian trong nhiéu bai viét va bai phat bi€u ctia minh. Trich dan
tlr tdc pham “Gulag Archipelago” cta 6ng.

2. Thomas Carlyle: Carlyle, mét nha van va st gia néi ti€ng nguai Scotland,
da ndi nhiéu vé gia tri cta cudc séng va hanh dong tét. Trich dan tu cac
tdc phdm clda 6ng nhu “On Heroes, Hero-Worship, and The Heroic in
History”.

3. Cac bai viét va nghién ctu vé y nghia va gia tri cia cudc séng: Co
thé tim thay trong cac tap chi khoa hoc, triét hoc va van hda.
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