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Trao doi véi "Al": Su tién héa cam xuc é con
nguoi?

S\ By Sc il 09:05 03/03/2025

Sy "tién hda" cla cdm xuc ¢ con ngudi cho phép ching ta khong chi dap Gng
nhu cau sinh hoc ma con tao ra cdc maéi quan hé xa hdi sau sac, nghé thuat,
sang tao va cac gia tri dao duc.

Al d4 phén tich, chia sé rat hay vé "Su tién héa cam xuc cua con nguoi".

Ha B6 Pé: Véi cam xuc, cac sinh vat déu dé dang cé nhu ddéng vat hay
tham chi thuc vat. Loai ngudi chi tién hoa vé cam xuc hon théi?

O3mini Al: Quan diém cla ban phan dnh moét nhan dinh phé bién trong Ilinh
vuc tién hda va tam ly hoc:
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Hinh minh hoa tao béi cong nghé Al.

1. Cam xuc khéng déc quyén cua con nguoi:

+ Nhiéu loai dong vat, tir cac loai cé hé than kinh don gian cho dén cac loai cé
nao bd phat trién phuc tap, déu thé hién cac phan ing ma chdng ta cé thé goi
la cdm xuc, chang han nhu sg hai, vui ming, téc gian hay buén ba. Nhiing phan
ng nay co vai tro thich nghi, gitp dong vat ing phd véi moéi trudng va toéi uu
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hdéa hanh vi sinh ton.

+ Céac nghién clu vé hanh vi va phan (ng sinh ly cta dong vat da chi ra rang
ching khong chi don thuan la cac phan xa tu dong, ma cé nhiing bi€u hién cam
xUc phuc tap, cho thay su tén tai cla cac trang thai noi tam.

2. Truong hop cua thuc vat:

+ Thuc vat khdong cé hé than kinh hay bd ndo nhu ddéng vat, nén ching khoéng
c6 cdm xuc theo nghfa truyén théng cula loai ngudi. Tuy nhién, thuc vat cé céac
co ché phan Ung véi méi truong, nhu phan Ung véi anh sang, nhiét do, ap luc
hay su tan cong cla ky sinh trung, théng qua cac tin hiéu héa hoc.

+ Mot s6 nha nghién cltu cho rang, mac du khéng c6 cam xuc chu quan, thuc
vat c6 thé "phdn Ung" theo cach tuong tu nhu cac hién tugng cdm xuic, nhung
vé co ché, ching hoat ddng rat khac so véi dong vat.

3. Su tién héa va phuc tap cia cam xuc & con nguoi:

+ Con nguoi khéng chi thira hudng nhiing yéu té co ban clia cdm xuUc tir t6 tién
dong vat ma con phat trién thém kha nang nhan thic, tu nhan thic va phan tu.
Diéu nay dan dén mot hé thong cdm xic phong phd va tinh vi hon, cé thé gan
lién véi cac gia tri van hda, tinh than va xa hoi.

+ Su "tién hoda" ctia cdm xuc & con ngudi cho phép chidng ta khéng chi dap Gng
nhu cau sinh hoc ma con tao ra cdc méi quan hé x& hdi sdu sac, nghé thuéat,
sang tao va cac gia tri dao duc. Diéu nay cho thay cdm xuc c6 vai tro da chiéu
va khong chi don thuan la moét hién tugng tu nhién.

4. Téng két:

+ Cam xuc la mot hién tuong phd bién trong tu nhién, ton tai dudi nhiéu hinh
thic khac nhau. Cac loai déng vat cé cam xuc nhu chdng ta, mac du muic do va
su phtc tap c6 thé khac nhau.

+ Con ngudi, véi khd nang nhan thic va phan tu vugt troi, da tién hda dé phat
trién mot hé théng cdm xuc phdc tap hon, qua dé tao nén nhiing trdi nghiém
tinh than va van hdéa sau sac hon.

Nhu vay, cam xutc khéng phai [a mot "phat minh" déc quyén cula loai ngudi ma
la mot hién tugng ti€n hdéa chung, va con ngudi chi mé rong thém pham vi cling
nhu do phong phu cldia né qua qua trinh tién héa tam ly va van héa.

Téc gia: Al-HA BO DE
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