Trao déi véi “Al”: Tuong phan Than - Khau - Y
va "Tam canh"?
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"Thuyc tai loai nguoi la cdm gidc nam trong tdm va ching ta phan (ng than khau
y la v6i cdm gidc cta chinh minh ch& khéng phai véi ngoai cdnh" phan dnh mot
nhén dinh rang trdi nghiém cta ching ta vé thé gigi chi yéu dua vao trang thai
ndi tam.

Al: Y Ha B6 Bé muén dé cdp dén Tam thirc cda con ngudi?

Ha Bo Pé: Vay thuc tai loai ngudi la cdm giac nam trong tam va ching
ta phan ung than, khau, y la véi cam giac cia chinh minh chi khéng
phai ching ta phan ung véi ngoai canh?

O3mini Al: Blung vay. Theo quan diém cula Phat gido va moét s6 truong phai
triét hoc hién dai, trdi nghiém cuia con ngudi khong chi dén t&r ngoai canh ma
con va c6 phan quan trong hon, la tir nhitng cdm giac, nhan thic va phan Ung
ndi tai. Cu thé:

1. Cam giac trong tam:

+ Nhitng tin hiéu t&r ngoai canh ban dau dugc cac gidc quan thu nhan, nhung
ngay sau dé chung dugc bd loc cltia tam tri x& ly va bién d6i thanh cac cdm
giadc, y nghi va trang thai tam ly.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

+ Chinh cdc cdm gidc va nhén thdc nay tao nén “thuc tai” ma moi ngudi trai
nghiém. Noéi cach khéac, thé gidi ma ching ta biét khéng phai la sy phdn anh
truc ti€ép cla ngoai canh, ma la moét hién tugng dugc tai tao trong tam.

2. Phan ang thén, khau, y:

+ Hanh dong (than), 16i néi (khdu) va y nghi (y) cta chdng ta thuong la két qua
cUa qua trinh nbi tai, xuat phat t&r nhitng cdm giac, suy nghi va cam xdc bén
trong.

+ Khi mot tinh huéng xay ra & bén ngoai, diéu kich thich chinh khién ching ta
phan Ung lai khéng phai la ngoai canh dé mot cach truc ti€p, ma la cach ma
tam tri cta chdng ta cdm nhan, dién giai va tao nén cam xdc vé ngoai canh do.

3. Méi quan hé giira néi tai va ngoai canh:

+ Diéu nay khong cé nghia la ngoai canh khéng cé vai tro hay dnh huédng; ma
ding hon, ngoai canh la nguén dit liéu ban dau. Tuy nhién, cach chung ta “doc”
va phan Ung véi dir liéu ay dugc dinh hinh bdi trang thai tam noi tai.

+ Nhu vay, néu co su khéac biét trong cach cdm nhan, nhan thirc cia moi ngudi,
thi phan dng cta ho déi vGi cing mét tinh hudéng ngoai canh cling cé thé khac
nhau.

Két lai, y rang "thuc tai loai nguoi la cdm gidc nam trong tdm va chdng ta phan
ng than khau y la véi cam giac ctia chinh minh ch khong phai véi ngoai canh"
phan dnh mot nhan dinh rang trai nghiém cuta ching ta vé thé gidi chu yéu dua
vao trang thai ndi tam. D6 la nhirng cdm giac, nhan thic va cadm xuc bén trong



mG&i la nén tdng quyét dinh cdch ma ching ta hanh dong va phan Ung, qua dé
tao nén “thuc tai” cd nhan cia moi nguoi.
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