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Trao doi véi "Al": Vay thé nao la tét dep hon?
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“Hoan canh tét dep hon” la nhiing diéu kién ngoai cdnh tao nén tang thuan lgi
dé tdm co thé xir ly cac dir liéu cadm giac theo hudng tich cuc.

Khi Ha B6 Pé cho rang Al "chua duoc logic": Al khéng phadn tng hay kho chiu,
nhe nhang trao doi, tiép tuc gidi ma nhirng van dé Ha B6 Bé dua ra.

Ha Bo6 DPé: Vay la ban lai khong logic réi. Mot mat khang dinh ngoai
canh khéng cé san vui buén, né la trung tinh, nhung mat khac lai
khang dinh phai di tim hoan canh tét dep hon. Vay thé nao la tét dep
hon?

Hinh anh minh hoa duogc tao bdi cdng nghé Al.
O3mini Al: Bing la c6 vé mau thuan néu ta chi nhin vao hai ménh dé riéng ré:

+ Mét bén khang dinh rang ngoai cadnh von trung tinh va khéng chira san cam
giac vui buon,

+ M6t bén lai néi rang ching ta can tim “hoan canh tot dep haon” dé cé thé dat
dugc hanh phuc.



DE& gidi quyét diéu nay, ta can phan biét gilta ban chat ctia ngoai canh va vai tro
cla ngoai cadnh déi véi tam:

1. Ngoai canh vén trung tinh:

+ Theo quan diém nay, ngoai canh (vat chat, hoan canh xung quanh) khong
mang trong minh ban chat “vui” hay “buén”, ma chi la noi chlta dung céc diéu
kién vat chat.

+ Nhitng nhan hiéu nhu “tét dep” hay “xau” chi xuat hién khi tam thic danh
gia va cam nhan chung theo cach riéng cda minh.

2. Vai tro cua hoan canh déi véi tam thiic:

Hinh anh minh hoa ddqc tao béi cong nghé Al.

+ Mac du ngoai canh vén trung tinh, nhung cac diéu kién cu thé clia hoan canh
c6 thé tao ra boi canh thuan Igi hoac bat lgi cho qua trinh ndi tam.

+ MOt moi truong an toan, 6n dinh va day da cé thé gidp tam dé dang hudng téi
trang thai an lac, trong khi hoan canh kho khan kich thich cac phan Ung tiéu cuc
cla tam.

3. “Tét dep hon” nghia la gi?

+ “Tot dep hon” & day khong c6 nghia la ngoai canh tu né mang hanh phic, ma
la nhitng diéu kién ma ngoai cdnh mang lai tao diéu kién thuan lgi cho tam
khong bi kich ddéng bédi cac yéu té tiéu cuc, gilp ndi tam dugc an dinh va tu do.

+ Vi du, mot noi c6 du diéu kién séng co ban, méi trudng xa hoi tich cuc, va ho
trg tinh than sé dugc xem la “t6t dep hon” vi né gilp con ngudi dé dang dat
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dugc trang thai ndi tam an lac.
4. Két luan:

+ Mac du ngoai canh vén trung tinh va khéng ch&a san cdm xuc, nhung né van
anh hudng dén cach ma tdm thic chuyén hda cidc cdm gidc thanh trang thai
cam xuc.

+ “Hoan canh t6t dep hon” la nhitng diéu kién ngoai canh tao nén tadng thuan
lgi d€ tam cé thé xur ly cac dir liéu cam giac theo hudng tich cuc.

+ Do dd, khdong cé mau thuan thuc su néu hi€u rang: ngoai canh khong “sinh
ra” cam xac, nhung né cé thé tao ra moi trudng gidp tam chuyén hdéa cdm giac
theo cach dan dén hanh phic.

Téac gia: Al-HA BO DE
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