Tré duédi 6 tudi khéng nén tiép xuc thiét bi céng
nghé
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Khi cha me biét dung tam tinh thic dé day con - biét khi nao nén cho con cam
may, khi nao nén cung con ra vudn, khi nao nén tat man hinh d€ lang nghe
tiéng cudi cla con - thi dé khong chi la gido duc, ma chinh la tu tap trong doi
song.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Pai hoc Thu Do

Nhiing théng tin trai chiéu ki€u nhu: “Game trén iPad, iPhone giltp tré phat trién
tri luc, ndng cao kha ndng phan (ng” déi lap véi canh béo rang “cho tré choi
qua sém sé lam giam su hing thd véi thé gidi bén ngoai, anh hucng dén tri luc”
dang khién khong it bac phu huynh roi baoi.

Thuc té€, nhiéu nha nghién clu va chuyén gia tam ly hoc trén thé gidi da chi ra
rang: viéc dé tré sir dung thiét bi cdng nghé qua sém c6 thé lam suy giam tri
luc va kha nang giao tiép xa hoi, khién tré bi thu hep thé gigi nhan thic. Nhiing
dira tré mdéi hai, ba tudi nhung da say mé man hinh iPad, cé thé thao tac nhanh
nhay véi tro “cat hoa qua” hay “ban chim”, song lai it cudi, it néi, it chay nhay
cung ban be.

Céc chuyén gia khuyén nghi: tré dudi sau tubi khong nén ti€p xdc thudng xuyén
véi may tinh bang va dién thoai théng minh. Day la giai doan nén tadng dé hinh
thanh cdm gidc an toan, kha nang ngén nglr va ky nang xa héi - nhiing yéu to
chi c6 thé dugc nudi dudng qua giao tiép gilta con ngudi va con nguoi.

- MOt nghién clru theo d6i 7.097 cap me - con cho thay: thoi gian dung man
hinh & tré 1 tudi cang nhiéu thi nguy co cham phét trién trong céac linh vuc giao
ti€p (communication), gidi quyét van dé (problem-solving) va ky nang cd nhan -
xa hoi cang cao. Cu thé, dung man hinh = 4 gid/ngay so vGi < 1 gid/ngay lam
tang dang k& nguy co cham phat trién & nhiéu linh vuc khi tré 1&én 2 va 4 tudi. (
https://jamanetwork.com/)

- Trong mot nghién c(u tai Canada vdi tré tir 36 dén 60 thang, nhirng tré cé thoi
gian man hinh cao hon thuong cé kha nang working memory thap hon. Tré nao
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tuan theo khuyén nghi vé thaoi gian man hinh (= 1 gio/ngay) cé kha nang co ky
nang ghi nhé lam viéc tot hon so véi tré vuot qua thoi gian doé. (
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/)

- Gan day, mét nghién cu Han Quéc véi hon 335.000 tré cho thay: moi gio tré
dung man hinh tang thém cé lién quan véi nguy co can thi (myopia) cao hon
khoang 21%. (https://www.theguardian.com/)

- Nghién ctu nam 2025 tai My cho thay: thai gian man hinh = 4 gio/ngay lién
guan dén nguy co roi loan lo au, tram cadm, ADHD, va mai lién hé nay mot phan
dugc giai thich qua viéc tré it van dong thé chat, giac nga khéng déu, va thoi
gian ngu ngan. (https://arxiv.org/)

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Khong thé phd nhan rang, mot sé tro choi c6 thé gilp tré rén phan xa va tu duy
chién lugc. Tuy nhién, néu chi ding lai ¢ viéc “phan Gng nhanh” ma thiéu su
quan sat, thau hiéu, va tuong tac vGi con nguoi that, thi doé chi la tri théng minh
may méc, ch chua phai tri tué theo tinh than Phat hoc.

Trong gido ly nha Phat, tri tué chan that sinh khai khéng phai tir phdn xa nhanh,
ma tU khad nang quan chiéu va hi€u sau ban chat cda hién tugng. Khi tré bi cuén
vao man hinh, tri ndo bi kich thich lién tuc, tam tri tréd nén phéng dat, luén chay
theo hinh dnh, am thanh, cdm xuc thay déi. Trong Kinh Phap Cu: “Tdm phdng
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dat, khé nam giir, chay theo moi ua thich; Ai ché ngu duoc tdm, tdm dy mang
lai an lac.”

MOt dira tré néu sém quen vdéi su kich thich nhanh va lién tuc, sé khé cé kha
nang dinh tam, kién nhan va séng chinh niém. Cling nhu ngudi 16n bi 1& thudc
vao mang xa hoi, tré nhoé khi nghién game sé danh mat niém vui chan thuc cta
thé gidi xung quanh, tir viéc ngam giot mua, nghe tiéng 14 roi, hay chai tro nhay
day cung ban be,...

Cam giac an toan cula tré dugc hinh thanh tu nhitng gio phut choi dua, tro
chuyén cung cha me. Khi diéu dé bi thay thé bai chiéc iPad, maéi lién két tinh
cdm cling dan phai nhat. Khéng it phu huynh thira nhan: “Tré choi game ngoan
han, ngdi im hang gid.” Nhung su “ngoan” dy thuc ra la su co lap.

Phat gido goi day la mat két n6i nhan duyén (asambandha) - tlc cat dut su
tuong giao gilra con ngudi véi con ngudi. Khi dda tré 16n 1én trong thé gidi ma
ban be la nhan vat ao, chién thang chi la diém s6, né sé khéng hoc dugc cach
chia sé, nhudng nhin hay cam thoéng.

Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada Sutta) ting day cha me cé nam bén
phan véi con: ngan con lam diéu ac, day con diéu lanh, cho con hoc nghé chan
chinh, dung vg ga chong hgp dao va trao cua thira tu dang luc.

Néu quy chi€u vao doi song hién dai, “ngan con lam diéu ac” khéng chi la cam
bao luc hay néi déi, ma con la ngan con sa vao |6i song thiéu chinh niém - trong
do cé viéc qué lé thudc vao cong nghé. Cha me khéng nén cam tuyét doi, cling
khong budng tha. Can dat gidi han rd rang, chang han cho tré choi game trong
30-60 phut méi ngay, déng thoi cung con chaoi, cing con quan sat, gilp con biét
phan biét dau la tro choi, dau la doi that. Khi tré choi qué gio, cha me nén kién
quyét dung lai, nhung bang giong diéu nhe nhang, kién dinh - d6 chinh la thuc
hanh Chinh ng(t (samma-vaca) va Tu tam (metta) trong giao duc.

Mot dira tré dugc hudng dan bang tir bi va ky luat sé hiéu rang “con cé quyén
choi”, nhung “tro choi khéng thé diéu khién con” - dé la bai hoc dau tién vé tu
chu va chinh niém.

Céc nha nghién c(ru déu déng thuan rang: tré can dugc “dudi ra khéi nha” nhiéu
hon - nghia la dugc tiép xtc véi nang, gid, dat, nudc, cd cay va con ngudi that.
Nhiing hoat déng ngoai troi, nhiing lan té nga, thua cuéc hay va cham chinh Ia
“tro choi gido duc” tu nhién gilp tré phat trién toan dién vé thé chat va tam
hon. Phat hoc goi dé la trdi nghiém hién thuc cla than va tam (kaya-citta) - nén
tang cua tri tué séng. Néu tré chi biét cham vao man hinh, con xa la véi viéc
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cham vao dat, vao su séng, thi tri tué ay sé chi la tri nhé khéng phai tri hiéu.

Trong thoi dai s6, cha me khong chi la ngugi nu6i dudng, ma con la nguoi gitt
gin chinh niém cho gia dinh. Day con st dung céng nghé dling céch chinh la
thuc tap Trung dao (Majjhima Patipada) - biét dung dung lUc, gilr tam quan binh
gilra “huong thu” va “tinh thdrc”.

Nhu I6i day trong Kinh Phap Cu, cau 276: “Tu minh lam thanh tinh, tu minh lam
6 nhiém. Thanh tinh hay 6 nhiém, déu do tu minh.”

Khi cha me biét dung tam tinh thirc dé day con - biét khi nao nén cho con cam
may, khi nao nén cling con ra vuon, khi nao nén tat man hinh dé lang nghe
ti€ng cudi cla con - thi dé khong chi la gido duc, ma chinh la tu tap trong doi
song.

Vi hon tat cda, diéu tré can khoéng phai la chiéc iPad day game, ma la mot nguoi
cha, ngudi me dang that su cé mat - bang trai tim hiéu biét va thuong yéu.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Thu Do
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