Tré s dung dién thoai: Yéu thuong can di cung
hiéu biét
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Mot gia dinh hanh phuc khéng dén tU nhiing thiét bi két noi Wi-Fi manh mé, ma
tir k&t noi that gilta nguoi véi ngudi: qua anh mat biét 1ang nghe, 16i hoi han sau
mot ngay dai, hay moét ti€ng cudi bat ra tir trdi tim ch& khong qua man hinh.

Tac gid: Nguyén Thi Loan - Hoc vién Thanh thi€u nién

Trong doi song hién dai, dién thoai di ddng khong con la th xa xi, ma da tré
thanh mot phan khong thé thiéu trong sinh hoat hang ngay, k€& ca véi tré em.
VGi mong muon tién lién lac, ddm bdo an toan, nhiéu bac cha me da chud dong
trang bi dién thoai cho con tU rat sém. Tuy nhién, néu khoéng di kém véi dinh
hudng dang dan, chiéc dién thoai von la c6ng cu két ndi c6 thé tré thanh canh
cra mé ra nhiéu rui ro, tir tam ly dén hanh vi, tu riéng tu dén dao dirc.

Tinh thuc truéc khi trao tay “thiét bi quyén luc”

Trudc khi cho tré s dung dién thoai, cha me can cé cudc tro chuyén céi mag,
gilp tré hiéu rang thiét bi nay khéng don thuan la moén dé giai tri, ma la céng cu
doi hoi sy chin chan trong cach dung. Nén canh bdo tré vé nhirng nguy co nhu
tin nhan quay réi, lam dung hinh anh, hay “ngén ngir mang” day tinh kich déng.
Phat gido day rang: “Tdm chua diéu phuc, 10i néi dé gdy hai.” Viéc huéng dan
tré cach phan biét dung sai trén moi truong so6 chinh la thuc hanh chinh kién -
cai thay dang, hi€u dlng trong hanh déng.

Chon thiét bi phu hop: Gian don la tot nhat

Trong mot thé gidi noi moi th&r déu chay theo xu hudng “cang hién dai cang tét
”, khong it bac cha me vi chiéu con, vi sg con thua thiét ban bé ma vbi va sam
cho con mét chiéc smartphone doi méi véi day du két néi, ing dung, mang xa
hoéi, tro choi truc tuyén. Nhung gilra su tién nghi ay, liéu cé may ai kip dung lai
dé tu hoi: diéu gi la that su can thiét véi mot dia tré?
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Thuc té cho thay, khong phai dira tré nao cling can mot thiét bi théng minh toi
tan dé trudng thanh. Vaéi tré nho, mét chiéc dién thoai co ban chi dung dé€ nghe,
goi doi khi lai la lya chon khén ngoan. Viéc gidi han khd nang truy cap Internet,
khong cai dat mang xa hoi hay tro chai phic tap sé gilp tré tranh khoi su cuén
hat cda man hinh, gidm nguy co tiép xdc sém véi ndi dung ddc hai, dong thaoi
nuoéi dudng kha nang tu quan ly thdi gian va cdm xudc ca nhan.

TU g6c nhin Phat gido, day chinh la bi€u hién cuda tri tic - biét dd. Nguai biét du
khong phai la ngudi khéng cé gi, ma la nguoi khong bi n6 1é béi nhitng th& minh
dang cé. Mot dia tré Ién 1én trong su don gidn ma tinh thic, sé cé nhiéu co hoi
hon dé phat trién tdm hon an lac, khong bi chi phéi bdi nhitng cdm dob s6 hda
ngay ti khi chua hi€u hét thé gidi that.

Phat day: “Séng don gian, séng thanh tinh, tdm sé tu nhién téa sang nhu hoa
sen khéng nhuém bun”.

Va c6 1é, trao cho con mét thiét bi vira du, di kém v&i nhimng 16i nhac nha an
can, chinh la cach cha me gieo nhiing hat giéng chinh niém vao long con dé du
mai nay budc vao thé gigi rong 16n, con van cé thé gilr vitng minh gilra v6 van
lya chon hap dan, ma khoéng lac méat phuong huéng.

v

Hinh anh minh hoa

Quan ly nhung khéng kiém sodt: Nuéi dudéng long
tin
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Gilra mot thé gidi s6 hda ngay cang rong mé, nhiéu bac cha me da lua chon céac
ing dung gidm sat, phan mém kiém soat dién thoai d€ bdo vé con khdi nhing
nguy co khé luong trén Internet. Viéc nay khong sai, nhat la & giai doan dau khi
tré con thiéu kinh nghiém va ky nang ty phong vé. Tuy nhién, ki€ém soat ma
khéng c6 su déng hanh thau hiéu sé rat dé bién thanh rao cadn ngan cach niém
tin giCta cha me va con cai.

Thay vi am tham theo ddi, cha me nén danh thai gian gidi thich cho con hiéu ré
ly do cua viéc giam sat: khédng phai vi nghi ngo, ma vi yéu thuong. Khong phai
dé kiém soat, ma la dé cung bdo vé su trudng thanh lanh manh. Khi da tré
cdm nhan dugc su tin tudng, ching sé hoc cach chia sé thay vi gidu giém, hoc
cach tu gilt gin thay vi chéng doi.

Trong gido ly Phat gido ting day: “Khéng ai c6 thé tu tdp thay ai, chi cé thé diu
nhau di ding huéng”. Biéu dé cling giong nhu viéc nudi day con: khdong thé di
thay con trén hanh trinh Ién 1&n, nhung cé thé la ngudi ban dong hanh kién
nhan, biét chd doi, nhac nhd bang long tir va chi dan bang tri tué.

Khi long tin dugc gieo trong bang hi€u biét, tré sé dan hinh thanh dugc “bé loc
ndi tAm" - biét diéu gi nén ti€p nhan, diéu gi can tranh xa.

Hinh minh hoa
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Thiét Iap giéi han - nudi dudng tinh thuc
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Gilra nhirng cudn hut ruc r& cda thé gidi s6, tré em véi ban tinh td mo va nhay
cam rat dé bi cuén vao nhiing thiét bi cdm tay nhu dién thoai théng minh. Vi
thé, viéc thiét lap gidi han s dung khéng chi la hanh vi quan ly, ma con la mot
cach gido duc tam thdc gilp tré biét IUi lai dung lic, biét phan bé thai gian hop
ly gilta hoc tap, nghi ngoi va giai tri.

Nh{rng nguyén tac don gian nhu: Khéng st dung dién thoai trong gio hoc, khdng
mang dién thoai Ién giudng ngu, hay chi dugc si dung sau khi da hoan thanh
bai tap, viéc nha néu duogc thdo luan va déng thuan tu trudc, sé khong con la su
ép budéc ma tré thanh cam két chung gitta cac thanh vién trong gia dinh. Va
diéu quan trong la, chinh cha me cling can tré thanh ngudi lam guong: tat dién
thoai trong blra com, gac lai mang xa ho6i dé€ 1ang nghe nhau nhiéu hon.

Mot gia dinh hanh phic khéng dén tir nhiing thiét bi két ndi Wi-Fi manh mé, ma
tlr k€t ndi théat gilta ngudi véi nguoi: qua dnh mat biét 1ang nghe, 10i hdi han sau
mot ngay dai, hay mét ti€ng cuoi bat ra tir trai tim ch& khong qua man hinh.

Trong ky nguyén so, riéng tu tré thanh mot gid tri mong manh. Chi véi mot cai
cham tay, mot blrc anh, mot dong trang théi tuédng ching v6 hai trén mang xa
hoi, théng tin cad nhan cé thé bi lan truyén, khai thac, va déi khi tré thanh nguon
con cla nhiéu hé luy khé luong.

Tré vi thanh nién véi tdm ly con non nét va nhu cau dugc cong nhan rat cao dé
bi hap dan bdi viéc “chia sé” d€ gay chi y hoac hoa nhap véi ban be. Vi thé,
diéu cha me can lam khoéng chi la canh bdo, ma la gilp con hi€u vi sao can gilt
gin nhitng gi thudc vé minh: sé dién thoai, dia chi nha, lich sinh hoat, hinh anh
cd nhan... tat ca déu la nhiing I16p vé bao vé cho su an toan ca vé thé chat 1an
tinh than.

Phat day: “Ngudi khéng biét tu gin gilr, du Jd gitta chén déng ngudi, van thdy cé
don. Ngudi biét giir minh, du giira séng gid, van cé ndi tdm binh an.”

Dy con dungin thoi cng la dy cach sng

Trao dién thoai cho con la trao vao tay mot “thiét bj quyén luc”. Nhung hon ca
thiét bi, diéu cha me can trao la su hi€u biét, la tinh thuong cé hudng dan, la su
tinh thic trong ting 1dn bam goi hay nhan tin. M6t chiéc dién thoai, néu duogc
st dung bang chinh niém cé thé tré thanh céng cu hitu ich cho hoc tap, két noi
va phat trién. Ngugc lai, néu dung bang tam budng lung, né c6 thé dan tré di xa
khdi doi séng that, noi yéu thuong khdong con cham dugce nhau qua man hinh.

Tac gia: Nguyén Thi Loan - Hoc vién Thanh thi€u nién
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