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Trudng ldao Thich Théng Lac Trich sach: Song muoi diéu lanh

Con ngudi s6ng trong cudc doi nay thuong hoat déng tao ra nghiép thién hay
nghiép ac. Nghiép thién hay nghiép ac déu do THAN, KHAU, Y cla ching ta. Vi
thé nghiép gém c6 ba thu:

Thé nhat 1a THAN NGHIEP. Thi hai 13 KHAU NGHIEP. Thu ba l1a Y
NGHIEP.

THAN, KHAU, Y tao ra 4c nghiép thi than tdm ching ta thudng chiu qua khé dau
nhu bi bénh téat, tai nan, hodac ngheo khé com khéng du an, do khéng dd mac,
thuong séng lang thang dau dinh, x6 chog, thuong di xin an theo chbé déng ngudi.
Nhirng ngudi lam ac cudc séng thuong xay ra nhiéu diéu bat nhu vy, luén ludn
khong thuan duyén. Ho thuong s6ng trong nghich canh, khién cho ho phai chiu
nhiéu su khé dau lién tuc.

Do THAN, KHAU, Y tao ra nghiép 4c nén ho s6ng véi tam trang dau khd. Tanh
tinh ludn ludn hay gian hon, c6 khi thuong, cé khi ghét, thuong thay déi nay vay
mai khéc, nhat la tdm trang sg hai, lo lang, budn rau v.v.. Cubc séng cla ho bat
an nhu vay.

Thay nguodi nhu vay ching ta cling can phai quan xét lai than phan cda minh,
tlrc la suy tu vé than, tdm, hoan canh va tat cd moi su viéc, moi su vat xay ra
chung quanh cudc so6ng cla chung ta, dé xem xét dau la nhitng nguyén nhan
minh da tao ra nhiing su kh6é dau nay. Va ai la nguoi da gay ra su khé cho
ching ta hay chinh ching ta da tao ra.
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Cling giébng nhu ngay xua, tai ndi Linh Thu, khi 6ng Tu B6 Dé mac bénh tram
trong, 6ng lién suy tu:

- Cai dau khé cua thén ta tir ddu sanh ra? Tir ddu ma né diét? Khi diét né sé dén
ché nao?

Nghi nhu vay, 6ng lién dén chd vang vé, trai toa cu, ngdi kiét gia, lung thang, y
chon chanh, chuyén moét long suy tu vé than bénh dé€ cé tim nguyén nhan va
phuong phap dé diét trir cac sy dau khG cla bénh tat. Khi Tén Gid Tu B6 Dé
dang yén lang suy tu dé tim nguyén nhan bénh tat va phuong phap diét trir cac
dau khé do than bénh cia minh. Thi Thich Bé Hoan Nhon biét dugc tam niém
ay, nén cung nguoi dé tir cta minh la Ba Gid Tuan dén cho T6n Gid Tu B6 Dé dé
trg luc, nhat la gidp Ngai soi thadu dugc nghiép than, va huéng dan Ngai phuong
phap séng MUO| DIEU LANH dé diét trir bénh tat.

Thich D& Hoan Nhon biét rat ré, chi cé phuong phap MUG| BIEU LANH mdi clu
than nghiép khéi bénh tat va nhirng tai nan xay ra ma con ngudi phai ganh chiu
Vi thuding 1am MUG1 PIEU AC. Cho nén vira dén nai thi Ba Gi& Tudn da doc bai
ké trg duyén:

“Nghiép lanh thodt cac phuoc, O tai ndi Linh Thiru Thudng méc bénh cuc trong
Khéng ua cac can bénh Tréng dung nhan thuong tén B4 thu duoc phudc 16n,
Tréng diac ddu hon ddy” (Kinh Tang Nhat A Ham)
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Nghia cta bai ké nay khién cho nguoi ta khé hi€u la ¢ danh tir PHUQC. PHUQC
c6 nghia la bénh tat, tai nan ma cau ké tha nhéat ndi rat rd NGHIEP LANH tic la
lam MUO| BIEU LANH. Toan nghia cta cau ké nay Ia séng véi MUO| DIEU LANH
sé khéng con bénh tat hay tai nan nao nita ca. Ba Giad Tuan da néu ré: Mudn
thoat ra cac bénh tat, tai nan thi phai séng trong MUO| DIEU LANH. Séng trong
MUO | DIEU LANH thi bénh tat, tai nan sé dugc vuot qua, tic 1a séng trong nhan
qua lanh thi chuyén tat ca bénh tat tai nan sé khong con nira.

BGi vay, kinh MUO| DIEU LANH ra ddi 1a gitip cho moi ngudi khéng con bénh tat
noi than nlra, nhung con nguoi khong du long tin véi phdap mon nay. Vi thé, loai
ngudi séng nudi than mang bang than mang cla cac loai chidng sinh. Do do, ho
lGc ndo cling tao ra cac ac nghiép GIET HAI VA AN THIT CHUNG SINH. San béan,
chai Iuéi, cadu tdom, giét hai trau bo, heo dé, ga vit v.v.. d€ |dy thit lam thuc
phdm an uéng hang ngay. That la vd minh, séng trong nhan qud ac lam sao
trdnh khoi nhirng tai nan bénh tat khé dau. Vi s6ng bang su khé dau cla chiang
sinh thi lam sao tranh khdi moi su khé dau.

Tai sao con ngudi lai ua thich an thit chdng sinh?

Néi ua thich an thit ching sinh thi khong ding ma ndi con ngudi séng bang thoi
quen an thit chdng sinh la khdong sai. Cho nén khi khong an thit ching sinh thi
sinh ra them khat muon an.

B&i huan tap thanh moét théi quen khéong phai trong mét ngay hai ngay ma
trong nhiéu ngay. Vi thé, mot dda bé mdéi sinh ra cha me bat ddu mém com cho
con an bang thit chdng sinh, cho nén dén khén I6n than tam da nhiém thit ca, vi
vay khong cé thit ca thi an uéng cdm thay nhu khong ngon miéng. Béi vay, con
ngudi madi sinh ra déu hién lanh (Nhan chi so tdnh bén thién), nhung do nhiing
ngudi I6n di trudc nhu dng ba, cha me, anh chi séng trong MUGI PIEU AC nén
khi€n cho con chau sau nay dan dan chiu dnh hudng thanh théi quen xau 4c ma
khong hay biét. Tu khi theo gido phap ctua ddc Phat mai hay biét minh da bi
nhiém 6 nhitng diéu xdu ac. Nhiing diéu xdu ac dé da lam cho con ngudi dau
khé tir doi nay dén doi khac.

Cho nén, khi theo Phat gido tu tap la ching ta diét trr théi quen xau ac do,
bang cach tap séng véi MUOI DIEU LANH. Khi tap séng véi MUO| DIEU LANH
nhu vay lau ngay ching ta tré thanh théi quen tot va hién lanh.

Nho séng trong théi quen t6t hién lanh ma lan lan con ngudi song khéng lam
khGé minh, khé ngudi va khong lam khé tat ca cac loai chidng sinh khac nira.

Su tu hanh cla Phat gido rat don gidn chdng ta chi can thay déi nép séng xau
ac bang nép séng hién lanh. Khi nép séng hién lanh da dugc thuc hién thi minh
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sé dugc an vui, hanh phic séng khéng con khé dau nira. M6t nguoi séng ding
MUO | PIEU LANH thi khdng cé bénh tat hay tai nan khé dau nao tac déng vao
than tam ho dugc. MUG| PIEU LANH that 13 mét phép mau gilp cho con ngudi
hoan toan thoat khé. Cho nén, ching ta phai quy trong MUO| DIEU LANH nay
hon tat ca nhiing vat quy trong thé gian nay, chi cé né mdi gilp ching ta thoat
khé cla kiép lam nguoi. Xua Khéng T nha hién triét Trung Quéc day: “Lam
ngudi khé! Lam nguoi khé!”. Nhung ngugc lai, dic Phat day MUOI DIEU
LANH thi lam ngudi khéng con khé nita ma con dem lai sy an vui va hanh phuc
cho minh, cho ngudi.

Nhung diéu quyét chac chan I1a con ngudi séng véi MUOT PIEU LANH thi than
tam khong con bénh tat khé dau nira. Than tam khong bénh tat khé dau nira
nhu trén da néi thi dé la dang séng trong coi Troi.

BGi vay, cdi Troi khdng ngoai MUOI PIEU LANH, néu ai séng ding MUO| DIEU
LANH la dang s6ng trong cdi Troi. Vi thé, cdi Troi khéng cé & dau xa, ma cdi Troi
& trong MUO| PIEU LANH. Cho nén, cdi Troi khong la cdi thé gian. Béi ai s6ng
trong MUG | DIEU LANH la dang séng an vui, hanh phuc, con nguoc lai ai séng
khéng gitr gin ddng MUO| DIEU LANH la dang & trong canh giéi dia nguc. Canh
gidi dia nguc 1a MUO1 PIEU AC, nhu vay dia nguc khéng ngoai MUOI DIEU AC.

Thién dang hay dia nguc khéng phai & trén troi hay & trong long dat ma 6 trong
long cla moi nguoi.

Vi thé, moi nguoi khéng biét, nén séng bang mau, xuong, thit cta ching sinh,
cho nén ho phai trd qua khé dau, trd qud khé dau khéng ai mang dén cho ho
ma do chinh ho tao ra nhan qua nghiép ac giét hai va an thit chiing sinh nén ho
phai gat l1ay moi su khé dau trong cubc séng, du ho cé chay trén dang troi nao
thi cling khong tranh khai.

Trudng lao Thich Théng Lac Trich sach: Séng muoi diéu lanh
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