Tri liéu Than va Tam trong giao ly Theravada

IS\ HverisieiRelom 14:42 07/08/2025

Théng qua mét s6 kinh trong Truong Bo, c6 thé thay rang phuong phap tri liéu
than tdm trong Phat gido Nguyén thiy la moét tién trinh toan dién tir hanh vi,
cdm xUc dén nhan thuc, tir cd nhan dén cong dong.

Phat gido Nguyén thuy (Theravada) khong chi la hé thong triét ly hay tin
ngudng, ma con la phuong phéap tri liéu toan dién cho than va tam, duogc thiét
lap trén nén tang hiéu biét sau sac vé ban chat con nguoi va khé dau.

Muc tiéu cot 16i cla phuong phap tri liéu nay la doan trir tdn gbc, ré cia khé
dau, thay vi chi tran ap cac triéu ching.

Thong qua cac gido ly then choét trong Phat gido Nguyén thuy, chd trong dén
Trudng BO Kinh (Digha Nikaya) nham lam ré tinh thuc tién va chiéu sau trj liéu,
dong thai chi rd méi quan hé mat thiét trong hé thong kinh dién Pali.

Nén tang ly ludn vé than tdm va kho dau

Trong Phat gido Nguyén thdy, con ngudi dugc quan niém la mot t6 hop clia nam
uan (paficakkhandha): sac (than thé), tho (cdm giac), tudng (tri gidc), hanh
(tdm hanh) va thdc (nhan thic). Cac uadn nay la nhiing tién trinh tuong tac
khéng ngling, khéng c6 mdt ban nga cod dinh (anattd). Quan diém nay la nén
tdng dé ly gidi rang than bénh va tdm bénh khong phai la nhitng thuc thé doc
lap, ma la bi€éu hién cla nhitng phién ndo (kilesa) va chap thu (upadana) phat
sinh trong chudi tuong duyén cla danh sac (tdc than, tdm). Kinh Pai Duyén (DN
15) nhan manh mai lién hé chat ché nay: “Do duyén thirc, danh sac sinh; do
duyén danh sac, xuc sinh; do duyén xuc, tho sinh;...” (DN 1.434). Viéc nhan thic
khé dau la mét tién trinh duyén khdi, vo thuong, gilp ching ta khéng déng nhat
minh v&i bénh tat hay nhiing trang thai bat an, ma nhan ra kha nang chuyén
hdéa va gidi thoat khéi chung.
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(Anh: Internet)

Phuong phép tri liéu ctia Phat gido dugc tdm gon trong gido ly T& Diéu Dé (Kho,
Tap, Diét, Dao). Trong dé Dao DE, tlirc Bat Chinh Dao lai chinh la con duong tri
liéu toan dién dan dén su cham ddt khé dau.

Phuong phap tri liéu Tad Niém Xa

TG Niém XU (Satipatthana) dugc xem la mét trong nhirng phuong phap tri liéu
tam ly nGi bat nhat, dugc DPlrc Phat ca nggi trong Kinh Pai Niém X& (DN 22) la “
con duong déc nhat, dua dén thanh tinh cho ching sanh, vuot qua sau bi, diét
trir khé uu, thanh tuu chinhly, chdng ngd Niét-ban” (DN 11.161). Day khong chi
la mot phuong phap thién dinh ma la mét hé thong tam ly tri liéu toan dién,
gilp than tam tré vé trang thai quan binh, thanh tinh, huéng dén giac ngb.

Quan thén (kayanupassana): Gilp nguoi hanh tri nhan dién va vuot qua su dong
nhat vai than thé thong qua thuc tap niém haoi thé (anapanasati), niém oai nghi,
va niém t thi. Trong thuc tién, viéc nay gilp giam thi€u su ai duc va than kién
(chap vao than nay la ta), tir dé lam gidm lo au vé ngoai hinh, chap nhan su lao
hdéa, bénh tat, va phat trién thai do binh than hon trudc nhiing bién déi clda co
thé.

Quan tho (vedananupassana): Cho biét cac cam tho (lac, khé, trung tinh) nhu la
vO thuong. Ngudi thuc hanh phuong phép gilp ki€ém soat cam xuc, khoéng bi
cubn theo nhitng cam giadc dé chiu hay khé chiu, t&r d6 dat dugc su xa ly va
khéng dinh mac vao ching. Pay la ky nang thiét yéu dé quan ly cang thang va
cac phan ng cdm xuc tiéu cuc trong doi song hang ngay.

Qudn tadm (cittanupassana): Giup thay ro trang thai tam hién tai (cé tham-
khéng tham, cé san-khong san,...). Viéc nay phat trién kha nang su tu quan sat
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ndi tdm, cho phép nhén biét kip thoi cac trang thai tam bat thién dé€ diéu chinh,
hudng dén mot tam lanh manh va dinh tinh hon.

Quén phdp (dhammanupassana): Giup doan trir cac phién ndo nhu ngl trién cai
(nivarana) va phat trién That Gidc Chi (bojjhanga), tu dé chiing ngd T& Thanh
dé. Piéu nay mang lai kha nang déi mat va vugt qua cac chudng ngai tinh than
nhu sy tri hodn, lo 1ang, nghi ngd, gép phan xay dung mot tam tri minh man va
sang suot hon trong moi quyét dinh.

Poan tri tham - san - si va ngi trién cai

Ba doc tham (lobha), san (dosa), si (moha) dugc coi la gbc ré cia moi phién nao
va khé dau. Viéc doan trir ba doc la qua trinh thanh loc tam, tuong duong vdi
mot su tri liéu vé mat nhan thirc, cdm xdc va hanh vi. Trong Kinh Sa-mén Qua
(DN 2), dic Phat chi ra rang ngudi xuat gia véi doi séng pham hanh c6 thé “Vj
ay tlr bé tham ai d doi, séng véi tdm thodt ly tham &i, gét rida tdm hét tham ai.
Tl bG sé&n hén, vidy séng véi tdm khéng sén hén, long tir man thuong xot tat ca
chudng hitu tinh, gét riia tdm hét sdn han. T bé hén tram, thuy mién, vi 8y séng
thoat ly hén trédm va thuy mién; véi tdm tudng hudng vé anh sang, chinhniém
tinh gidc, gét rda tdm hét hén tram, thuy mién” (DN 1.119). Diéu nay trong thuc
tién c6 nghia la hoc cadch nhan biét va gidm thi€u long tham, su gian dir va su
mé ma trong tu duy, tir dé céi thién cdc moi quan hé va hanh déng cé nhan.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Song song doé, Ngl trién cai (parfica nivaranani) gobm tham duc, san han, hon
tram thuy mién, trao héi, va nghi la nhirng chuéng ngai ngan can tam an tru va
phat sinh tué gidc. Kinh Sa-mén Qua vi ngudi doan trir dugc nam trién cai: Nhu
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mét ngudi mdac no, sau khi hét ng, cam thdy thoai mai, khéng so héi; Nhu mét
nguoi bénh, sau khi khéi bénh, cam thdy khée manh, khéng dau dén; Nhu mét
ngudi bi giam cam, sau khi dugc phdng thich, séng tu do khéng bj tréi budc;
Nhu mét nguoi né 1€, sau khi duoc giai phdng, séng nhu nguoi tu do; Nhu mét
nguoi di qua sa mac hiém nguy, dén dugc ving an toan, khéng con lo so (DN
[.L119-120). Vay nén, khi doan tdn nam trién cai, cac cau ué cla tam, vi Ty-kheo
cam thay hy lac, nhu ngudi ra khéi hiém nan vay. Day cling chinh la tién trinh
tri liéu tdm linh, dua hanh gia ti trang thai bat an dén binh an ndi tam.

Lo trinh tri liéu than tam qua Bat Chinh Pao

Bat Chinh Pao (Atthangika Magga) dugc Truong BO Kinh nhan manh la phuong
phap tri liéu toan dién, chia thanh ba phan chinh: Gidi, Dinh va Tué.

Gidi hoc (sila): Bao gom chinh ng(t, chinh nghiép, chinh mang. Gilp hanh gia
diéu chinh hanh vi, gidm thi€u nghiép bat thién va thiét lap doi séng trong
sang. Trong thuc tién, day la nén tdng xay dung dao dic cd nhan va trach
nhiém xa hoi, tao nén mot 16i sdng lanh manh, cé ich cho ban than va nguoi
khac.

Dinh hoc (samadhi): Gom chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh. Gilp phét trién
sirc manh ndi tdm, gilp tdm quan binh va lam nén tadng cho tué giac. Ung dung
la rén luyén su tap trung, kién tri va kha nang gilt tam binh than truéc moi bién
dong cla cudc song.

Tué hoc (pafifia): Bao gom chinh kién va chinh tu duy. Giup hanh gid thay ro
ban chat thuc tai, doan trir vé minh va tri ki€én chan chinh khai sinh. Kinh Pham
Véng (DN 1) phéan tich 62 ta kién khdi 1én do chap thd sai 1am nai than tam.
Viéc thuc hanh Bat Chinh Pao la phuong phap khac phuc ta kién va thiét lap
chinhtri kién, la yéu té can ban cho qua trinh tri liéu triét dé€. Diéu nay gilp hinh
thanh céch nhin ding dan vé cudc séng, vuot qua nhiing nhan dinh sai [dam va
ta kién.

- A

Tri liéu trong thuc tién xa hoi

Gido ly Phat gido khong chi dung lai & pham vi tri li€u cd nhan ma con mé réng
dén viéc tri liéu trong cdng dong xa hoi. Kinh Chuyén Ludn Thanh Vuong (DN
26) chi ra rang: Su suy do6i dao duc, ludi bé thi va tham ai sé dan dén déi khat,
bénh tat va bao luc. Ngugc lai, néu ngudi lanh dao thuc hanh chinhphap,
khuyén khich gidi ddc va bo thi, thi xa hoi sé an on, it bénh tat, tudi tho kéo dai.
Tu tuédng nay phan anh vai trd cla dao didc va long tU bi trong viéc xay dung
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mot xa hoi khdée manh, phdng nglra cac té nan va bénh tat xa hoi.

Tuong tu, Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét (DN 31) day ngudi cu si tranh sdu néo
suy do6i (nghién rugu, phéng dang, két giao ac h{u,...) va thuc hanh nam gidi,
phung dudng cha me, kinh trong Thay, cu x& ddng muc véi ban doi va cong
dong. Nhitng gido hudn nay déng vai tro nhu mét mo hinh tri liéu than tam
trong moi truong xa hoi, gilp xay dung nhan cach va sic khde céng dong bang
cach thic day cac moi quan hé tot dep va hanh vi c6 dao duc.

Théng qua mot sé kinh trong Truong Bo, cé thé thay rang phuong phép tri liéu
than tam trong Phat gido Nguyén thdy la mot tién trinh toan dién tu hanh vi,
cdm xUc dén nhan thic, tr cd nhan dén coéng déng. Tu nén tdng hi€u biét vé
nam uan, thuc hanh T& Niém X&, doan trir ba doc (tham, san, si), vugt qua nam
trién cai, thuc hanh Bat Chinh Dao va phat trién tué gidc, hanh gid khéng chi
chira lanh cac ton thuong tam ly, ma con mé ra canh clra gidi thoat téi hau.

TU d6 cac gido ly vé Nam Uan, T& Diéu Dé, T Niém X&, Tam Doc, Ngl Trién Cai
va Bat Chinh Dao la nén tadng c6t I16i cla toan bd gido ly Theravada va dugc
trinh bay nhat quén trong toan bé Tam Tang Pali. Mac du cédc nguon tai liéu
dugc tap trung khai thac va trich dan tir Truong BO Kinh, nhung cac nguyén ly
nay cling la chd dé chinh yéu trong cac b6 kinh khac ctia Tam Tang Pali nhu
Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya), Tuong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya), va
Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya).

Tat cd nhiing phuong phap néu trén la déng gdép dac biét ciia Phat gido Nguyén
thay doi véi mo hinh tri liéu hién dai, khéng chi la phuc héi ma con la gidi thoéat.
TU d6é cung cap moét 10 trinh thuc tién, sau sac dé chuyén héa khé dau, dat dén
an lac va gidc ngo6 tron ven.

Tac gia: Thich nir Nguyét Vién (Vi Thi Loan)

Hoc vién Cao hoc K.l tai Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué
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