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Tri tuc thi thuong lac "biét du thi an vui"
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Khi tdm khong con bi long ham mudn 16i kéo, ching ta sé nhan ra rang hanh
phic khong ¢ dau xa, ma bat dau ngay tir sy binh an trong chinh tam minh.

Trong cudc song, c6 nhitng ngudi danh ca doi dé tim ki€m hanh phdc. Ho nghi
rang phai c6 nhiéu tién hon, mét ngdi nha réong hon, mot vi tri cao hon, mét
cudc séng du day haon thi méi cé thé an vui. Thé nhung, khi diéu mong muodn
nay vua dat dugc, mét mong muon khac lai xuat hién. C& nhu thé&, con nguoi
mai miét chay theo nhitng diéu chua cé, dé€ rbi dbi khi quén mat nhirng diéu quy
gia dang hién dién ngay bén canh minh.

Hanh phuc khéng nam é cho c6 bao nhiéu

Cé ngudi sd hitru nhiéu tai sdn nhung long van bat an; c6 ngudi séng trong diéu
kién binh thuong ma ldc nao cling cam thay thanh thdn. Cé ngudi dugc nhiéu
ngudi ngudng mé nhung trong 1dng chat chlra mudn phién; cling cé ngudi chang
c6 gi n6i bat ma van biét tran trong tung bira com, ting cudc gap gd, tng ngay
binh yén dang cbé.

Hanh phuc khéng hoan toan dugc quyét dinh bdi nhiing gi ta sé hitu, ma con
tuy thudc vao cach ta nhin nhan cudc song va thai dé cua ta déi véi nhiing diéu
minh dang cé.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Cho nén, nguoi xua méi dic két mot cdu rat sau sac: “tri tuc thuong lac” -
HMEEL, biét du thi thuong duoc an vui. Biét du khéng cé nghia la bang long véi
su ngheo khdé, khéng cau tién hay tur bé nhitng uéc mao chinh dang. Biét du la
biét diéu gi that su can thiét, diéu gi nén dung lai, diéu gi dadng tran trong;
khéng dé long tham va su so sanh kéo minh di mai trong mo6t cudc tim kiém
khong c6 diém ding.



Khi long ham muén khong biét dung, hanh phiic
ciling tré nén xa voi

Con ngudi cé nhu cau séng, cé udc mao, cd khat vong vuon |én. D6 la diéu tu
nhién. Nho cé uéc mo ma con ngudi biét lao dong, hoc tap, sdng tao va lam cho
cudc song ngay cang tét dep hon. Nhung khi nhu cau bién thanh ham muodn
khéng gidi han, khi c6 mot lai muén mudi, cé6 mudi lai mudn tram, thi chinh
nhitng diéu tirng dem dén niém vui c6 thé trd thanh nguyén nhan khién ta mét
mOi.

Piéu dang ndi la khi nhin vao cudc song cla ngudi khac, ching ta thuong chi
thay nhiing gi ho dang sd& hitu ma it khi hiéu dugc nhirng khé khan phia sau. T
do, su so sdnh am tham xuat hién, lam cho nhitng gi minh dang c6 bong tré nén
nho bé. Chinh vi vdy ma dic Phéat day trong Kinh Phap CU, pham An Lac, ké 204
c6 cau: “biét du la tai san quy nhat” va Kinh Bat Dai Nhan Gidc dic Phat da
chi ré:“Pa duc vi kho, sinh tu bi lao, tung tham duc khdi; thiéu duc vé vi, thén
tdm tu tai”. Nghia la ham mudn nhiéu thi khé dau nhiéu; nhirng nhoc nhan, bat
an cla con ngudi phan 16n bat nguén tir long tham cau khéng biét du. Khi biét
tiét ché ham muon, khong chay theo moi doi hdi cia Iong minh, than tam sé cé
co hoi dugc tu tai. Dac biét diéu gidc ngd th ba cé cau: “Tédm vé yém tuc, duy
dac da cau; B6 Tat bat nhi, thuong niém tri tuc, an ban thd dao, duy tué thij
nghiép”. Nghia la: Tam khong biét chan da thi chi lo tim cau nhiéu hon, khién
ham muén ngay cang tang. B6 Tat khéng nhu vay, thuong nhé nghi dén hanh
biét da, séng thanh dam, gilt gin dao ly va lay tri tué lam su nghiép.

Hai diéu gidc ngd nay dat canh nhau da ndi Ién mot bai hoc rat sdu sac: Muén
tam duogc tu tai, trudc hét phai biét gidam bét nhitng ham muon khdng can thiét.
Lai day ay khong cé nghia la con ngudi khong dugc lam giau, khéng dugc xay
dung su nghiép hay cham lo cho gia dinh. Vi vay, diéu can thiét khong phai la ti
bd moi udc mudn, ma la biét phan biét gita nhu cau chinh dang va long tham
khong cé diém duing. Tai sdn nay khéng nam trong ngan hang, khong dugc do
bang dat dai hay tién bac, ma nam trong kha nang lam cha I6ng minh. Nguoi ¢
nhiéu tién ma ludn lo sg thi€u thon thi chua chac da giau cé vé tinh than.

Ngudi cé cudc song binh di nhung biét tran trong, biét sé chia va khéng bj long
tham chi phdi thi d& cé mét thi tai san rat dang quy. Plc Phat mudn nhac nhd
la ding d€ nhitng mong mudn vuot khoi gigi han cla dao ddc va su tinh
tdo.Kiém tién bang c6ng sic chan chinh la diéu dang quy; nhung vi tién bac ma
danh mat luong tam, tinh nghia, stic khée va su binh an thi cai gid phai tra qua
I6n. Cé dugc mét mon d6 minh yéu thich la niém vui, nhung néu vi né ma vay
mugn qué khd nang, lo Iang trién mién, réi tu lam khé minh va gia dinh thi niém
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vui ay da bién thanh ganh nang.

Trong cudc sdng ngay nay, chidng ta cé thé thay diéu ay rat ré. Cé ngudi vi
muon ki€m thém tién ma lam viéc bat ké ngay dém; cé nguodi vi muon gilt thé
dién ma vay mugn d€ mua sam; c6 ngudi vi lgi ich cd nhdn ma san sang lam
ton thuong tinh than, tinh nghia. Néu c& d€ long ham muén dan dat, con ngudi
sé khong biét dau la diém dung. Bai vay, biét da khéng phai la khéng c6 gang,
ma la c6 gang bang tri tué, khong dé€ nhitng mong cau vat chat lam chd cudc
doi minh.

Diéu dang suy ngam la vat chat khong phai IGc nao cling dem dén khé dau,
cling khéng phai cé nhiéu vat chat thi con nguoi sé hanh phic. Van dé nam &
cach ta s&r dung va thai do cua ta doi véi nd. Biét sir dung tién bac dé cham lo
gia dinh, gilp d& ngudi khé khan, xay dung nhing diéu tot dep thi vat chat tré
thanh phuong tién tao nén niém vui. Nhung néu dé long tham chi phéi, l1ay tién
bac lam thudc do gia tri con ngudi, 1dy su sé h(tu lam niém kiéu hanh, thi chinh
nhing th& minh cé lai cé thé tréi buéc minh. Cla cai cé thé phuc vu cubc song,
nhung khong thé thay thé mot tam hon binh an.

Biét du la su giau c6 noi chinh minh

Trong x& hoi hién nay, con nguoi cé rat nhiéu diéu kién dé hudng thu, nhung
cling vi thé ma dé bi cuén vao nhiing nhu cau ngay cang Idn. Nhiéu khi ching
ta mua moét mén do khdng phdi vi that sy can, ma vi mudn nguoi khac nhin
nhan minh cé diéu kién. Cé nhiing cudc tranh gianh khéng phai vi lgi ich thiét
yéu, ma chi vi khéng muén thua kém nguoi khac. Néu biét ding lai dé tu hai:
Diéu nay cé that su can thiét khéng? Coé dem lai lgi ich lau dai khéng? C6 lam
ton hai dén ai khong? Co6 khién gia dinh va ban than phai chiu thém ap luc
khong? Thi cé |é chidng ta da trdnh dugc nhiéu phién ndo khéng dang cé. Biét
dung khéng phai la mat di co héi, ma doi khi chinh la gilr lai nhiing diéu quy gia
nhat ctia cudc doi.
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TRy e e (e r 1]

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong Kinh Di Gido, diic Phat dac biét nhan manh hanh tri tdc va xem dé la moét
trong nhitng diéu kién quan trong gilp nguoi tu hanh vugt qua khé ndo. “Ngudi
khéng biét dd, tuy giau ma nghéo; nguoi biét du, tuy nghéo ma giau”. Day la
mot 10i rat gan gtii véi doi séng con ngudi vé hanh biét du, nhac ngudi hoc Phét
rang: nguoi biét du tuy nam trén dat cling cam thay an vui, con ngudi khong
biét di du & noi tét dep van khong thay théa Idong. Y nghia cta 16i day nay
khéng chi danh riéng cho nguoi xuat gia, ma con cé gia tri doi véi tat cad moi
ngudi trong doi séng hang ngay.

Chiing ta can tién bac dé cham lo cudc song, nhung dirng dé€ tién bac tré thanh
muc dich duy nhat cla cudc doi. Ching ta can nha cla dé€ che mua nang,
nhung ding vi mot can nha I6n ma danh mat sy am ap cua gia dinh. Ching ta
can danh du va su kinh trong, nhung dung vi muon dugc nguoi khac ca ngoi ma
song trai véi luong tam. Nguoi biét da khéng phai la nguoi khong cé diéu kién
dé vuaon 1én, ma la nguoi du c6 thém diéu kién van gilr duoc su gian di, khiém
nhudng va Iong thanh than.

Nguac lai, cé nguoi diéu kién vat chat vira phai nhung biét sdng thuan hoa, biét
quy trong gia dinh, biét bang long va&i thanh qua lao dong chan chinh, nén cudbc
song van an vui. Su giau cé bén ngoai cé thé dem dén tién nghi, nhung khbng
tu dong dem lai binh an. Binh an phai dugc nudi dudng tir bén trong, bang su
bi€t on, long thanh thadn va kha nang lam chud chinh minh.

Néu long ngudi luén hudng vé nhitng gi minh chua cd, thi du cudc séng cé day
du dén dau cling khé cdm nhan dugc niém vui. Nguoc lai, khi biét tran trong
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nhing gi dang hién hitu, ta sé nhan ra minh van con nhiéu diéu dadng quy: mot
mai nha dé tré vé, mot blra com cd ngudi than bén canh, mot co thé con du sic
khoe dé lam viéc, mot nguoi ban chan thanh, mot ngay khong c6 bién cé I6n,
hay don giadn la bubi sang thic day dugc hit thé khong khi trong lanh.

Nguoi biét du khong phai la nguoi khéng c6 udc mao, ma la nguoi biét vui véi
nhimng diéu dang c6 trong khi van nd luc huéng dén nhiing diéu tét dep hon,
khéng vi nguoi khac giau sang ma xem thuong cudc song cla minh; khéng vi
ngudi khac thanh cong ma sinh long dé ky; cling khéng vi moét diéu chua dat
dugc ma phu nhan tat cad nhiing diéu tét dep minh dang cé.

Cé nhitng tai sdn phai dung tién bac méi c6 thé mua dugc, nhung cling cé
nhiing gia tri khdng thé€ mua bang tién. M6t gidc ngd ngon, mét bita com thanh
dam ma long khong lo nghi, mét tinh than khong vu Igi, mot tdm hon khong bi
ganh ghét va dé ky chi phoi, dé6 déu la nhiing tai san vo gid. Khi biét du, ta
khong con lay cudc doi nguoi khac lam thudc do cho cudc doi minh. Ta hiéu
rang moéi ngudi c6 mot hoan canh, mét nhan duyén, mot hanh trinh riéng. Diéu
guan trong khéng phai la minh cé nhiéu hon ai, ma la hdm nay minh cé song tot
hon hdm qua hay khdéng, cé lam dugc diéu gi c6 ich cho ban than va moi nguoi
hay khéng.

Biét dung ding luc la tri tué dé giir gin hanh phiic

Nguoi xua khéng chi khuyén con ngudi biét dd, ma con nhac phai biét ding. Bai
c6 nhitng diéu néu biét ding dung luc thi gilt dugc binh an, nhung néu ci co
nam gilt, c6 tranh gianh, c6 vugt qua gidi han thi cé thé ddnh mat nhiing gi quy
gid nhat. Trong Dao DPic Kinh, chuong 44, Ldo T« day rang: “Tri tdc bat nhuc, tri
chi b&t d&i, kha di truong ciu” HIRFED HIEF5A0 AIMUEA. Nghia 1a biét da thi
khéng bi nhuc, biét dimng thi khéng gap nguy hiém, nhu vay mai cé thé lau dai.
Dén chuaong 33, Lao TU lai noi:“Tri tuc gia phu” ME&EE, nguoi biét du méi
that su la nguoi giau c6. Trong Luan Ngt, thién Ly Nhan, Khéng T day: “Phd
dir quy, thi nhdn chi sd duc da&; bat di ky dao dac chi, bat xu d&d” SH&,

BAZE#Mth; RUEESZ, FEH. Nghia 1a giau cé va dia vi von la diéu con

ngudi mong muén, nhung néu khéng dat dugc bang con dudng chinh déng thi
ngudi quan t khong nhan. Loi day dy gilp ta hi€u rang diéu dang quy khoéng
chi la dat dugc diéu minh mudn, ma con la cach ta dat duoc diéu dé. Mot cudc
song co tién bac nhung thi€u luong tam, cé dia vi nhung khéng dugc ngudi khac
kinh trong, cé thanh céng nhung phai séng trong lo sg va bat an thi chua thé
goi la hanh phdc tron ven. Manh T c6 cau: “Dudng tam mac thién u qua
duc” - ELEEZRES, nghia la nudi dudng tdm minh, khoéng gi tét hon la giam
bét ham muén. Cau ndi nay trung lap moét cach rat tu nhién véi 16i Phat day vé
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thi€u duc va tri tdc. Khi ham muén duoc tiét ché, tam tri khong con bi kéo di béi
qué nhiéu doi hoi; con nguoi cé thé danh thoi gian va nang lugng cho nhiing
diéu that su c6 y nghia. Muén séng biét du, trudéc hét phai hoc cach nhin lai
nhirng mong cau trong long minh. Cé nhiing diéu ta that su can, nhung cling cé
rat nhiéu diéu ta muodn chi vi thay nguoi khac cé, vi sg minh thua kém, hoac vi
nghi rang sé hiru thém mot th( gi dé sé khién minh dugc cé6ng nhan.

Pay la mot nguyén tac dé gilr gin hanh phuc. Vi vay, biét dirng khéng phai la
yéu dudi, cang khong phai la that bai. D6i khi biét dung moét cudc tranh cai la
gilt dugc tinh than; biét ding mét ham muon la gilt dugc tai san; biét ding mot
budc trudc cdm do la gilr dugc phdm gia. Ngudi cé tri tué khéng phai [a nguoi
lubn gianh dugc moi thr, ma la ngudi biét diéu gi nén gilt va diéu gi can budng.

Trong c6ng viéc, biét nd luc la tét, nhung khéng nén vi thanh céng ma danh dai
strc khée va gia dinh. Trong giao ti€p, biét bdo vé quan diém cla minh la can
thiét, nhung khéng phai chuyén gi cling phai tranh luan dén cung. Trong tién
bac, biét lam ra cla cai la ddng quy, nhung khéng nén vi lgi ich truéc mat ma
danh mat ch{r tin va tinh nghia. Trong cudc séng, biét tién Ién la can thiét,
nhung cling phai biét Iic nao nén ding lai d€ nhin lai chinh minh. Tuan T cling
c6 15i: “Duc tuy bat kha khi, cau kha tiét da” - MEERAIE RAEH, nghia
la ham mudn cla con nguodi khéng thé hoan toan loai bd, nhung viéc tim cau va
théa man ham muén thi cé thé diéu tiét. Pay la mot cach nhin thuc té. Con
nguodi van can an uong, lam viéc, xay dung tuong lai va cham lo cho ngugi than.
Khong can phai phu nhan nhitng nhu cau chinh dang ay; diéu can thiét la biét
gidi han, biét chon lua va khéng dé€ ham mudn diéu khié€n cudc doi minh.

Nguoi hoc Phat thuc tap diéu nay bang cach quan chi€u tam tham, nhan dién
nhirng mong cau dang sinh khdai, khéng v0i chay theo moi y mudn cta minh.
Ngudi khéng hoc Phat cling cé thé thuc tadp bang cach séng gidn di, chi tiéu hop
ly, biét quy trong céng suc lao dong, khéng so sdnh minh véi nguoi khac va
khong dé nhirng ham muén nhat thoi lam tén thuong nhiing gia tri l[au dai. Khi
tam khong con phai chay theo qué nhiéu diéu, ta mdéi cé thé 1dng nghe chinh
minh va cdm nhan dugc vé dep binh dj cla cudc song.

Biét du dé tam an, biét sé chia dé doi thém y nghia

Biét du khong cé nghia la chi nghi dén ban than va bang long véi nhiing gi minh
c6. Nguai that su biét du con biét md long chia sé véi nhitng ngudi dang thi€u
thon. Khi cé6 mot chit tai san, hay biét gilp ngudi khé khan. Khi cé kién thuc,
hay biét chia sé diéu hay. Khi c6 diéu kién, hay biét phung dudng cha me, cham
lo gia dinh va gép phan lam nhiing viéc cé ich cho cong dong. Trong Kinh Bat
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Pai Nhan Giéc, diéu gidc ngd th& sdu nhdn manh: “Hanh bé thi binh dang,
khéng vi odn thdn ma phdn biét, khbng ghi nhé diéu xdu cda nguoi khac dé
nudi duéng long thu ghét”. Bé cling la mdt cadch chuyén hdéa long tham thanh
tinh thuong. Khi biét chia sé, ching ta khéng chi dem lai niém vui cho nguoi
khac ma con lam cho tdm minh r6ng mé hon.

PlUng vi mudn giau han ma danh déi stc khde. Bung vi mudén cé dia vi ma danh
mat nhan cach. Bing vi mét chat lgi ich ma lam tén thuong nguoi than. Bung vi
muén dugc ngudi khdc ngudng mo ma bién cudc séng cla minh thanh ganh
nang. Cé nhiing ngudi ca doi tich IGy tai sdn nhung chua tung cé thoi gian ngoi
an moét blra com tron ven vdi gia dinh. C6 nguoi c6 thé mua dugc nhiéu thir dat
tién nhung lai khong mua dugc mot gidc ngu binh yén. Cé nguodi dugc nhiéu
nguoi biét dé€n nhung lai thi€u mot ngudi that long dé sé chia.

Dén cudi cung, chdng ta mai hi€u rang, mot mai nha cé ti€ng cuodi con quy haon
mot ngo6i nha réng ma lanh |€o; moét gia dinh biét yéu thuong con dang giad hon
nhiing cuéc séng chi c6 tién bac va hon thua. Ngugi chi biét tich IGy cho riéng
minh c6 thé c6 nhiéu tai san, nhung ngudi biét chia sé méi lam cho tai san ay
c6 thém gié tri nhan van. Vi vay,Biét da chinh la biét dat vat chat vao ding vi tri
cla nd: vat chat phuc vu cudc séng, cht khong phai cudc song tré thanh nguoi
phuc vu cho vat chat.

Song biét da la khong doi héi qua nhiéu & cubc doi, nhung cling khéng quén
trdch nhiém cla minh doi véi nhitng nguoi xung quanh. D6 la s6ng gidn di ma
khéng ich ky, thanh dam ma khong tho o, biét hudng thu nhitng diéu t6t dep
nhung cling biét nghi dén nhirng nguoi chua cé dugc diéu kién nhu minh.

Hanh phuc khéng & dau xa, ma bat dau tu giay phut
hién tai

Cé |& diéu sdu sac nhat clha tinh than tri tdc la gilp con ngudi nhan ra hanh
phac khéng phai IGc nao cling nam & tuong lai, cling khéng nhat thiét phai cho
dén khi moi viéc hoan hao mdéi cé thé bat dau séng an vui. Hanh phic c6 thé
hién dién ngay trong gidy phut nay, néu ta biét dung lai dé nhan ra.

Mot buéi sdng thirc day, thdy minh con khde manh, dé da la mot niém vui. Mot
blra com tuy gian di nhung cé nguoi than cung ngo6i bén nhau, dé la mot hanh
phlc. M6t ngay lam viéc vat vd nhung khong lam diéu gi trai véi luong tam, dé
la su binh an. Khi gap chuyén khéng vira y ma van gilt dugc 16i néi 6n hoa,
khoéng lam ton thuong ngudi khéc, dé cling la mot thanh tuu ddng quy clda doi
song tinh than.
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DU di theo con dudng nao, néu biét séng tinh tdo, bi€t du va biét tran trong hién
tai, con ngudi déu cé thé tim thdy mét ngudn an vui sdu sac trong tam hon.
Dling dogi dén khi cé that nhiéu tién méi cho phép minh vui. Bung dgi dén khi
dat dugc dia vi méi cdm thay minh cé gid tri. Dung dgi dén khi moi ngudi déu
hai long véi minh méi thay long thanh than. Bdi néu c dat hanh phic ¢ mot
diéu kién nao doé trong tuong lai, ta c6 thé danh ca doi dé cho doi ma van khéng
cam thay du day.

Tri tlc thuong lac khéng phai la 16i khuyén con ngudi séng an phan, ma la 10i
nhac hay biét lam chud long minh. Ta van cé thé udc ma, van cé thé lao dbng,
sang tao, xay dung su nghiép va hudng dén mot tuong lai tot dep hon. Nhung
trén hanh trinh ay, dimng quén cham séc dai séng tinh than, ding danh mat tinh
thuong, dung vi nhitng diéu chua c6 ma xem nhe nhitng diéu dang co.

Doi véi nguoi lam cha me, biét du la biét tran trong mai am dang cé, khéng vi
mai mé kiém tién ma quén danh thoi gian cho con céi, khdong vi nhitng mong
cau cla ban than ma tao ap luc qud 16n I1én ngudi than. Doi v6i ngudi tré, biét
du la khéng 1dy nhirng hinh dnh hao nhodng trén mang xa hoi lam tiéu chuan
danh gid cudc doi minh; khéng vi thay ngudi khac cé nha dep, xe sang, cudc
song sung tlc ma sinh mac cam, néng voi hoac chay theo nhiing diéu vuot qua
kha nang.

D6i v6i ngudi lam an, biét du la biét phat trién su nghiép bang con dudng chan
chinh, biét gilr chir tin, khong vi lgi nhuan ma lam tén hai nguoi khac. Doi vai
ngudi co dia vi, biét du la khéng dé quyén luc lam minh kiéu ngao, khéng vi
danh ti€éng ma quén trach nhiém. D6i v6i nguoi binh thuong, biét da cé thé bat
dau tir nhiing diéu rat nhé: lam viéc bang su tan tdm, chi tiéu trong kha nang,
an moét blra com trong su tran trong, néi véi nhau moét 1Gi t& té va biét cdm on
nhitng nguoi da dong hanh trong cudc doi.

Trong chon thién moén, ngudi xuat gia cling can thuc tap tri tdc. Biét da véi vat
chat khéng c6 nghia la thi€u trach nhiém véi Tam bao hay khong cham lo cho
dai song tu hoc cla dai ching. Diéu quan trong la khéng dé danh lgi, tién nghi
va su hon thua lam phai nhat chi nguyén ban dau. Cé diéu kién thi s& dung
dung muc dich, c6 phuong tién thi biét gin gilt, cé trach nhiém thi tan tam
phung su; khéng vi Igi ich riéng ma quén di lgi ich chung. M6t ngbi chua c6 thé
khéng qua giau cé vé vat chat, nhung néu noi ay cé dao hanh, tinh thuong, su
hoa hgp va doi séng tu hoc nghiém tdc thi dé van la mét nai rat giau co.

Nhu vay, tri tic khéng khi€n con ngudi nguing phan dau, ma gilp ta biét phan
dau dang hudng. Khéng phai tir bd cudc song, ma la séng co tinh thic. Khong
phai quay lung véi vat chat, ma la khong dé€ vat chat lam chd tdm hon. Khi biét

Tri tdc thi thuong lac "biét da thi an vui"
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tri-tuc-thi-thuong-lac-biet-du-thi-an-vui.html



st dung nhimng gi minh cé d€ nudi dudng su sdéng, phung su con ngudi va lam
lgi ich cho cdng dong, vat chat tré thanh phuong tién tét dep. Con khi ta dat
toan bd hanh phidc vao viéc sé hitu, ta dé tré thanh ngudi bi chinh nhimg tha
minh s& htu chi phoi.

Nguoi hoc Phat c6 thé tré vé véi hoi thd, nhan dién nhitng vui bubn dang cé
mat, tap budng bét chap trude va nudi dudng long tir bi. Nguoi khong hoc Phat
c6 thé bat dau bang viéc séng cham lai, biét on nhitng diéu binh di, cham séc
stric khde, gilr gin tinh than va doéi xu ti té véi moi nguoi. Du di theo con duong
nao, néu biét séng tinh tdo, biét du va biét tran trong hién tai, con nguoi déu cé
thé tim thdy mot nguén an vui sau sac trong tdm hén. Bung dgi dén khi c6 that
nhiéu tién méi cho phép minh vui. Ding dgi dén khi dat dugc dia vi m&i cdm
thay minh cé gia tri. Pung dgi dé€n khi moi nguoi déu hai long véi minh méi thay
long thanh than. B&i néu c& dat hanh phic & moét diéu kién nao dé trong tuong
lai, ta c6 thé danh ca doi dé cho dgi ma van khong cam thay da day.

Tri tdc thuong lac khéng phadi la 16i khuyén con ngudi séng an phan, ma la 10i
nhac hay biét lam chd Iong minh. Ta van c6 thé udc mo, van cé thé lao dong,
sang tao, xay dung su nghiép va hudéng dén mot tuong lai tot dep hon. Nhung
trén hanh trinh ay, ding quén cham séc dai séng tinh than, dung danh mat tinh
thuong, dung vi nhitng diéu chua cé ma xem nhe nhiing diéu dang cé.

Sau cung, giau c6 nhat khéng han 1a ngudi s& hitu nhiéu tai san, ma la nguoi
biét s& dung tai sdn ding céach, khong bi tai sdn tréi budéc. Hanh phlc nhat
khong han la ngudi c6 dugc moi diéu mong muén, ma la ngudi biét tran trong
nhitng gi dang hién h{u, biét séng thién lanh va giltr dugc su binh an trudc
nhirng déi thay cla cudc dai. Khi long biét du, cudc séng tu nhién tré nén rong
ma. Khi tam khéng con chay theo nhitrng ham mudn vo tan, ta mdi c6é thé nhan
ra niém vui van dang & rat gan. Hanh phtc khong nhat thiét phai tim kiém &
mot noi xa x6i nao khac; doi khi, chi can biét dirng lai, biét tran trong va biét
song vaGi nhirng gi dang cé, ta da cham dugc vao sy an vui ngay trong ting giay
phut cda cudc doi.

Tri tuc la cach sdéng cua tat ca moi nguoi

Suy cho cung, cudc doi moéi ngudi khdng dai nhu chiing ta van tudng. Thoi gian
c’ tréi qua, tudi tré roi sé gia, sic khoe roi cling thay déi, nhitng gi hém nay
dang cé chua chac ngay mai con nguyén ven. Vi vay, dung doi dén khi mat di
mGai biét quy trong. Bung doi dén khi cha me khéng con mdéi ti€c nhiing ngay
chua kip phung dudng. bung doi dén khi gia dinh xa cach méi nhan ra tinh
thuong quan trong hon tién bac. Bung dgi dén khi than thé dau yéu mdéi hiéu
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rang sic khée quy gid han nhiing cubéc chay dua danh Igi.

Mo6i ngay, hay tap bét mot chit ham muén khoéng can thiét, bét mot chut so
sanh hon thua, b6t mét chut doi héi ¢ nguoi khac; thay vao do, hay thém long
biét on, su bao dung va tinh thuong. Ching ta van cé thé& lao dong, van co thé
lam giau, van c6 thé xay dung nhiing uéc mo toét dep, nhung hay lam tat ca
bang doi ban tay chan chinh va mét tdm hon khong bi long tham tréi budc.

Giau c6 khong chi la c6 nhiéu tién bac, ma con la cé mot gia dinh hoa thuan,
mot stic khde tuong doi tot, mot doi séng cd y nghia va mét tdm hon khong
phai hé then véi chinh minh. Biét di khéng lam cho cudc doi nghéo di, ma gilp
long ngudi bét di nhing thiéu thon. Biét dirng khong lam mat di hanh phic, ma
gilp chung ta gir lai nhitng diéu that su quy gia. “Tri tdc thuong lac - biét du thi
thuong duoc an vui”. D6 la bai hoc d€ moi ngudi biét song cham lai, thuong yéu
nhiéu hon, tham cau it hon va tran trong ting ngay minh dang cé. Khi tam
khong con bi long ham muén 16i kéo, ching ta sé nhan ra rang hanh phic
khong & dau xa, ma bat dau ngay tu su binh an trong chinh tdm minh.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé Vién Truéng Phan vién NCPH Viét Nam tai Ha Noi
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