Tri tué cé xua trén khéng gian mang
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DU bat dau tir mét doan video trén mang xa hoi hay tlr mai chua truyén thong,
diéu quan trong van la ngudi hoc cé that su quay vé quan chiéu chinh minh,
nudi dudng tam tir bi va ting budc chuyén hda khé dau theo tinh than Bat
Chinh Bao hay khdng.

Ngay nay, du ban rén véi cuéc séng muu sinh, con nguoi van danh thoi gian
ranh roi hién dién trén khéng gian sé, Phat gido cling dang budc vao mét hinh
thic hoang phap méi.

Phat gido xuat hién khong chi & trong nhitng ngdi chua, tu vién thanh tinh ma
gio day dao Phat lan tda trén cac nén tdng nhu TikTok, YouTube, Instagram.
Nhiéu nha su, ni c6 va nguoi thuc hanh Phat gido da xay dung nhiing video
ngan, livestream, hinh dnh va cdu chuyén dai thuong dé trao gui kién thic vé
gido ly dao Phat nhu: bat chinh dao, t& niém xu, tu bi hy xa3,...

Day khong chi la su thay déi vé phuong tién truyén théng, ma con cho thay kha
nang thich nghi ctia Phéat gido trudc nhitng bién chuyén cla thoi dai.

Trén cac nén tang mang xa hodi nhu TikTok, YouTube hay Instagram, ngudi
xem c6 thé bat gap nhirng bai chia sé ngan khoang 30-60 gidy vé thién tap,
binh an ndi tam, 16i song gidn di hodc cach nhan dién khé dau. Mot s6 kénh
Tiktok, Youtube cla nhing vi Thién su ndi ti€ng nhu Thién su Ajahn Brahm,
Pomnyun Sunim hay Kodo Nishimura da thu hut lugng nguoi theo doi I6n trén
toan cau, tréd thanh nhirng guong mat quen thudc véi cong ching, dac biét Ia
gidi tré trong hanh trinh tim hi€u phat phap.

Diéu dang chu y la nhiéu nguoi tiép can cac ndi dung nay cé nhirng ngudi chua
tng dat chan dén chua, chua tung tham du mot khda tu hay nghe phéap truc
ti€p. V4i ho, mét doan video ngan, mot bai giang trén YouTube, moét [6i nhac vé
hoi thé chinh niém dbéi khi lai la cdnh clra dau tién dua ho dén véi dao Phat.
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Thé hé Millennials va Gen Z ngay nay c6 xu hudng tim hi€u vé doi séng tinh
than, nhung khong phai ai cling bat buéc phai theo mét ton gido nao dé nhu
dao Phat, dao Nho, dao Hindu,... theo nghia truyén thong. Ho tim ki€ém su binh
an no6i tam, phuong phap chira lanh nhiing tén thuong tam ly, ky nang nhan
dién, kiém soat cdm xuUc va y nghia cudc séng trong mot thé gigi nhiéu ap luc
nhu hién nay.

Khong it nguoi tim dén mang internet véi nhiing t&r khdéa nhu: “nhimg cdu ndi
hay cua Phéat gido vé su binh an ndi tdm”, “cach thuc hanh thién chinh niém”, “
nhét ky cudc séng tu si”, “Phat gido thoi ky thudt s6é va cac nha su hién dai”.

Trong béi cdnh cac van dé sic khoe tinh than ngay cang gia tang, nhirng Gng
dung thién dinh, bai giang phat phap trén YouTube hay meo thuc hanh Thién
Vipassana trén TikTok tré thanh diém tua tinh than ban dau cho nhiéu nguoi.
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Thoat nhin, Phat gido va cong nghé duong nhu thudc vé hai thé gidi khac nhau.
Mot bén hudng con ngudi tré vé véi su tinh 1ang, tinh thic; moét bén lai dé kéo
tam tri vao su phan tan, tiéu thu va so sanh. Tuy nhién, néu dugc st dung dung
cach, cong nghé c6 thé trd thanh phuong tién thién xao dé dua gido phap dén
gan hon vaéi dai ching.

Trong Phat gido Dai thira, "phuong tién thién xdo" (upaya-kausalya) khong chi
la viéc s dung mot phuong thirc méi, ma la kha nang lua chon phuong tién phu
hop véi can co, hoan canh va nhu cau cla ching sinh dé dua ho dén gan Chinh
phap. Ti gbéc nhin dy, cong nghé chi thuc su tréd thanh phuong tién thién xao khi
dugc s dung vdi tri tué va long tir bi, hudng con ngudi dén su chuyén héa kho
dau ch( khéng phai nham tao anh hudng hay théa man ban nga.

Tinh than coét 16i cta Phat gido khong nam & hinh thic truyén dat, ma & kha
nang gilp con ngudi nhan dién khé dau, chuyén hda tam thdc va song thién
lanh hon.

Mét video ngan khéng thé thay thé qua trinh tu hoc lau dai, nhung c6 thé khai
md& moét niém tin, gieo mot hat giéng lanh, nhac ngudi xem dung lai giltra dong
cudn chay cua dagi song so.
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Trong moi truong mang xa hoi, gido ly vé Bat Chinh Pao mang dén moét dinh
hudng thuc tién d€ nguoi sir dung cong nghé mot cach tinh thirc.
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- Chinh kién gitp nguoi dung biét ki€Em chidng thoéng tin, khong véi tin hay chia
sé nhirng ndi dung sai léch.

- Chinh tu duy nhac ta khong dé€ long tham, san han hay dé ky chi phéi khi ti€p
nhan va phan Gng trudc cac bai dang.

- Chinh ngit tré thanh nguyén tac (ng x& trén khéng gian mang: khong noi 10
ac khau, vu khong, chia ré hay kich déng thu han, ma lua chon 16i n6i chan that,
on hoa va mang lai lgi ich.

- Chinh nghiép nhac méi ngudi khéng tao ra hay lan truyén nhiing ndi dung gay
ton hai cho nguai khac.

- Chinh mang lién quan dén sinh k& chan chinh. Trong moi trudong so, diéu nay
cling ggi md rang ngudi lam ndi dung khong nén kiém Igi bang cach khai thac
nbi sg hai, mé tin, théng tin sai Iéch hoac nhan danh Phat gido dé cau kéo luot
xem va doanh thu.

- Chinh tinh tan la su kién tri nu6i duédng nhirng ndi dung tich cuc va tu bé thoéi
guen tiéu thu thong tin tiéu cuc.

- Chinh niém gidp nhan biét ré nhimng gi dang dién ra noi than va tdm trong
ting khodnh khac. Khi dang luét mang, ngudi thuc hanh cé thé nhan ra minh
dang khadi tdm tham, san, dé ky, lo au hay bam chéap truéc mot théng tin nao
dé. Chinh sy nhan biét ay mé ra khd nang ding lai va lua chon phan Gng cé tri
tué.

- Chinh dinh giGp con nguai gilr dugc su tap trung, khong dé dong thong tin bat
tan lam tam y tan loan.

Bat Chinh Pao khong chi la con duong dan dén gidi thodt ma con la chuan muc
gilp ngudi hoc Phat diéu chinh moi hanh vi trong doi song, ké ca khi tuong téc
trén khong gian sé. Khi dugc van dung vao doi song so, Bat Chinh Pao khong
chi la con duong tu tap hudng dén giadi thodt, ma con tré thanh kim chi nam
gilip moi ngudi xay dung mot van hda ng x& van minh, cé trach nhiém va day
tinh tdo trén khéng gian mang.

Ngay ca phan binh ludn trén mang x& hoi, néu dugc soi chiéu bang long tur bi,
cling c6 thé trd thanh khong gian cla su nang dd, cdm thong va chira lanh. Mot
|Gi ndi &i nglt, MOt phan hoi ti t&€, mot chia sé ding ldc cb thé lam diu b6t khé
dau cho nguoi khac.
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Trong Kinh Kalama day rang: "Khéng nén vi tin diéu gi chi vi duoc truyén tung,
duoc nhiéu ngudi nhac dén hay duoc mét bac cé uy tin néi ra; mbi nguoi can tu
minh quan sat, suy xét va trai nghiém dé biét diéu gi dua dén loi ich, diéu gi
dan dén khé dau." Loi day 8y van con nguyén gia tri trong thoi dai ky thuat s,
khi moét thong tin cé thé lan truyén dén hang triéu nguoi chi sau vai phut.

Trong Kinh Phap Cu, cdu mé dau cling khang dinh: "Tém d&n ddu cdc phap, tdm
lam chd, tdm tao tac". Vi vay, gia tri cia mot bai gidng phap online phu thubc
vao tdm y va muc dich cla nguoi truyén tai cling nhu nguai ti€p nhan.

Phat phap trén moi truong sé cling dat ra nhimng van dé can suy ngam. M6t s6
nguoi lo ngai rang khi gido ly dugc rat gon thanh cac doan video 30 gidy hoac
60 gidy, phat phap c6 nguy co bi don gidn hda, hoi hot hoac bién thanh nobi
dung gidi tri. Cau héi dat ra la: "liéu tué gidc cda mbi gido ly Phat gido cé thé
duoc cb dong dung va du trong mét doan video ngan?"

Cau tra 16i can dugc nhin nhan trong tinh than trung dao. Mot doan video ngan
khong thé thay thé kinh dién, sy huéng dan cua bac thay hay céng phu thuc
hanh 1au dai. Nhung néu ndi dung ay dugc xay dung trén nén tang chinh tin, cé
dao duc, cé long tu bi va cé su tham chiéu dén ngudn gido phap dang tin cay
nhu Tam tang kinh dién, thi n6 cé thé tréd thanh nhip cdu dua ngudi xem dén
gan haon véi phat phap.

Diéu quan trong la y hudng cla ngudi truyén tai. Néu muc dich la giup ngudi
khéc bét kho, séng tinh thac va thién lanh hon, thi céng nghé cé thé trg thanh
phuong tién hoang phap. Ngugc lai, néu nhan danh Phét gido dé cau view, to vé
ban nga, thuong mai hdéa tdm linh hoac truyén bad nhéan thdc sai léch, thi dé
khéng con la hoang phdp ma la lam lodng tinh than gidi thoat clia dao Phat.

Tuong lai clia Phat gido c6 |1& khong phai la lua chon gilta truc tuyén va truc
ti€p, gitra tu vién va man hinh, ma la su két hgp hai hoa gilta hai khéng gian ay.
Phat gido ky thuat s6 khong thay thé chua chién, dao trang hay dgi song Tang
doan; ngugc lai, né md rong kha nang tiép can gido phap cho nhitng ngudi 6 xa,
ban ron hoac dang bat dau hanh trinh tim ki€m doi séng tam linh.

Ngay nay, du & New York, New Delhi hay Nairobi, mot ngudi van cé thé tham du
mot budi thuyét phap truc tuyén, dat cadu hoi cho mét vi tang trén Instagram,
tham gia mot nhém thién tap hodc két néi véi cOng dong Phat gido qua mang.
Diéu dé cho thay gido phap dang vuot qua nhiing gidi han vé khéng gian dia ly
dé dén gan hon véi moi nguoi, nhung cling dat ra yéu cau phai gin gilt chiéu
sau nhan van va tinh than chinh phap trong qua trinh truyén ba.
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Tuy nhién, tir thoi ddc Phat, Phat gido ludn dugc duy tri va phat trién trén nén
tang Tam bado: Phéat, Phap va Tang. Céng nghé cé thé gilp gido phap lan toa
nhanh hon, nhung khéng thé& thay thé vai trd cGa Tang doan, cla su hudng dan
tlr cac bac thién tri thic hay tradi nghiém tu hoc truc tiép trong doi song. Mét
doan video c6 thé khoi md niém tin, nhung su chuyén hda chi thuc su dién ra
khi nguoi hoc dem gido phap vao thuc hanh, gin gir giéi, nu6i dudng dinh luc va
phat trién tri tué trong ting suy nghi, 16i ndi va hanh dong hang ngay.

B&i vay, Phat gido ky thuat s6 khong nén dugc nhin nhu moét xu huéng nhat
thoi, ma la moét sy chuyén déi trong phuong thdc hoang phap. Man hinh cé thé
tré thanh canh clra dua con ngudi dén véi Chinh phap, nhung khong phai la dich
dén cla con duong tu hoc. DU bat dau tir mot doan video trén mang xa hdi hay
tr mai chua truyén théng, diéu quan trong van la ngudi hoc cé that su quay vé
quan chiéu chinh minh, nudi dudng tam ti bi va ting budc chuyén hda khé dau
theo tinh than Bat Chinh Dao hay khong.

*Nhirng thach thic cua Phat giao trong ky nguyén thuat toan

Bén canh nhitng co héi md rong kha nang ti€p can gido phap, mdi truong s6
cling dat ra khéng it thach thic déi véi viéc hoang phap. Thuat todn cla céac
nén tang mang xa hoi thuong uu tién nhitng ndi dung gay tranh cai, kich thich
cam xuc manh hoac tao tuong tac cao. Trong b6i cdnh ay, nhing bai gidng sau
vé gido ly doi khi khé ti€p can ngudi xem hon cac ndi dung giat gan, than bi
hodc mang mau sac mé tin.

Mot nguy co khac la viéc cat ghép 16i Phat, trich dan kinh dién thi€u nglr canh
hodc s dung tri tué nhan tao dé tao ra nhirng bai giang tudng nhu chinh théng
nhung chra dung nhiéu sai léch. Khi gido ly bi gian lugc thanh nhiing khau hiéu
truyén cam hing hodac bién thanh céng cu xay dung hinh anh cd nhan, nguoi
hoc rat dé nham lan gilra Phat phap véGi cac san pham phat trién ban than hoac
ndi dung gidi tri.

Vi vay, trach nhiém cla nguoi hoang phap trong thoi dai s6 khong chi la xuat
hién trén cdc nén tang truc tuyén, ma con phai gin gilt tinh chinh tin cta gido
phap théng qua viéc trich dan didng kinh dién, giai thich dang ngr cadnh va dat
lgi ich chuyén hdéa cla ngudi hoc Ién trén cac chi sé lugt xem hay ngudi theo
doi.

Nguon: ibhforum.org
Chuyén ng(r: Minh Anh
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