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Ths Triét hoc Tran Thi Kim Dung Truong Pai hoc Y Ha Néi Tap chi Nghién
ctu Phéat hoc S6 thang 3/2023

Tom tat: Tu thé ky th( VI dén thé ky thr | trudc Cong nguyén, xa hoi
An D6 ¢8 dai c6 nhitng bién dong I6n vé kinh té&, chinh tri, xa hdi, tu
tuéng. Vé tu tudng la su suy yéu cua tdn gido Balamon, tao diéu kién
cho viéc hinh thanh cac truong phai triét hoc- ton gido méi. Su ra doi
Phat gido da théi mot luéng sinh khi méi trong xa hdi An Do va dan
lan toa ra khap thé gidi.

Phat gido vao nudc ta tir dau Coéng nguyén, song phai dén thé ky th& VI, dao
Thién mdi hinh thanh tong phéi va anh hudng khé nhiéu dén doi song tinh than
cla ngudi Viét, trudc hét la gidi tang ni, phat tk, cu si. B6i véi nhiéu nguoi Viét,
thi dnh hudng cla dao Phat trudc hét phai néi dén dao duc, 16i séng gian di va
triét ly gidc ngd tham sau. Cé thai ky, hoc thuat trong nudc déu thudc vé cac
nha su, tu tudng Phat gido chi phai xa hoi.

Quan diém cua Phat gido vé thé gidi va nhan sinh

Phéat gido ra doi da tdc dong manh mé dén cac hoc thuyét dang ton tai, dac biét
tdén gido Balamdn (mang dam tinh dang cap va giai cap, thanh kién ching toc).
Pao Phat cho rang, thé gidi (gom ca vi try, Troi dat va con nguoi) tuy 16n nho
khdc nhau, nhung déu la mot, lubn ludn van dong va bién d6i, & dé khéng cé
diém khéi dau (v thay), cling khéng cé diém két thidc (v6 chung), bién déi
nhanh chéng trong ting sat na. Thé gidi la vo thuong, nghia la tat ca cac phap &
thé gian sinh diét tréi chdy nhanh chéng trong tung sat na, khong ngung nghi.

Trén co s quan niém vd thudng, dao Phat khang dinh cé hai loai thé gidi: thé
gi6i ly tudng (thé gidi cla ngudi gidc ngd) la thé gidi Niét ban, thudng try, an
lac. Thé gidi nay khong dua vao nhan duyén nén nd la thé gigi thuong tru,
khong sinh diét bién hod, thudc thé giGi vo vi. Con thé gidi hién thuc (thé gidi

Triét ly "gidc ngd doc ddo" clia Phat gido Viét Nam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/triet-ly-giac-ngo-doc-dao-cua-phat-giao-viet-nam.html



cla ngudi tran tuc) la thé gidi sinh t&, mé vong, khé ndo. Thé gigi nay dua vao
nhan duyén ma cé, nén nd la vo thuong, cé sinh diét bién hod, thudc thé gidi
hitu vi. Thé gidi hién thuc bién hoa v6 thuong nén goi la chu hanh vé thuong.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 3.2023 Triet Ly Giac Ngo Doc Dao Cua Phat G

Pao Phat cling cho rang, thé gigi la vd ngd, nghia la moi su vat trong thé giéi
déu khong c6 ban thé doc lap, ma la téng hgp cla nhiéu diéu kién. Ban than
thuc thé con ngudi cling la do ngl uan hop thanh gém: sac (vat chat), thu (cdm
giéc), tudng (&n tuong), hanh (suy ly) va thac (y thic). Do dé, khang dinh con
ngudi c6 ban thé dbc 1ap hay linh hén bat t 1a sai lam. Con ngudi do mé (khong
nhan biét dugc) nhan thé gidi vo thudng la thuong tru nén tudng cé cai toi, tu
do sinh ra moi th& hoac (v6 minh), tao ra moi th&r nghiép réi gay thanh qua khao.
Vi thé, khéng cé céi dé goi ban than ta (vd ngd). D6 la ly do dé€ dao Phat chi ra
nguyén nhan nbi khé cla con ngudi la do y thirc (nhan thic), ma bat dau tu: 1,
ai duc (ham muoén) -> 2, vd6 minh (khéng sang sudt)-> 3, tham, san, si (long
tham, su gian d{t, su ngu dét) thic day tao thanh vong -> 4, duc vong -> 5,
vong tao thanh nghiép (duc vong bi€u hién thanh hanh ddng goi la nghiép),
nghiép xau -> 6, khién con ngudi phai nhan ldy hau qua cta né (quéd khg). Theo
luat nhan qua, nghiép bdo thi khé c& ludn quan trong vong luén hoi khéng thoat
ra dugc. Vay lam thé nao dé thoat khG? Xuat phat tir quan niém ban thé Khéng,
Phat gido dat van dé tim kiém su gidi thoat khdi vong luan hoi nghiép béo dé
dat tGi trang thai Niét ban.

Kinh viét: “Nguoi la ké dang thanh Phéat, con ta la ké da thanh Phat” (Nhit thi
duong thanh Phat, nga thi di thanh Phat). Ton chi cla dao Phat la dat dén trang
thai hét mé. Nguoi mé giéng nhu ddm may vé minh che khuat mat trang, khi
ddm may ay khong con thi tu nhién mat trang tré nén sang té. Moi nguoi déu cé
guyén huéng thu tin ngudng tén gido. Gidc ngd khong dua vao dong ho cao hay
thap ma dua vao phan pham hanh néng hay sau. Triét ly nay khong cé trong
quan dié€m cla ton gido Balamon.

Khi xac dinh dugc nguyén nhan cla khd, Phat gido da chi ra phuong phap diét
khé (gidi thoat nhiing dau khé tinh than noi tran thé cho con ngudi), dé la con
dudng Tam hoc (gidi, dinh, tué). Gilra giéi, dinh, tué cé quan hé bién ching véi
nhau khién cho qua trinh gidc ngd khéng thé bo qua bat c mot “budc” nao,
trong dé dinh (thién dinh) déng vai tro quan trong.

Tu tudng bién chiing trong quan niém vé “giéi”

Theo Phat gido, gidi (sila) phién &m theo ti€ng Han 1a Thi la. Y nghia cla gidi |a
tich cuc lam diéu thién, bd diéu ac d€ tranh moi 16i Iam cda than, khau, y. Gidi
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(ngl gidi) gom: khong sat sinh, khéng trom cap, khoéng ta dam, khong udng
rugu, va khong vong nglr (néi déi). Thap thién gom 3 diéu thién thubc vé than
(khéng sat sinh, khéng trom cap, khéng ta dam), 4 diéu thién thudc vé khau
(khong néi doi, khong néi hai chiéu, khdng ac khau, khéng ndi théu dét), 3 diéu
thién thudc vé y (khéng tham, khéng san, khong si).

Du nhap vao nuéc ta, Phat gido da nhanh chdng hoa quyén véi van hoda, tin
ngudng ban dia, dugc Viét hda mot cach sang tao. Doi véi gidi tu hanh thi “gigi”
la giai doan dau tién, tat yéu véi muc dich diu dat ngudi tu hanh tirng budc dén
vGi dao. Khong thé cé su tap trung tri tué cao do néu than va tam khong trong
sach. M6t khi trong dau 6c, trong trdi tim con tran day nhirng khat vong, ham
muon thi tdm tinh con bi duc vong sai khién. Khi tdm khong an thi khé c6 thé co
mot nhan dinh, moét suy nghi ding dan, phdn anh khach quan su vat, hién
tugng. Tap trung tu duy cao dd vao mot van dé gi doé chi c6 thé cé dugce khi con
nguoi da gat ra ngoai tat cd nhiing suy nghi vong dong. D& gilt cho tam tinh yén
lang, tinh tdo thi “gidi” la diéu kién khong thé thi€u. Vay lam thé nao dé tam
dugc an, dé truc nhan dugc ban thé (gidc ngd)? Van dé nay da dugc cac thién
su phai Ty Ni Da Luu Chi va V6 Ng6 Thong chi ré: muén gidc ngd thi phai hu vo
tam, phai bién tdm minh thanh khéng. Thién su Hué Sinh (? - 1063) thé hé th&
13 thudc phai Ty Ni DPa Luu Chi da néi: “Phap von nhu vé phap/ Khong cé cling
khéng khong” (Phap ban nhu vé phap/ Phi htu, diéc phi khéng)l. Phap than,
phép tinh von rat linh diéu, khéng cé hinh tuéng cu thé dé nguoi tran mat thit
nhin thay. Dao khéng phai la khéng cd, chi vi ta khong phan biét dugc ma thoi.
Ngudi hoc muon nhan ra chan ly huyén diéu thi phai bd su chap truéc vao
“khéng” va “cd”. Thién su Vién Chiéu (999 - 1090) thé hé th 7 phai VO Ngon
Thong viét: “Nhung néu nhén thic dugc rang cai tam la khéng, sac tudng cling
la khéng/ Thi “sac” va “khong”, khi an khi hién, mac n6 déi doi” (Nhugce dat tam
khéng vo sac tudng/ Sac khoéng &n hién nham théi di)[2]. Vi vay, cac nha thién
hoc nudc ta déu cho rang, dao khéng cé hinh tuéng, khong phai ¢ dau xa, &
truéc mat ta, & ngay trong long. Mudn ngd dao thi hay tré vé véi chinh minh,
khong tim cau & bat c& nai nao khac, néu cé tim dugc é noi khac thi cliing khéng
phai la that. Do dd, trén con duong nhan thuc, cac thién su déu nhan manh dén
tinh khong xac dinh clda ban thé.

Phét trién, cu thé hoa tu tudng trén, cac thién su thai Tran cho rang, moi van dé
trong thé gidi tran tuc: dao duic, thién, ac, tdm, Phat déu sinh ra ti tam.

Tran Thai Tong (1218-1277) mot vi vua hién tai, am hiéu va nguéng mé Phét
gido cho rang, dé€ truc nhan ban thé thi phai bién tdm minh thanh v tdm, thanh
hu “khong”. Qué trinh thuc hanh dao Thién cla Tran Thai Tong khéng ngoai
muc dich tu luyén vé dao “hu” nham bién tam minh thanh hu khéng. Trén con
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duong tu dao, Tran Thai Téng dac biét dé cao gidi, dinh, tué. Theo Tran Thai
TOng, tam thé chu Phat s di thanh dao déu khong thé khéng qua thu gidi. “Gidi
nhu dat bang, moi diéu thién tir dé sinh ra/Gidi nhu thady thubc gidi chira duoc
cac bénh. Giéi nhu hat minh chau, pha vé moi tam téi/Giéi nhu thuyén bé vuot
qua b€ khoé/Gidi la phuong tién tat yéu dé dat dén giai thoat/ Ai da vuot qua
duoc bé khé, ai da gidi thoat thi ho khéng con can gidi nira...”[3].

Phan tich quan niém clda Tran Thai Téng vé qua trinh thuc hanh “gigi” dé nhan
thirc va hanh dong ddng, tac gid Lugc khdo tu tuédng Thién Tridc Lam Viét Nam
Viét: “Phén tich méi hanh dbng cda con ngudi, ta thudong thdy co ba giai doan:
1, Su chudn bi: y tudng, y do, y dinh, suy nghi ké hoach trong dau. Theo C.Mac,
chinh déy la diém khac nhau gilta con ngudi vdi con ong, cai kién. 2, Hanh
déng: su thuc hién vé mat vat chat nhing y do trén. 3, Két qua hanh déng kéo
theo tdm trang hai Iong, khéng hai long, nudi tiéc hay héi hédn. Trong triét hoc
Tran Thai Téng thi giai doan mét (y tuong, y dinh, suy nghi lap ké hoach trong
dau) cé y nghia chd dao”[4]. Nhan dinh trén day phan anh didng dan vi tri, vai
tro cla “gigi” trén con dudng truc nhan ban thé. Tran Thai Téng khbéng chi dé
cao gidi, ma con chi ra moi quan hé bién chiing gilta gidi, dinh, tué. Trong Khoa
hu luc, Tran Thai Tong viét: “Gidi, dinh, tué la dao gidi thoat. Gidi la nghia uy
nghi, dinh 1a nghia khéng ddi, tué 1a nghia tri gidc. Ay 1a 18y giéi dé trir &c céu,
dinh dé trir trién cau”[5]. DPoi véi Tran Thai Tong thi dinh va tué nuong dua vao
nhau, khéng bé sét mot bén nao. Dinh va tué la gbéc cla gidc ngo.

Ké thlra tu tudng cta Tran Théi Tong, Tué Trung Thuong Si (1230-1291) mot
nha thién hoc cé ban linh, cé ly tri, ngdi sao sang trong vuon Thién nha Tran
cho rang, “gidi” cGa nha Phat xét dén cung chi la phuong tién chi& khéng phai la
muc dich cta gidc ngd. Trong khi “tri gii”, “nhdn nhuc” ma khong biét rang
minh dang tri gidi, nhan nhuc mdi la tu tudng can dat dén. Tri giéi ma lic nao
tam cling nghi rang minh dang tri gidi thi chi “chudc téi” ch khong thém phuc.
Do ciling la mot loai chap, chap vao gidi. Gidc ngd phai vuot |én trén gido ly, chi
khong dung lai & gido ly, cang khéng nén khu khu bdm vao gido ly. Chang han,
ban vé van dé an chay hay an man (gidi), Tué Trung néi: “An thit va dn cd/
Chung sinh loai nao cé thdéi quen cua loai dé6/ Nhu mua xudn dén/ Tram hoa no
sinh s6i/ C6 chdé nao nhin thay téi hay phic ddu?” (Khiét thdo dit khi€t nhuc/
Ching sinh cac sé thuc/ Xuan lai bach thdo sinh/ Ha x& kién tdi phuc?)[6]. An
thit hay an cd la I& tu nhién cla mubn loai, khéng phai la y muén chd quan cua
ching sinh. Qua trinh ay dién ra mdét cach tu nhién, giong nhu méi khi mua
xuan vé thi cd cay sinh soéi ndy nd, nén khong thé 1ay cai tu nhién, nhi nhién dé
quy vao t6i, phuc. Ban than viéc an thit, uéng rugu la khéng cé téi, cudng lai
quy luat tu nhién mdi la hoa. Theo Tué Trung, chua giadc ngd thi can dén qidi
luat (tu), khi da ngd réi ma c& khu khu 6m lay gidi luat thi cling la chéap, tic tu
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tréi buéc thém. Nguoi tu Phat ma tadm lai huéng ra bén ngoai, theo dudi duc
vong, thi chang khac gi dang yén lanh (& dudi dat) lai “tréo Ién cdy” nén rat dé
bi nga. Thuc t€, trong cuéc séng hang ngay cé nhiing ngudi tu hanh nhung
khéng bao gid chiing dugc qua Phat, vi ho tu khéng toan tam, toan y, tham chi
miéng tu ma tadm lai ta. Nhitng con ngudi nhu vay tuy khong nhiéu, nhung da
dugc phan anh trong tuc nglt, ca dao “Miéng Nam mé, bung mét bé dao gam”
dé chi nhirng ngudi miéng thi ndi 16i thién nhung trong long cé ac y. Trong cudc
sdng con cé trudng hgp ma tuc nglr nhac dén “Miéng thon thét, da 6t ngdm” dé
chi loai ngudi ngoai miéng thi ngot ngao, t& té€, nhung trong long thi nham
hi€m, cay doc. Qua thuc tién tu hanh, Tué Trung d& chi ra cho ngudi hoc dao
biét, néu c& chap vao gidi luat, rap khudn van hod bén ngoai tat yéu lam tén hai
dén gido phap cla T6 tdng (tinh hinh nay da xuat hién vao cudi thoi Ly). D6 la ly
do gidi thich tai sao 6ng |én tiéng kéu goi moi ngudi tinh tdo trén con duong
dao. Vi vay, thoi dai Ly - Tran, Phat gido da phat trién dat dén dinh cao. Cé thé
ndi, chinh dan téc Dai Viét da dung van hoda An Do (thuc chat 1a van hda Phat
gido) lam & chan chéng lai sy dong héa cha van hda Trung Hoa. D6 ciing la thoi
dai cé nhiéu nha su, nha thién hoc uyén tham da thuc hanh gido ly gidc ngd
mot cach sdng tao, va trong cudc khang chién chéng gidc ngoai xdm van can
dadm khac 1én tay minh hai ch{r “Sat That”. Ddng nhu |6i SU gia Ngo Thi Si (1726
-1780) viét:

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 3.2023 Triet Ly Giac Ngo Doc Dao Cua Phat G

“Thoi dai Ly - Tran, thién ha ban vi tang”. Thoi dai ma nla dan so Dai Viét la
tang ni phat t&, nhung lai khdng chap vao gido ly nha Phat. Nhirng tu tudng cua
cac vi ay da anh hudng it nhiéu dén van minh Dai Viét, dén khong khi hoc thuat
thoi ky nay.

Nhu da néi & trén, y nghia cla gidi la tich cuc lam diéu thién, bd diéu ac dé
trdnh moi 16i lam cda théan, kh&u, y. Con nguoi mudn trd vé ban thé ban dau thi
truéc hét phai tu dudng dao duic (gilr gidi). N6i cach khéac, gilr gidi la dé con
ngudi hinh thanh y thic séng tét hon, luong thién hon. Gidi (gilr giGi) la giai
doan dau, giai doan tat yéu dé sang giai doan tiép theo- hanh dong. Theo triét
hoc Méc, y thirc c6 tadc dong trd lai to I6n d6i véi vat chat thong qua hoat dong
thuc tién cla con ngudi. Y thic cha con ngudi cé tac ddng tich cuc lam bién déi
hién thuc khach quan theo nhu cau ctia minh.

Quan niém vé “giéi” trong dao Phat khéng chi c6 gié tri vé dao dic, hudng thién
ma con gop phan dé cao vai tro cta y thic (y thic cha con ngudi) d€ con nquoi
hanh dong cé y thic hon, cé trach nhiém hon trudc hién thuc.

Moi quan hé bién chung gitra “dinh” véi “tué”
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Theo Phat gido, dinh (thién dinh) la ndi tat, day du la Thién na, phién am theo
ngdn nglr An DO 1a Dhyana, nghia 13 tich Iy, tram tu vé mot chan ly, mot triét ly
nao d6 dén chd ngd va in sau vao trong tam thic. Cling c6 thé noi, thién la tap
trung toan bo tu tuédng vao mot canh khong dé€ cta né tén loan, khong thién vé
lac quan hay bi quan, khi tdm thanh tinh thi tri tué xuat hién. Tué (PrajNa) con
goi la tri tué bat nha, tri tué sang sudt. Ngudi hoc cé tri tué sdng sudt sé phan
biét dugc tat ca, nhin su vat ding nhu nd hién hitu (gidc ngd) - tri tué nay khéng
phai do hoc ma cd, nd la két qud clua qua trinh gilt gidi, thién dinh. Quan hé
gitra dinh véi tué la binh dang.

Quan hé gilra dinh véi tué nhu ngon den va anh sang. Cé den thi sang, khong
den thi toi. Pén la thé tinh cla sang, con sang la ché dung cla dén. Thién su
Ngd An (1020-1088):

“Cai thé tinh than diéu hu vé, khé long vin téi. Nhung khi tdm hu vé thi hiéu
duoc diéu tinh ciing chang khé gi” (Diéu tinh hu vd bat kha phan/ Hu vo tam
ngd dac ha nan)[7]. Con ngudi khéng thé nhan thiic dugc ban thé bang tu duy
khoa hoc, vi cdi thé tinh than diéu hu vo, kho long vin téi.

Mot khi tdm con nguoi dat téi tam hu vo (khdng) thi tri tué Bat nha xuat hién,
tdc con nguoi dat téi ban thé, chan tdm cda minh. Mot khi tdm hu vo, con ngudi
sé hiéu dugc tat cad cac phép trong thé gidi hién tuong. Tué Trung cho rang,
thién khéng chi cé vi tri dac biét trén con dudng truc nhan ban thé ma con la
mot dao séng gilp cho con ngudi vuon téi hanh phic thuc su noi tran thé. Vay,
trong triét hoc Tué Trung thién thi la gi? Trén con dudng dat tGi ban thé, thién
c6 vi tri nhu thé nao? Tu tudng thién cltia 6ng thé hién rat ré khi tra 10i cau hoi
clUa vua Tran Nhan Téng vé thién la gi, géc cula ton chi thién & dau? Do6i voi
nhing cau hdi dé Tué Trung néi: “Hay quay vé tu thdn ma tim thdy téng chi,
khéng thé nhd mét ai khac” (Phan quan tu ky bén phan su, bat cau tha dac) [8].
Theo Tué Trung, ban thé, Phat tinh, chdn tam la binh dang nhu nhau & ngudi tri
cling nhu ké ngu. Ban thé thi IGc nao cling tu nhién nhi nhién, nhu thé va nhu
thé. Mudn truc nhan ban thé, nguoi hoc phai tré vé véi chinh minh, véi tdm hon
tré tho, véi phan su goéc cla minh. Hay tu minh la ngon dén cho chinh minh, tu
minh nuong tua vao minh, ché nuong tua vao mot cai gi khac. Nghe xong [0i
day cla Tué Trung, Tran Nhan Téng lién nhan ra con duong phai di “bén xéc do
tho Tué Trung lam thady”. Béi vay, khong xuat gia, Tué Trung van dugc xem nhu
la mdt nha thién hoc uyén thadm nhat trong vuon Thién nha Tran, xing dang la
bac thay cta phai Thién Trdc Lam. Tri tué dy thé hién rat ré thong qua ngbn
ngl ciing nhu phuong phép thién cta 6ng: “Di cling thién, ngdi cling thién/ Mt
dod hoa sen trong 10 Itta héng” (Hanh diéc thién, toa diéc thién/ Nhat dod hong
|6 hod ly lién)[9]. “Di cling thién, ngdi cling thién” nghia la moi suy nghi, hanh
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dong trong cudc séng hang ngay déu la thién. Thién la mot qua trinh lién tuc
nham tap trung tri, luc, dé khai phdng tdm hén, dé€ truc nhan ban thé. Thién cula
Tué Trung ciing la su tram tu, suy ngdm vé chan ly dao, nhung né duoc thuc
hién mot cach khéng nging nghi trong cubdc séng. Cé thé ndi, nhiéu thién su
khéc trong khi tu hanh da lo di t&r tam dén Bat nha, dén chan nhu, dén Phat (chi
lo gidc ngd cho minh) thi Tué Trung lai lo di t&r tam dén thuc tai.

Mac du khbéng phu nhén tu thién dé gidc ngd, nhung & Tué Trung gidc ngd
khong phai dé thanh Phat ma dé phuc vu dat nudc, con nguoi. D6 la ly do gidi
thich tai sao & Tué Trung, dao va doi khéng tach roi nhau. Tué Trung viét: “Gidc
ngé cho minh va gidc ngdé cho nguoi vuot khdi dudng mé” (Giac tha, giac tu bat
mé dd)[10]. Vai triét ly gidc ngd ay, Tué Trung da gdép phan lam cho triét thuyét
va cach tu tap clta dao Phat von dugc xem la yém thé, cach s su tiéu cuc xa
lanh doi cé yéu to tich cuc. Thién cla Tué Trung vira thé hién tdm hon cda mot
nghé si, vira phan anh tinh than tiéu dao thoat tuc ma van hai hoa cung thién
nhién va van vat. D6 la tu duy bién ching rat riéng trong triét ly Thién cla Phat
gido Viét Nam, mot loai thién dac biét: thién khéng phu thudc vao hoan canh,
khoéng c6 trudc, khong co sau, khdong thlr bac, nham khai phéng tat ca nang luc
ban than von tiém tang trong con ngudi. Triét ly 8y da dugc Ha Van Tan dé cap
dén trong Lich st Phat gido Viét Nam nhu sau: “Tuy duyén theo Ié troi, tuy tuc
theo 1é doi/ D6 la ddc diém cuda tu tudng Thién Tué Trung. S6ng hét minh, theo
troi, theo nguoi va theo tdm, khéng cau o dau, o ai, 8y la thién”[11]. Theo tinh
than &y, cling cé thé hiéu, ¢ Tué Trung “Pi ciing thién, ngdi cling thién” va co |é
danh gidc clru nudc ciing la thién.

Theo Phat gido, thuc tudng dé chi cai thuc thé, thuc tinh, tic ban thé cua thé
gidi hién tuong. Ngudi tu Phat quan dugc thuc tudng, ban thé cdia minh thi ciing
nhan ra ban thé cla Phat. Ca pham va Thanh déu cung mét ban thé khéng, néu
ngudi hoc di tim Phat thi chang khac gi di tim kim dudi dat. Dung y cta Tué
Trung la bat nguoi hoc khong nén dua vao gido ly kinh dién ma phai hiéu, truc
cam dugc cai chan ly thién dn dang sau nhitng ménh dé phi ly day, nhung khéng
phai bang con dudng mach lac cla tri tué, ma bang con dudng nung dot cua
tinh cdm, don ép cla tam trang, ngung tu cua tinh than. Trén co sé doé, Tué
Trung khoi mé tam ly thién trong long ngudi hoc dao theo nhiing cach thic
riéng. Phuong phap gidc ngd thdéng qua thién, ma Tué Trung s dung la day
ngudi hoc dén muc bi don ép va bung né vé tam ly, con nguoi nhdy sang mot
trang thai canh gidi khac tdc ngd dao. Tué Trung viét: “Cé ngudi hdi thé nao la
clru canh/ Thi ta bdo: Ma Ha Bat nhd, tat ba ha” (Hoac van nhu ha vi cGu canh/
Ma Ha Bat nha tat ba ha) [12]. Ma Ha Bat nha phién am theo tiéng Phan la
Mahaprajna, nghia la tri tué réng I6n. Tat ba ha theo ti€ng Phan la Swaha, la
mot tir cla dao Phat, thuong dé€ cudi cau niém chd, tao thém cam giéc linh
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thiéng. Tué Trung cho rang, ngudi tu hanh cé tri tué sdng subt sé “phd tan” cai
vong xich budc con ngudi mai mai trong phién nao. Tué Trung cling nhu cac
thién su khac trong Thién téng déu phu nhan viéc dung ngbén nglr bién giai vé
gidc ngd. Vay lam thé nao dé chiing dugc qua Phat, mot khi khong dung ngdn
ng, van tu? Vé van dé nay, Tué Trung chi rd, gido ly kinh dién chi la phuong
tién ch khong phai céi dich cta gidc ngd, nén 6ng da dan |Gi trong kinh Vién
Giac: “Hét thady cac gido ly kinh dién chi nhu céi “tiéu” chi 1én mat trdng/ Mudn
thdy mat trang ma maéi nhin duoc cai “tiéu” réi nglmg lai d day, thi rat cudc
chang phai trdng” (Nhat thiét tu da la gido nhu tiéu chi nguyét/ Nhugc phuc
ki€n nguyét liéu chi s& tiéu tat cadnh phi nguyét)[13]. “Dén nha thi khéng hdi
dudong nira” la mot cau dugc dung nhiéu trong Kinh, Luan cla nha Phéat. Phat
gido coi su tu hanh la mot phuong tién gilp cho con nguoi di dén gidc ngd, khi
ngo roi thi hay quén nhiing céi dé di, cling nhu nguoi di duong, khi da dén nha
réi (chi trang thai gidc ngd) thi khéng hoi duong nira. Tué Trung cho rang, nho
ngén tay (chi phuong tién) ta thay mat trang (tugng trung cho chan ly), nhu vay
cong dung cla ngoén tay da xong. Nguogc lai, chi thady ngdén tay, ma chua thay
mat trang, nhan ngoén tay la mat trang thi sé sai lam, doé cling la chap. Diéu dé
cho thay, dé gidc ngd thi nguoi tu hanh phai hi€u ra ngoai gido ly. Nhiing tu
tuéng trén phadn anh nét rat riéng, rat bién ching trong triét ly gidc ngd cua
Phat giao Viét Nam.

Triét ly gidc ngd dac sac ay da dugc Thién uyén tap anh viét: “Mén dd cda Thién
téng thi nhiéu ma nhiing bdc thau hiéu ly huyén vi thi khéng cé mdy, qua that
nhu phuong gitra dan ga, lan trong bui co. Néu khéng phai la nhitng ngudi cé
thién tu 16i lac, hi€éu biét hon ngudoi thi lam sao thdu suét duoc nhimng yéu chi
huyén vi dd lam ké ldnh tu cho ngudi hoc dao, lam khuén méau cho ngudi doi
sau”[14]. Theo tac gia, trong vuon Thién cé rat nhiéu thién su, nhung nhiing
nguai “cé thién tu 16i lac”, c6 thé gidc ngd nhu vay thi rat it. Bi vay, “Phuong
phap gidc ngd cua Phat gido Viét Nam la con duong ctru dan dé thé, dao gan vdi
vadn ménh dén téc. O gdéc dd nay, Phét gido dd gdp phan Iam cho kho tang van
héa dén téc ngay cang phong phu, mang sac thai riéng va cé gia tri vé mat tu
tuong, khdng lai moi nén van héa muén “xam thuc” nén van hdéa Viét Nam”
[15]. Truyén théng tot dep dy cla céac thién su Viét Nam da chdy su6t trong lich
sir dung nudc va gilr nuéc cla dan toc.

Két luan

Phat gido du nhap vao nudc ta da dé lai nhiéu dau an trong doi séng dan toc, cé
thé nhan thay tu tin ngudng dén van hoa, phong tuc, tur thé gidi quan dén nhan
sinh quan, tir tu tudng dén tinh cadm. Ngudi Viét ti€p thu dao Phat da tao ra triét
ly gidc ngb ddc ddo: dao gan chat véi doi, gidc ngd tur tdm, do tam. Do dd, subt
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chiéu dai lich su, Phat gido lubn dong hanh cung dan tdc. Triét ly gidc ngd cua
Phat gidao Viét Nam lam cho kho tang van hdéa dan téc ngay cang phong phd,
mang sac thai riéng va c6 gia tri vé mat tu tudng. Phuong phap gidc ngd ay via
mang tinh phd bién, vira phan anh nét dac thu clda Phat gido Viét Nam trong
qua trinh bao ton ban sac van hoéa dan toc.

Ths Triét hoc Tran Thi Kim Dung Truong Pai hoc Y Ha N6i Tap chi Nghién
cltu Phét hoc S6 thdng 3/2023 *+x
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