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Sc.Thich Tinh Uyén Hoc vién Thac si Khoéa 3 - Hoc vién Phat giao Viét
Nam tai Ha Noi

1. DAN NHAP

Theo dong chady cua lich s& Phat gido, thong qua su ké thira t&r nén tang tu
tudng Phat gido nguyén thay va bd phai hinh thanh nén Phat gido phat trién.
Dac biét la dén thoi ki cé sy xuat hién nhiéu truong phai cing nhiéu bac thay vi
dai da tiép tuc ké thlra va phat huy, hoan thién hoc thuyét va da dugc truyén
thira qua nhiéu thé hé. Trong dé, truong phai Mat tédng hinh thanh va cé suc lan
téa rat 16n vao thoi ky Mat gido hung thinh cho dén tan ngay nay. Thong qua
ban kinh Thién Tha Thién Nhan Quéan Thé Am B6 Tat Quang Pai Vién Man Dai Bi
Tam Da La Ni nam trong hé théng nghi quy thubéc B6 Mat gido, sé gilp ching ta
thay dugc truc tu tudng va phuong phap thuc hanh thé hién qua ban kinh nay.
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2. NOI DUNG

2.1 Khai quat

Kinh Thién Tha Thién Nhan Quédn Thé Am B6 Tat Quang Dai Vién Man Dai Bi
Tam Da La Ni[1] la mo6t ban kinh do ngai Da Pham bat Ma (Bhagavaddharma),
dich 13 Tén Phap, ngudi Tay Thién Trac (An Dd) sang Trung Quéc hodng phap,
nién hiéu Khai Nguyén doi nha buong, dich ra Han ngl, va ban kinh nay da
dugc Hoa Thugng Thich Thién Tam, hanh gid trong Kim Cuong thUa dich ra
tiéng Viét.

Cau trdc mét ban kinh gom ba phan: Phan Tua, phan Chinh téng va phan Luu
thong. Ban kinh bat dau géom c6 day du luc ching thanh tuu:

Nhu thi: la tin thanh tuu

Nga van: van thanh tyu

Nhat thoi: thoi thanh tuu




Thich Ca Mau Ni Phat: chu thanh tuu.
Phé Da Lac Gia Son: x(r thanh tuu.
Quan Thé Am B6 Téat cung dién: noi Quan Am thij hién.

Bao Trang Nghiém Pao Trang Trung: Pao trang déu lam bang that bdo trang
nghiém nai Phat ngoi toa su ta thuyét phap.

Thinh chdng: V6 s6 Bo tat, thanh van chiing qua thap dia, ma vuong, thién long,
Da Xoa, Can That Ba, A Tu La, thién ni, cac vi than dia, thay, hda, phong dén
du. (Téng Tri Vuong B6 Tat - tat cd cac phap moén vi Bo tat nay tho tri, sdng to,
liéu dat, Dugc Vuong B6 Tat, Dugc Thugng B6 Tat, Dai Thé Chi B6 Tat, Quan Thé
Am B6 Téat, Hoa Nghiém B6 Téat, Van Thu B6 Tat - Can ban tri, Phé Hién B6 Tat -
sai biét tri...). Tat ca B6 tat déu dugc quan dinh va tho ky tuong lai thanh Phat.

Ngoai ra ban kinh con thé hién yéu té than théng: Hao quang do Ngai Quan Thé
Am phéng chiéu khap noi khién tat cd déu bién thanh sac vang, tat ca cung
dién, song, nui déu rung dong. “Thién Quang Vuong Tinh Tru Nhu Lai vi thuong
nghi tat ca chung sinh nén thuyét Quang Pai Vién Man V6 Ngai Pai Bi Tam Da
La Ni va dung tay kim sdc xoa ddnh ddu Quén Am va day Quén Am tho tri.....”
Luc nay B6 tat Quan Am tir So dia (Hoan hy dia) chiing Bat dia (B&t BPéng Dia).
BO tat phat nguyén néu tuong lai cé thé lgi ich ching sinh bang than luc chu
Dai Bi thi sé khién ca than lap tldc sinh di ngan mat, ngan tay; ngay lidc dé Ngai
lién dugc nhu nguyén dong thoi 10 phuong chan dong phéng quang minh soi
chiéu than Quan Am cung vé lugng v6 bién thé gidi khap 10 phuong.

Ngai Quan Am thudng tho tri nhd vay sinh ra tai Phat tién, héa sinh tir hoa sen,
khong con tho than thai bao.

Khi chi thanh thu tri Dai Bi Da La Ni nay va khong lam diéu bat thién dugc nhiéu
lgi ich khdc nhau dé thé hién ro trong ban kinh; vi du nhu: Khéng doa ba ac dao,
dugc sinh vé cac nudc chu Phat, ching dac vo lugng tam mudi va bién tai, dat
15 loai thién sinh va khéng phai chiju 15 loai &c tu, tiéu tri toi... chuyén than nir
thanh than nam & doi vi lai néu chan than nir ... cdng nang chinh la tru tai, diéu
phuc, kinh ai, tang ich.

2.2 Truc tu tuong chinh cua kinh van

Sang phan Chinh Téng dé cap rat ré noi dung, tu tudng chinh cia ban kinh, véi
ba hé truc tu tudng chinh. M6t la B6 Dé tam vi nhan, hai la Dai bi vi can ban, ba
la Phuong tién vi ctu céanh.
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2.2.1 B6 dé tdm vi nhadn (tdm ban thé Ia nhén): Thién Tha Thién Nhan
Quan Th& Am B6 Tat 1a nhan (ngudi) hién tudng oai dic than théng ching dac
cla tri niém chu bai bi.

Ngan mat:chi cho Phat nhan, thady dugc ban lai dién muc.

Ngan tay: cOng nang ctu ngudai, hé tri chdng sinh.

Quan: quan am thanh thé gidi, la tri tué nang quan, cha thé tri tué quan sat.
Thé: cdnh gigi sé quan (d6i tugng quan sat: chdng sinh).

Hinh dnh B6 T4t Quan Thé Am bach véi Bdc Phat Thich Ca Mau Ni, vé cau
chuyén qué kh& vao thoi didc Phat “Thién Quang Vuong Tinh Tru Nhu Lai, ddc
Phét 8y vi thuong nghi dén téi va tat ca chung sinh nén néi ra mén Quang Dai
Vién M&n V6 Ngai Pai Bi Tém Pa Ra Ni, ngai lai dung tay sac vang xoa noi dau
t6i ma bdo: Thién nam tid! Ong nén tho tri tdm chid nay va vi khap tat cd chung
sinh trong c6i nuéc & doi vi lai ma lam cho ho duoc su an vui I6n.” B6 Tat Quéan
Thé Am dang & qua vi so dia vira nghe xong than chd Pai Bi lién vugt chiing 1én
qua vi bat dia va lién phat |6i dai nguyén “Néu trong doi vi lai, téi cé thé lam lgi
ich an vui cho tat ca chung sinh véi than chu nay, thi xin khién cho than téi lién
sinh ra ngan tay ngan mat.” Thién Thu Thién Nhan Quan Thé Am B6 Tt hién
nhan hién tudng oai dirc than thong chidng dac nho tri niém chd Pai Bi. Nho tam
B6 D&, nguyén lam lgi ich chlng sinh, lién noi than Bo6 tat hién ra ngan tay ngan
mat, cdi dat déu rung dong sau cach, ngan dic Phat trong mudi phuong déu
phéng dnh sang quang minh noi than, chiéu sang khap mudi phuong. Qua do,
chiing ta thay dugc tu tudng B6 Dé lam nhan cla mot nguoi phat Bo Bé Tam.

2.2.2 Pai bi vi can ban: Dai bi tam gilp dat trir khé nan, clru vét chidng sinh
thoat khé ach véi long bi man khdng gi ngan tré dugc (Quang Dai Vién Man vo
ngai). “Mudn chung sinh an lac, trir duoc cac bénh, dugc tho mang dai ldu, duoc
giau co6 sung tuc, dugc dut trir ac nghiép, trong toi, duoc xa lia chuéng nan,
duoc tang truong céng dic bach phap, duoc thanh tuu cac thién can, duoc xa
lia tat ca su s¢ héi, dugc nhanh cé du tat ca nhing th&r mong cau..”

V&i tam Pai bi san c6 cta moét vi B6 tat mudn lam lgi ich chdng sinh, Ngai phat
nguyén “Néu chung sinh nao tri tung than chu Pai Bi ma con bj doa vao ba
dudng ac, téi thé khéng thanh chinh gidc. Tung tri than chud Pai Bi, néu khéng
duoc sinh vé cac cbi Phét, téi thé khéng thanh chinh gidc. Tung tri than chud Dai
Bi, néu khéng dugc vé luong tam mudi bién tai téi thé khéng thanh chinh
giac.”... Vi cbng nang tiéu trur toi chudng, B6 Tat luon khich 1€ moi ching sinh
hay né luc tri tung chd Pai Bi dé ddt trir toi 16i, xa lia cac diéu xau ac va cé dugc
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an vui, lgi ich 16n trong hién tai.

Duc Phat Thich Ca Mau Ni cling c6 néi “Quén Thé Am Tu Tai B6 Tt c6 ngan mat
ngan tay, méi tay déu tiéu biéu cho hanh tay thudn cdc su mong cau cua chung
sinh. D6 cling 1& do tdm Pai Bi cda vi Pai ST 8y héa hién.” O ban kinh nay lay
that tudng lam thé. Lay diét ac, sinh thién, b6t khé thém vui lam dung véi tong
chi “hang phuc chu ma, ché phuc ngoai dao”. Lay dé ho lam gido tudng, vo
thuong cam 16 va vi dé ho déu luu xuat tur kinh,

Vi tdm Pai Bi, B6 Tat Quan Thé Am dung nhiéu phuong tién lam clu cénh, dan
du, sach tan cac chung sinh tri tung chd Dai Bi. "Néu ké thién nam, thién nir nao
tung tri than chu nay, phai phat tdm Bo Dé réng I6n, thé dé tat ca mudn loai,
gilr gin trai gi6i, déi véi ching sinh khdi Iong binh dang, va thudng nén tri tung
ché cho gién doan. Lai nén & noi tinh that, tam gdi sach sé, mdc y phuc sach,
treo phan, dét dén, dung huong hoa, cung cdc th& dn uéng dé cung dudng,
buéc tdm mébt chd, ché nghi chi khac, y nhu phdp ma tung tri. Lic 8y, sé co ba
vi la Nhut Quang Bo Tat, Nguyét Quang Bo6 Tat cung vé luong than tién dén
ching minh, giup thém su hiéu nghiém. Bay gio ta cling ding ngan mat chiéu
soi, ngan tay ndng dg, khién cho ké 8y tir do vé sau co thé hiéu suét tat ca sach
vd thé gian, théng dat cdc dién tich Vi Pa va tat ca phdp thudt ngoai dao.
Chung sinh nao tung tri thdn chd nay, cé thé tri lanh tam mubn bén ngan tha
binh ¢ thé gian, hang phuc céc thién ma, ngoai dao, sai khién duoc tat ca quy
than. Nhiing ké tung kinh toa thién ¢ noi non sdu, déng vang, bi son tinh, tap
mi, cac qui vong lugng lam ndo loan pha hoai, khién cho tdm khéng an dinh, chi
can tung chd nay mét bién, cac qui than 8y thay déu bj tréi. Néu hanh gia c6
thé tung tri dung phap, khdi Iong thuong xot tat ca chung sinh, luc 8y ta sé sac
cho tat ca thién than, Long vuong, Kim cang mét tich thudng theo ung hd,
khéng roi bén minh, nhu giir gin trong con mat hodc thdn mang cua chinh ho".
D€ tu tap va dat dugc két qud, dau tién hanh gid phai phat khai B6 dé tam, phai
c6 long tu bi véi tat ca ching sinh. Tiép dén, thuc hanh theo 16i day cla B6 Tat,
trudc theo Quan Am 1ap thé nguyén nhu Ngai. Chi tdm xung niém danh hiéu
Quan Am va Phat A Di Da. Ludn tri tung than chd Da La Ni (chd Pai bi). Thi sé
thanh tyu moi thién lanh nhu y nguyén.

2.2.3 Phuong tién vi ciru canh: phap Da La Ni va ha thd c6ng phu tri chd Dai
bi dén khi thanh tuu dat B6 dé tam sau mdi phat dai bi tam.

O ban kinh nay lay that tuéng 1am thé. Lay diét &c, sinh thién, bét khd thém vui
lam dung véi tong chi “hang phuc chu ma, ché phuc ngoai dao”. Lay dé ho lam
gido tudng, vo thugng cam 16 va diéu vi dé hé déu luu xuat tir kinh. Quang Dai
Vién Man va Dai Bi Tam la du (Tam lam du). Da La Ni la phap, phap téng tri.
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Phuong phap tri tung:

Phat khai long tu bi véi tat ca ching sinh.

Trudc theo Quan Am 1ap thé nguyén nhu Ngai.

Chi td&m xung niém danh hiéu Quan Am va Phat A Di Da.
Luon tri tung than chd Da La Ni (chd Dai bi).

Than théng diéu dung: hién ngan tay ngan mat, Quan Am sau tri tung Dai Bi tu
so dia tién lén Bat dia (Bat dong dia), phéng v6 sé quang minh, chan dong sau
cach cung nhiéu céng nang khac va tranh su pha hoai cia ma vuong, khinh an.

Pay la phédp hang ha sa sé chu Phat néi ra “Pa La Ni nay do chin muoi &c hang
ha sa chu Phéat doi qua khir tuyén thuyét”.

O ban kinh cling dé cap dén cach thuc hanh nghi quy cda Pai Bi chd, “Néu
ching sinh nao muén tiéu trir tai nan ma chudéng nén 18y chi ngl sac xe lam
mét soi niét, trudce tién tung chd nay 5 bién, ké tung 21 bién, cir tung xong mai
mét bién lai that mét gut, réi deo noi c6 hodc bé noi ddy.” Nhat la thiét |ap dan
trang theo mé hinh Mandala, gom cé bon Mandala[2].

2.3 Bon Man Pa La

2.3.1 Pai Man da la (Maha mandala): Chinh la su hoi tu cac ddc Phat va Bo
tat. Man da la nay biéu tugng cho tu than ctia Phat va méi quan hé gilra tu than
Phat va bén than cdia Quan Am Thién Tha Thién Nhan véi toan thé vi tru. Tu
than moi hanh gid néu thuc hanh theo cling la mét Dai Man DPa La “Ngudi nao
tri tung da ra ni nay nén biét nguoi dy chinh la tang Phéat thén, vi 99 Uc hang ha
sa chu Phat déu yéu quy. Nén biét nguoi 8y chinh la tang quang minh, vi dnh
sang cua tat cd Nhu Lai déu chiéu dén noi minh. Nén biét ngudi 8y chinh la tang
tur bi, vi thuong dang da ra ni ciru do chung sinh.”

2.3.2 Tam mudi gia Man da la (Samaya mandala): Tic la xu huéng va kha
nang hda hién do sinh ctia méi vi Phat, B6 tat. Hinh dnh vi B6 Tat Quan Thé Am
ngan tay ngan mat hién da noi than, tay bat cac khé an va phéap khi trén tay.
“Quan Thé Am Tu Tai B6 Tat c6 ngan mat ngan tay, méi tay déu tiéu biéu cho
hanh tay thudn cac s mong cau cua chudng sinh.” Doi véi hanh gid “Néu chung
sinh nao mudén duoc giau 16n, cé nhiéu thir chdu bau, dé dung, nén cau noi tay
cam chdu nhu y.” va “Néu muén trir nhirg chuéng nan ac bén than, nén cau
noi tay cam cdy phéat trang.”...
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2.3.3 Phap Man da la (Dharma mandala): La Man da la clda van tu ly giai
chan ly véi ching t& tu SHRI. Tat cd nhiing |6i Phat day, nhitng chan ngbn cua
Phat va B6 tat déu bao ham trong dé. Trong ban kinh, B Tat Quan Am tuyén
néi chd Pai Bi “Nam mé hat ra dat na dd ra da da ... An tat dién dé man da ra
bat da da ta ba ha” va duc Phat Thich Ca Mau Ni cling tuyén ndi cac bai chu bi
mat. Vi du nhu: “Néu mudén hang phuc tat ca oan tac, nén cau noi tay cam chay
kim cang. * Chdn ngén rang: An % pha nhut-ra, chi ndnh, chi ndnh, bat-ra né
bat da déa, ta-pha ha. Néu mubn trir tdnh o tat ca chd so hdi khéng yén, nén cau
noi tay thi vé dy. * Chadn ngén rang: An % pha nhut-ra, ndng d&, héng phén
tra...” NhG “Tung chu nay diét dugc tat ca téi, cling dudi dugc ma va trir thién
tai. Néu ké nao tung chu nay mét bién, 1€ Phat mét lay, mbi ngay chia ra lam ba
thoi tung chud 1€ Phat nhu thé, trong doi vi lai tuy theo ché tho thén, thudng
duoc tuéng mao xinh dep, duoc qua bao dang vui ming.” Nhu vay, véi kinh
chinh Ia kinh Thién Tha Thién Nhan Quédn Thé Am B6 T4t Quang Pai Vién Man
Dai Bi Tam Da La Li va tUr so dia Ngai da ching bat dia (Bat dong dia) sau khi
nghe chu Dai Bi Tam Da La Ni.

2.3.4 Yét ma Man da la (Karma mandala): Chinh la cic phap thuc hanh
nghi quy doi véi tiing dan trang, nhu cau tri tai, diéu phuc, tang ich va kinh ai
cla moi hanh gid. Cling nhu la cdc hanh trang dd sinh cla Phat va Bo6 tat. Y
theo tudng trang clia Man Da La dé€ tu hanh. Tudng trang clia Man Da La nay la:
tdm dai tUr bi, tdm binh dang, tdm vé vi, tdm vé nhiém trudc, la tdm khoéng
guan, tdm cung kinh, tam ty ha, tam Vo6 tap loan, tam vo kién thu, tam vo
thuong Bo dé.

DPai Bi Tam Da La Ni la tdm Dai Tt Bi. (tu: ban vui, bi: cGu khé. Nhu vay c6 long
tu bi réng 16n la chd Dai Bi, la dai bi tam.)

Tam binh dang: 1a tdm khéng biét vdi tat cd moi ngudi.
Tam VO Vi: khong lam viéc ta vay, khong khai ta niém, khéng sinh ta tri ta kién.

Tam vO nhiém trudc: tdm trong sang, thanh tinh, khong vong tudng, khong ta
niém, khong cé y tuédng dam duc.

Tam khong quan: quan vé tanh “khéng” cla tat ca cac phap.

Tam cung kinh: hién tu, hoa nha, cung kinh véi tat cd moi ngudi, xem ho nhu
Phat.

Tam Ty Ha: long khiém cung.
Tam Vo6 Kién Tha: vi néu co kién sé co6 su chap gilr, cé su mé chéap.
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Tam vo thuong Bo Dé: chd Dai Bi.

Nhin chung, trudc khi thuc hanh nghi quy can phai dap ng cac diéu kién sau:
Phat tam BO6 Dé rong Ién, thé dd tat cad ching sinh, than tri trai gidi, khéi tam
binh ddng, thudng tri tung chd nay, can phai cé khdng gian dé 1ap dan trang. O
chon tinh that can phai tam godi sach sé&, y phuc tinh sach, an dé thanh tinh, treo
phudn dét den, si dung huong hoa, thirc an clng duong, coét tdm mot chd,
khong theo di duyén, tri tung ddng phap. Muén trr ma chudng, nén lay chi ngi
sac xe lam sgi niét trudc tung 5 bién dén 21 bién c&r moOt bién that mot gut cho
dén 21 gut roi deo & c6. Sau khi ddm bao cac phan chuan bi xong hanh gia bat
dau tho tri phdp theo nghi quy kinh Thién Thu Thién Nhan va tam chu bai Bi,
chl y hoi thd cla hanh gid va thuc tdp moét cadch mién méat. Bén khi thau triét
dugc thé, dat dugc dung thi phap hanh tri méi cé duogc su thanh tuu.

Trén day la Bon Man Da La cla chu Phat va Bo tat. Ngoai ra, tat cd muon loai,
moi hién tuogng déu c6 Bon Man Pa La, sac tuéng cta chidng goi la Pai Man Da
La, dac tinh - kha nang riéng la Tam mudi Man Da La, danh tir d€ goi la Phap
Man Da La, hanh vi la Y&t ma Man Da La. Diéu can chl y la Bo6n Man Da La
khéng doc lap, ching c6 moi lién hé duyén sinh va mac du Phat, B6 tat cé Man
Da La riéng nhung khbéng tach roi moi Man Da La cla phép gidi. Vi vay, Phat va
ching sinh la mét, cung chung thé tadnh la sau dai: Dia, Thay, Hdéa, Phong,
Khéng, Thic. Su khac nhau gilta Phat va ching sinh ¢ chd Phat thi tinh thirc ma
chidng sinh thi mé muoi.

3. KET LUAN

Nhin chung, théng qua ban Kinh Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am B6 Tat
Quang Pai Vién Man Dai Bi Tam Da La Ni va két qua la Nhat Quang B6 Tat,
Nguyét Quang B6 Tat cung chu thién dén ching minh tang thém hiéu nghiém
va Quan Am s dung ngan tay hd tri, ngan mat chiéu soi va khién ngudi dé cé
thé tho tri tat ca sach va thé gian, thong dat Vé Pa cung nhiéu cong nang khac
do tri chd Dai Bi ching ta biét dugc nhiéu diéu lién hé dén tu tudng, chl téng
tri, m6 hinh Man Da la va phép thuc hanh nghi quy ctia Phéat gido Bac truyén ndi
chung va Mat gido ndi riéng. Bing vé phuong dién tu tudng, ban kinh da ndi ro
ba hé tu tudng chinh la B6 dé tam vi nhan, Dai bi vi cdn bdn va Phuong tién vi
clu canh. Bén canh do, con néi dén lgi ich cla viéc thuc hanh nghi quy, thiét
lap dan trang Man Da La, tri tung Dai Bi tam chd sé gilp hanh gid tu Mat téng
c6 dugc phap thuc hanh dat dugc thanh tuu.

Sc.Thich Tinh Uyén Hoc vién Thac si Khéa 3 - Hoc vién Phat giao Viét
Nam tai Ha Néi ¥ CHU THICH [1]
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(CBETA 2021.Q4, T20, no. 1060, p. 106a4-5) [2] Bén thir Man Pa La hay bén

vong tron Man Pa La chi dinh nang luc hiéu nghiém cua tam mat. Nhirng hinh
anh, hinh vé, hay diéu khac cho thdy thdn méat cda Phéat; van tu la mat ngir cda
Phét; va cac vat tiéu xi chi cho ban thé, t&r mat y cda dic Phdt gébm cé: Pai Man
DPa La: la vong tron cua dic Phat va cac tuy tung duoc trinh bay bang hinh dnh
hay tranh vé, tac trinh bay trong mat phang. Tam Ma Da Man Pa La: vong tron
cda cung héi chung ndy duoc biéu thi bang nhimng dung cu tuong trung cho méi
vi. Tam Ma da trong Phan ngir c6 nghia la “ban thé,” nhung duoc trinh bay bang
vét tiéu biéu cho méi vi cam tay. Phdp Man Da La: la loai Man Pa La bang van
tu, trinh bay toan thé cac Thanh gid. Yét Ma Man Da La: la Man Pa La bang
nhimg hinh dnh diéu khdc. O Nhét va céc nuéc Péng A, khéng cé Man D3 La
diéu khac, nhung vé sé tuong Phét d Java duoc xem nhu la thudc loai na
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(CBETA 2021.04, T20, no. 1060, p. 106a4-5) 2.
https://www.rongmotamhon.net/xem-kinh_Kinh-Dai-Bi-Tam-Da-La-
Ni_dtglpdts vietl.html
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