Triét ly nhan sinh trong Kinh Rai Tam Tu
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Kinh Tam TU khong chi cung cdp cho nguoi hanh gid nhiing gia tri sau sac vé
hanh phdc, nhirng phdm chat dao dic hay con duong dé di dén su Gidi thoat
ma con mang dén gia tri sau xa vé cac moi quan hé trong xa hoi.

Tac gid: Nguyén Tuan Nam

Tom tat: Theo quan diém Phat gido, "tu bi" rat quan trong nhung khong phai
ai cling hiéu ré vé ban chat cling nhu thuc hanh tam tu.

Bai viét gép phan lam ré va giai thich chi tié€t nhitng gia tri nhan sinh quan, gia
tri dao ddc sdu sac ma bai Kinh nay mang lai.

Tu khoéa: Kinh rai tam tu, gido ly, Phat gido nguyén thay, gia tri dao duc, su giai
thoat.

1. Dat van dé

Trong kho tang Kinh Tang Pali cla Phat gido nguyén thiy, Kinh Rai Tam Tu
(hay Metta Sutta) khéng chi don thuan la moét bai kinh ngan gon phan anh nghi
thic thuc hanh dac trung cua Phat gido nguyén thiy ma con ham cha nhiing y
nghia triét hoc sau xa, tap trung vao nhiing gid tri dao diic va hanh phtc cla
con ngudi. Tuy nhién, do su phé bién trong cac budi I1&é tung niém da lam cho
nhitng gid tri nhan sinh va sac thai triét ly tiém an trong dé dan bi lu mo.

Chinh vi thé&, viéc phéan tich va luan gidi nhirng nguyén ly triét hoc dang sau
nhing 16i chi dan thuc hanh don gian cda Kinh Rai Tam Tu da tré thanh nhu cau
cap thiét. biéu nay khong chi gép phan lam phong phd thém linh vuc hoc thuat
ma con gidp ngudi thuc hanh hi€u rdé su an lac dich thuc, von la diéu ma mbi
ngudi dang ki€m tim va theo dudi.

2. Noi dung

2.1. Té6ng quan vé Kinh Rai TAm Tu trong Kinh Tang Pali
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Trong hé thong kinh dién Pali, Kinh Rai Tam Tt khong ton tai nhu mot van ban
biét 1ap ma nd la mét trong nhitng “madt xich” quan trong trong chinh thé kinh
dién Phat gido nguyén thay. Ban kinh nay dugc chu vi dé ti cia dic Phat ghi
chép lai phan VIII, chuong | - Pham ran (Uraga Vagga) cua Ti€u B Kinh - mot
bd Kinh quan trong trong Dai Tang Kinh Nam Truyén. Nh& thé ma nhiing gia tri
nguyén ban va y nghia c6t 16i vé nhitng |6i day cta dic Phat vé su T bi cling
ngay cang néi bat.

Hon n(ra, su hién dién cda bai kinh nay trong Ti€u B Kinh, mot tap hop phong
phu véi ndi dung va hinh thiic da dang, bao gom tu ké tung, truyén ké cho dén
cac chi dan mang tinh dao dic, da khang dinh rang né dugc trédn trong nhu mot
bi€u dat tinh tdy va cd dong nhat vé tinh than cling nhu gia tri dao ddrc.

Theo cac ban Chu gidi (Atthakatha) cla Phat giao nguyén thuy, Kinh Rai Tam
TU d& dugc didc Thé Ton thuyét gidng tuyén thuyét trong moét béi canh cu thé.
Do la su kién mot nhom ty-kheo dén an cu trong mot khu ring. Tai day, ho gap
nhiéu su can trd, lam cho viéc tu tap khéng thé tién trién. Sau khi dem sy viéc
nay bdo lai véi ddc Phat, Ngudi da nhan dé ma giang cho nhém vi ty-kheo bai
kinh nay, yéu cau ho quay trd vé khu ring cli va tiép tuc tu tap, thuc hanh rai
tam T bi - hy xa doi véi nhitng diéu truéc day lam ho bat an, lo so.

Nh& nang lugng Tu Ai, hda binh va thién chi tda ra tir cac ty-kheo da cdm hoda
dugc nhitng “oan gia, trai chd”, nhitng chap trudc véi cac ching sinh khéc,
tham chi con dugc chu thién bao ho, tao nén mét maoi truong ly tudng cho su tu
tap cla chung ty-kheo. Cau chuyén khéng chi la mét huyén thoai, ma an sau
trong do la nhiing y nghia triét ly sdu sac. Bai Kinh da cho ching ta thay dugc
gid tri thuc tién va nang luc chuyén héa cla tam TU bi. N6 khéng phai la su yéu
du6i ma la mét sirc manh tam linh cé kha nang bao vé, hoa giai va thiét lap an
binh ngay trong nhiing hoan canh hiém nguy, xung dot.

Bai kinh giébng nhu la “phuong phap” d€ ngudi tu tap c6 thé van dung vao viéc
hanh thién, dé tir d6 thanh loc than - tdm, ché ngu ndi sg hai va tao nén khong
gian tran ngap su hoan hi, an lac. D6 chinh la nén tang ving chac cho tri hué
dugc phat sinh.

hitng cau chuyén mang tinh an du ma ddc Phat dé day nham lan téa théng diép
hét sirc quy bdu: con ngudi can phai séng hai hoa vdéi gidi tu nhién va cac luc
lugng tdm linh bang trai tim tir i, ddc hanh, trong sach va bao dung ch& khong
phdi la bao luc hay su sg hai.

Kinh Rai Tam Tu du la mot bai kinh ngan gon nhung lai cé su logic sau sac, né
tao diéu kién cho nguoi tu tap chuan bi nhitng “hanh trang” thiét yéu théng qua
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sy san sang cla cac yéu té ndi tam, tir dé6 dan dén viéc dat dugc Tam Tu mot
cach sau sac va v6 han. V& mat hinh thic, Kinh Rai Tam Tu dugc trinh bay bang
cac cau ké (Verse) trong ngdn ngir Pali, diéu nay da tao nén nhip diéu dé nhd,
dé doc va thdm thau vao tri nhg cla con ngudi. V& mat ndi dung, chidng ta co
thé chia cau tric cta bai kinh thanh ba phan chinh.

Th& nhat la nhirng phdm hanh cao quy cla ngudi tu tap - day duoc coi la diéu
kién tién quyét dé cé thé thuc hanh nhiing gido ly clia ddc Phat. Mé& dau bai
kinh, thay vi trinh bay cach rdi tam T ra lam sao, thé nao ma dao su Gotama
da mo tad cho ching ty-kheo thay dugc nhitng pham chat ma con nguoi ta can
phai c6 dé dat dugc su an lac thuc su. Cac cau ké nhu:

“That su, khéo chan truc
Dé ndi va nhu hoa
Khéng cé gi cao man”

hay

“Séng cam thay vira du
Nuébi séng that dé dang
It c6 su'rén rang
Séng dam bac, gidn di”

hay

“Cac hanh sd cua minh
Khéng nho nhen, vun vat...” [1, tr.326]

Cau ké da khang dinh, tdm ti bi phai dugc xay dung trén nén tadng cla Gidi
(Sila). Néu nhu mdét nguoi nao khong gilr gin dirc hanh, nguyén tac séng trong
sach thi khé c6 thé phat sinh tinh yéu thuong vé diéu kién dén hét thay ching
sinh trong coi doi.

Th& hai la nhitng phuong phap rai tam Tu - day dugc coi nhu la nhirng ndi dung
cOt 18i va quan trong nhat cda bai kinh. N6 hudng dan chi tiét vé phuong phap
quan tudng va rai tam T&. Ddc Phat da chi ra qua trinh dé con nguoi ta c6 thé
thau hiéu dugc chinh minh va chdng sinh.

Trudc hét, theo ddc Phat, nguoi tu tap can phai tu nhan thic rang: “Téi duoc
hanh phuc, téi dang hanh phuc va téi déd hanh phuc”, ré6i méi dan dan ma réng
long T bi dén nhiing ngudi than yéu cda ta, nhiing nguodi dung xa la, hay ca
nhirng ngudi thu ghét ta va cudi cung la tat cd hGtu tinh ching sinh tén tai xung
quanh minh. Bang cach thuc hanh nay, nguoi tu hanh cé thé dan pha vé rao
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can vé “thdn - so - thu” trong ban tdm cla ta va hudng dén th& tinh cdm pho
quat, rong I6n hon ca.

Tht ba la nhitng thanh tyu ma ngudi tu hanh da dat dugc. D6 la su doan diét
cla Tham - San - Si, day chinh la sy xuat hién ctda Tué (Panna) - dinh cao cua
hanh trinh tu tap, chuyén héa than tam cla con ngudi.

Bai kinh khép lai véi su nhdn manh vé nhiing lgi ich v6 cung to Ién ma phuong
phap rai tdm Tu nay mang lai. Nhitng lgi ich ay trdi dai t viéc dugc chu Thién
gia hd dén su an lac trong tdm hon va nhing thanh tyu tot dep trén con dudng
ki€m tim sy giai thoat khdi moi khé dau.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2.2. Tam Tu (Metta) - cdéi ngudén cua dao duc, dan dén
hanh phuc va su Giai thoat

Theo phap thé gian, Tam Tu thuong bi dong nhat véi tinh yéu (love) hay long
trac an, ma tinh yéu trong doi séng hang ngay lai thuong chéa trong doé su
chiém hitu - “manh dat mau mé” dé tham &i cé co hdi khai sinh. Trai lai, theo
guan niém cua Phat gido, Tam T (Metta) dugc xem nhu la moét ngudn nang hét
stc thanh tinh, lugng lanh manh va vé cung vi diéu, né gilp con ngudi dan
thodt ly khoi nhirng qua bdo ma tham &i, san han, ganh ghét da mang lai.

O day, “Ti” cling chinh 1& mot trong bén trang thai tdm cao thugng (tdc T¢ VO
Lugng Tam),ddé la nhitng uéc mong khoéng bi gigi han béi quan hé than - so,
khéng dinh mac vao déi tugng nao va cling khéng mong cau sy dap tra cla ai
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cd. Su khac biét gilra tinh thuong theo quan diém thé tuc véi quan diém cula
Phat gido nam & tinh “vé ngd” cha van Phap.

Trong bai Kinh, dic Phat da day chung ty-kheo khi rai tam Tu khdng nén xem
minh la “ngudi cho” hay xem bat ki th& gi la “ngudi nhdn” ma phai thuong
Xuyén quan chiéu va lan téda nang lugng tir bi, an lac mot cach tu nhién nhat.
Do cling chinh la triét ly sdu xa vé hanh phuc thuc su noi chinh minh. Trong
Thanh Tinh Pao cling cé doan ghi:

“Tdm ta di ciing khap,

Tat ca moi phuong troi,
Cling khéng ai tim théy duoc,
Ai than hon tu nga,

Tu ngé déi moi ngudi,

Qua thén ai nhu vay.

Vay ai yéu tu nga,

Ch¢ hai tu nga ngudi.” [3, tr. 290]

Cau ké trén c6 nghia la ngudi hanh gid phai thuong yéu ngudi khéc giong nhu la
thuong yéu chinh minh. Néu nhu ta yéu quy tu nga cla ta thi moi nguoi cling
yéu quy cai tu nga cla ho. DPay chinh la bdn chat thuc su cla con ngudi chi
khdng phai 1a su ich ki riéng 1& va tat nhién la chang ai muén ban than minh
phai chiu bat ki su dau khé gi du & than hay tam, thé nén ngudi tu tap khi hoc
gido ly vé TUr vo lugng thi can phai c6 niém yéu thuong rong mé téi khap cac
ching sinh ch khéng nén c6 trong minh tam san han hay y dinh lam diéu co
hai téi moi ngudi.

CoO Trudng lao Hoa Thugng Thich Tri Tinh (1932-2025) d& day ching dé ta:
“Trén phung su Tam Bao, dudi héa dé tat ca chung sinh. D6 la nhiém vu cua
nguoi tu hanh.” Cé thé thay, nhiing 10i day cGa chu Tang giéng nhu la 16i nhac
nhé vé nhiém vu cla nguodi tu tap trong viéc rdi tam T bi dén hét thdy cac
chung sinh, khéng phan biét “ké yéu hay ké manh”, “ké dai hay ké Ién”, “trung
thap, loai I6n, nhé” [1, tr.326]. Va thuc hanh rdi tam TU phai cé tam long nhu
ngudi me doéi véi nhitng dda con cla minh, tdc la phai danh cho tat cad ching
sinh tinh yéu thuong vo lugng, réng 16n ma khéng dinh mac nhu trong cau ké:

“Nhu tdm long ngudi me,
D6i vai con cuda minh,
Tron doi lo che cho,
Con dbc nhat minh sinh,
Ciling vay, doi tat ca,
Cac hiru tinh chdng sinh,
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Hay tu tap tam y,
Khéng han lugng, réng 16n.” [1, tr.327]

Ngoai viéc la nhitng phuong phap giup nguoi hanh giad dat dugc su an tinh trong
tam va dinh huéng con dudng Giai thoat, Kinh Rai Tam T« con déng vai tro
quan trong trong xay dung nhiing gia tri dao dic sdu sac. Bai kinh da dé cap
dén moét loat cac phdm hanh nhu khong cao man, dam bac, gian di, tir bo ta
kién, gilt gigi va nhi€p phuc tham ai - day déu la nhitng dau hiéu tu nhién vé
cach hanh x* cia mot ngudi cé tam TU bi, mot nguoi cé trai tim tran day thién
chi va nhitng uéc mong hanh phuc cho muén loai.

Khi tam TU tré thanh nén tdng cho moi hanh vi dao ddc, con nguoi sé tu bd su
sat sinh khéng phai vi sg tdi 16i ma dé la su tran trong mang séng cdia moi sinh
vat. Nhu vay, Kinh Rai Tam TU da phac hoa cho ching ta thay duoc gia tri dao
dic hét sirc nhan van clda con ngudi dugc phat sinh dua trén nhirng y niém
thién lanh trong tdm va thé hién tinh yéu ay ra noi than - khdu. N6 nang pham
chat dao ddc tir mot bd quy tac bén ngoai Ién thanh moét nghé thuat séng xuat
phat tir mot trai tim rong maé va moét tri tué thau hi€u maoi lién hé gitta minh va
nguai.

2.3. Gia tri vé su hoa gidi cac moéi quan hé xa hdi trong
Kinh Rai Tam Tu

Kinh Tam Tu khéng chi cung cap cho ngudi hanh gid nhing gid tri sau sac vé
hanh phtc, nhitng phdm chéat dao dic hay con duong dé€ di dén su Giai thoat
ma con mang dén gia tri sdu xa vé cac moéi quan hé trong xa hoi. Bai kinh da
cung cap cho chung ta cai nhin ly tudng vé méi quan hé gilra ngudi v6i nguai va
gilra con ngudi véi thé gidi tu nhién théng qua gido ly Duyén Khéi.

Trudc hét, su binh dang 8y dugc thé hién ré qua cdc cum tu then chét “mong
moi loai ching sinh”, “mong tat cd nhimng ai”, “cling vay, déi tat ca”. Su binh
dang ay khong phai 1a moét khéi niém xa hoi thong thudng, ma né chinh la gido
ly vé VO nga va Duyén Khai clia Phat gido. Khi tué gidc cla ching ta nhan thic
rang tat cd moi ching sinh déu khao khat, mong cau hanh phuc va sg hai trudc
dau khé va hi€u rang moi su vat hién hiru déu nuong tua 1&n nhau trong mot
mang ludi nhan duyén phic tap ma sinh khéi thi khi d6, moi ranh giéi phan biét
dua trén giai cap, chung toc, loai hay tham chi la thién-adc déu bi pha va.

Loi day "khéng Itra déi, khéng khinh thuong" chinh la hé qua dao dlc cla nhan
thirc nay. N6 doi hoi mot thai do tén trong co ban doi véi moi su séng, khong
phai vi sg hai hay vi lgi ich, ma vi su thira nhan rang moi ching sinh déu xing
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dang cé mot co hoi dé an lac.

Bai kinh da chi ra phuong phap hoa giai trong hoa binh thdng qua qua trinh tu
rai tdm TU: ngudi hanh gid bat dau rai long Tu bi v6i chinh ban thadn minh réi
dén nguoi than, nguoi dung xa la, tham chi la véi ngudi minh khoéng thich va
cubi cung la toan thé chuing sinh. Trinh ty nay la mdt phuong phéap gido duc
tam ly xuat sac. Bang cach bat dau véi nhitng déi tugng dé phat khéi tinh
thuong, hanh giad nudi dudng va cling c6 nang lugng Tam TU.

Dén khi nguén nang luong TU bi vo lugng ay dd manh mé, ngudi ta méi cé du
can dam va su rong lugng dé hudng né dén nhitng ngudi minh khéng thich hoac
khéng thich minh - déi tugng thuong gay ra su san han va chia ré manh mé
nhat. Viéc chd dong rai tdm Tu dén ké thu khéng nham muc dich dau hang hay
chdp nhan sy bat cong, ma la mot hanh dong gidi phdong ndi tam.

Hanh déng nay sé gép phan doan diét su phién ndao néi ti€p nhau xuat hién
“san han - tra tha - sdn han”, né pha vé gbng cum ma su thu han da tréi budc
ldy chdng sinh, lam cho chdng sinh mé&i van cam thay khé dau, oan trai. Cé thé
ndi, nhitng gia tri vé moéi quan hé gilra ngudi vdi van vat trong Kinh Rai Tam Tu
da dugc thé hién rat cu thé va ro rang, su hoa giadi xa hoi khong can dén bao luc
hay can dén nhing cudc tranh cai, chién tranh ma né dén ti su chuyén héa vé
tam thirc ctla moéi cé nhan.

3. Két luan

Kinh Rai Tam TU khong don thuan chi la mot bai kinh tung trong cac nghi |é hay
mot hudng dan ngan gon vé phép quan tudng ma nd thuc su la mét triét |y
nhan sinh sdu sac va toan dién cla Phéat gido nguyén thuy vé cac gia tri dao
duic, niém hanh phuc thuc su va su dinh hudng vé con duong cla su Giai thoat.

Cau truc nbi tai chat ché, Kinh Rai Tam TU hién [én nhu moét ban tdm lugce tinh
tdy cla con dudng Gidi - Dinh - Tué.

Bai viét cla tac gid khong chi dung lai ¢ viéc hé thong hdéa cac nguyén ly triét
hoc an tang trong van ban, gép phan vao su hi€u biét hoc thuat sau rong haon
vé kinh dién Pali, ma con c6 y nghia thuc tién sau sac.

Trong boi cdnh xa hdi duong dai vdi nhiéu ap luc dé nang lén vai clia con ngudi
thi viéc thau hiéu va (ng dung triét ly cda Kinh Rai Tam Tu sé cung cap mot
phuong phap h(u hiéu dé tao nén su an lac néi tam, ti dé xay dung cac moi
quan hé xa héi moét cach hai hoa va tran day tinh yéu thuong dua trén long ti bi
va tri tué, déng thoi cang cb niém tin vao moét con dudng gidi thoat kha thi, cé
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thé dugc thé nghiém ngay trong doi song hién tai.
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