Triét ly Phat gido trong viéc iung xu véi moi
truong sinh thai
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Moi truong sinh thai an lanh tir viéc moi ching ta cung céng dong nd
luc khong ngiing dé€ bdo hd dat me, nhin sdu vao nhiing diéu xay ra
trong qué kh, nhin sau vao nhiing gi dang c6 & hién tai dé nguyén
moi gidy phat nay ching ta sé tu duy va hanh déng vi nhan loai, vi
thé gigi bao vé moi truong sinh thai va doé cling la vi bdo vé su song
cua chinh chung ta.

Téc gia: TT.TS Thich Hanh Tué - BTV Luu Héng Hoa
Tém tat:

Hién nay tinh trang 6 nhiém méi truong trén thé giéi va tai Viét Nam la vé cung
nghiém trong. D€ méi mét cé nhén trén qua dia cdu nay cé y thirc trach nhiém
cling nhu hanh déng gép phan bao vé méi truong sinh thai la viéc lam vé cung
blrc thiét. Mbi ngudi ching ta déu cé thé déng gép vao céng viéc bdo vé va
cham séc hanh tinh xinh dep nay. Phdi séng nhu thé nao dé con chdu ching ta
c6 mét tuong lai tuoi séng, dé la gia tai dich thuc dé€ lai cho con chau ching ta.
Kho tang tinh hoa triét ly cua Phéat gido néi chung, 10i day cua dirc Phat hon hai
ngan nam tram nam trudc ndi riéng vé su tén trong va bdo vé mdi truong sinh
thai la nhimg bai hoc vé cung quy gia cho nhan loai chung ta ngay nay ma
chung ta can nghiém tuc chiém nghiém hoc hdi.

Tt khoéa: Phat giao, méi truong, sinh thai, tur bi.
1. Nhitng van dé vé moi truong sinh thai toan cau
va ¢ Viét Nam

Ngay nay, xa héi cang phat trién chlng ta sé6ng trong mot thé gigi cé nhiéu bién
déi 16n vé mobi truong nhu: khi hdu bién déi, nhiét d6 trai dat dang néng 1én
tirng ngay, cac hé sinh thai rimg, dat, nudc dang bi tan pha va cé nguy co bj thu
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hep, 6 nhiém moi trudng ngay cang nang né, dan so tang nhanh, sic ép cua
cong nghiép hda va thuong mai toan cau ngay cang Ién... Tat cd nhirng thay doi
d6é dang dnh hudng dén cong cudc phat trién cla tat cd cac nudc trén thé gidi,
trong dé c6 Viét Nam chdng ta.

Tham hoa trong tam cta Thé gidi la dai dich Covid - 19, nhung su hién dién cla
cac tham hoa thién tai trong nam 2020 céng hudng vaéi Covid - 19 khién thiét
hai khing khi€p hon, mét mua bao ky luc, Ii quét, dong dat, ndi I&ra phun trao
va chady ring da khién hang nghin nguoi thiét mang. Cé thé ké dén, vu chay
ring & Uc thuc té da khién 445 ngudi chét ngat, |0 quét lam hon 150 ngudi &
Afghanistan mat mang, dong dat manh téi 7,0 do Richter va séng than giét chét
117 ngudi & Hy Lap va ThG Nhi Ky.... Khéng dau xa hon, trén dat me hinh chit S
cla chudng ta, nam 2020 la m6t nam thién tai di thuong, bdi |é Viét Nam da trai
gua mot nam dang nhdé véi thién tai khoc liét, di thuong nhat trong hai thap
nién véi bao don dap, dinh IG lich s lién ti€p thiét 1ap, han man nghiém trong
chua ting c6, sat 16 quy mé 16n khién 132 ngudi chét va mat tich; hau qud dot
mua |0 tai mién Trung khong thé tinh todn bang con s6, bao nhiéu ngudi mat di
ké sinh nhai, phai rai bé qué huong.
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Tréi dat cia ching ta sé di lam vao tinh trang nguy khén nhu hién nay la vi

chiing ta séng khong c6 chinh niém.[/caption]

2. Quan di€ém cua Phat gido vé bao vé méi truong
sinh thai tu nhién

Trong ngay Ié Phat Pan nam 2011, dic Phap chu Thich Phé Tué da cé théng
diép nhu sau: “Thé gidi n6i chung va dat nuéc ta néi riéng dang dung truéc
nhiéu khoé khan tac hai do béi danh huédng cla su bién d6i khi hau, méi truong,
nguon tai nguyén ngay mot can kiét, nhiét d6 trai dat gia tang, han han, 10 lut,
dich bénh, séng than, déng dat, nudc bién dang... dang la nhitng thdm hoa de
doa dén su an nguy cla su song con ngudi. Hon 1Gc nao hét, Téi kéu goi Moi
tang, ni, phat t& chldng ta can phai hi€u ré ban chat cta gido ly Phat da vé luat
vO thuong, vé ton trong su song va maoi lién hé hitu co gilra con ngudi va thién
nhién, dé chung tay vGi cong dong xa hdi bdo vé moi trudng xa hoi va su an
nguy cuUa trai dat, doé la viéc lam thiét thuc dé kinh dang ngay dan sinh dic Tu
Phu cta chung ta”.

Gido hoi Phat gido Viét Nam dé cao viéc bao vé moéi truong, kéu goi tang, ni,
nhitng ngudi con Phat tich cuc phat huy tinh than tén trong su séng, chung tay
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v3i cOng dong xa hoi bao vé moi trudng va su an nguy cula trai dat.

Cu si Lé Van Tam con chi r6: c6i nguon cta cudc khing hoang sinh thai hién
nay thuc chat la cudc khang hodng van hdéa va tam linh, phat sinh tir tham san
si cGia con ngudi. Ong cling cho biét vii khi d& ing phé véi tham san si chinh la
vU khi bi tri ding ma dic Phat da trao tang .

Cach day hon 2.500 nam trudc, c6 mot nha mdi trudng hoc vi dai, do la dic
Phat Thich Ca Mau Ni, da quan chiéu su tac hai cta viéc huy hoai méi truong.
Ngai d& day mon do rang: “Hay dén véi thién nhién nhu loai ong hit mat ma
khong lam tén hai dén hoa”.

Tinh than Phét gido vé moi truong cé thé thay ré rang trong su dién dat cta Duc
Dalai Lama, vé su phéat trién Tay Tang thanh khu vuc bat bao déng (Ahimsa) -
“Lanh thé Tay Tang sé dugc chuyén thanh mét céng vién thién nhién I6n nhat
thé gidi hay mot khoi cau vé hé sinh thai. Luat 1&é nghiém khac can phai dugc
day manh dé€ bao vé doi sé6ng hoang da va doi séng thuc vat; nhirng viéc lam
phuong hai dén cac tai nguyén thién nhién can dugc can than chinh don do vay
sé khoéng phéa huy hé sinh thai; va chinh sach vé su c6 thé duy tri phat trién sé
dugc chon ap dung noi nhirng khu vuc cé dong dan cu.” (H.H. The 14th Dalai
Lama, Giai Nobel Hoa Binh, ngay 11.12.1989).

2.1 Cudc doi duc Phat Thich Ca Mau Ni gan véi méi
truong sinh thai tu nhién

Moi su kién vé cudc doi cha dic Phat Thich Ca Mau Ni déu gan lién véi thién
nhién va co cay, nhu dan sinh dudi géc cay V6 uu, thanh dao dudi c6i Bo dé,
nhap Niét ban & bén hai cay Sala...Ching ta thay ré nhiing su kién trong dai
trong cudc dai clia ddc Phat c6 mai lién quan mat thiét véi moi trudng tu nhién.

2.1.1 Su kién Pan sinh

Dlc Phat dan sinh trong vuon Lam-ti-ni (Lumbini) dudi goc cay VO uu, trong mot
khu vuon xinh dep, hoa né vui ming, bdng mat ém diu phu khap.

Trong Kinh Phat Ban Hanh Tap k€ lai su kién nay nhu sau: “Trong khu vuon nay
cay co6i xanh tét, khéong dau cé dugc. Trong dé cé rat nhiéu loai cay c6 hoa va
c6 rat nhiéu loai cay an qua thang hang. Lai cé rat nhiéu ao hé rong I6n, bao
guanh rat nhiéu chuing loai cay... Dat biét trong vuon cé mot loai cay cd tén la
Ba-la-xo0a, than cay vimng chai, tir thdn dén ngon thang dep, canh |4 tuci tét sum
sué, & vira xanh lai vira tim nhu sac 16ng cta chim khéng tuéc, mém mai dung
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dua nhu thién y cua troi Ca-lan-dé, hoa cta né cé6 mui thom dju, ngti vao thi
thay thoai mai. Ma Ya phu nhan an tuong di dén dudi goc cay. Luc dd, cay nho
vao uy duc cla B6 Tat ma canh tu nhién vuon ra, ri bong mat diu dang. Ma-ya
phu nhan dua cdnh tay phai Ién, nhu chiéc cau vong trén hu khong, an tuong
vuon vai, vin vao canh cay Ba-la-xoa...” . Blc Phat dan sinh trong mét hoan
canh gan lién véi thién nhién hoa co6, bau troi ém diju, chim chéc reo ca, cay
xanh téa béng mat, hoa quy dua né.

Trong van hoc Phat gido mo ta vé khung cadnh lién quan dén su kién dan sinh
cla ddc Phat khong chi trong lich s& ma cd trong truyén thuyét déu phan anh y
niém bén trong cla Phat gido, cling la moét thong diép cé y nghia trong viéc
gido duc bdo vé mdi sinh cla nhan loai. Cubéc doi ching ta khéng chi bé hep ma
gobm ca thién nhién hoa cd, déng vat va moi sinh. Nhu vay, con nguoi va hoan
canh ludn chan hoa véi nhau, thi€u di mét mat thi su cdn bang sinh thai sé cé
van de.

2.1.2 Su kién Thanh dao

Thoi ddc Phat, xa hoi ¢d dai An DO don vi hanh chinh ¢ thén lang va thanh thi,
ngoai ra chu yéu la rirng ram. Trong nhirng khu rirng thudng la nai tu luyén cla
cac dao si tu khé hanh, ho tir bd doi song 6n ao va ndo nhiét, tim vao cudc séng
ndi tdm. Pay la mot loai hinh sinh hoat dac biét cdu thanh van hda c6 dai khong
thé thiéu & An D0O. Nhitng canh riing ké tiép nhau tré thanh nai If tudng cho cac
dao si an cu, tu thién, lap thuyét. Tat cd nhiing hinh thai sinh hoat cla con
ngudi déu lién quan dén thién nhién va cay cé.

Thai t& Tat Dat Da, lUc dang con & trong cung dién, cling nhan thay sitc manh
cla thién nhién, Ngai tir bo moi vinh hoa phd quy, di vao rirng sau, an tu lam
dao si. Trong kinh di€n Phat gido c6 ghi: sau khi trai qua sdu nam tu hanh khéo
hanh, thai tr Tat Dat Da nhan ra muc dich tu hanh khéng phai dé ép xac cling
khong dam say trong hudng thu. Ngai di bang con dudng cta chinh minh, con
duong Trung dao. Roi thai td tim dén bén mot khu rung, ngoi thién dinh dudi coi
cay Bo DBé va ching qua vo thugng.

Trong kinh Phat Ban Hanh ké vé nhitrng cdm nhan va chia sé cta dic Phat doi
v6i thién nhién va cay cé nhu chinh mot con ngudi vira cé cdm xdc via cé suy
nghi. Doi lGc con xem nhu Mot than cay: “Ldc bay gio, B6 Tat ngoi xuéng dudi
goOc cay BoO dé xong, thi than gin gilr cay B6 dé lién rat hoan hi, tam y thu thai,
toan than vui khéng gi ta duogc..., lién ra Iénh cho cac thudc ha va quyén thudc
bdo vé B6 Tat, cung kinh nghiém tdc. Lic doé, bon bé cay coi khéng ké I6n nhd,
cac vi than cay déu tir cay budc ra, dén bén cay B6 dé...” Doi véi dic Phat cay
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c6i van cé cdm xuc, ching s6ng cung véi con ngudi, thdm chi cing cé mét gia
tri gibng nhu con ngudi va cung tén tai v4i con ngudi. Trong Dai Pham ké lai
rang, sau khi dic Phat thanh dao, Ngai ngoi tho phap lac dudi cbi cay B6 dé nhu
tham cadm on, Ngai nhin khong nhdy mat vé phia cdi cay, than cay bén khuyén
hai thuong nhan Mién Dién dén cling dudng mat ong va banh gao.

2.1.3. Su kién nhap Niét Ban

Sau khi da lam xong nhitng viéc da lam, ddc Phat dén thanh Cau Thi na, Ngai
nam nghi trong ring, gitra hai géc cay Sala, an tudng vién tich. Cling giéng nhu
lan Ngai gidng thé dudi cdi cay V6 Uu, nay gid phut nhap Niét ban dudi hai goc
cay Sala. Trong kinh k& rang, lGc nay rung cay buén ba, 14 ngd mau, than canh
cong gay nhu con nguoi khéng khac dau buén khdng kiém ché dugc.

Khi Phat gido & An D6 dugc lan réng sang nhiing quéc gia 1an can, nhiing phai
doan cua dai dé A Duc dugc phai di, ho mang theo ngoai nhitng kinh dién ra thi
la mo6t nhanh cay B6 dé dugc dem theo nhu mot tin vat thiéng liéng. Cay Bo dé
dugc trong dén dau thi béng mat ctia Phat phap dugc tuoi nhuan dén dé. Ciing
tlr d6, tu vién cling dugc kién thiét & trong nui rung u tich, chtia chién con goi la
choén “Tong Lam”, cay chum lai cay thanh nui cao, tdng sum hop tang than hoa
hop. Thoi ddc Phat cé hai tinh xa 16n nhat dé la tinh xa Trdc LAm do vua Tan-ba-
sa-la dang clng. Tinh x& Trdc Ladm dugc trang nghiém bang mot ring tric va
tré thanh mot noi tu hanh ly tuéng cua chu Tang. Tinh xa tha hai la tinh xa Ki
Hoan. Tinh xa nay do trudng gid Cap C6 Doc va thai t& Ky Pa dang cling. Tinh
xa nay c6 moét cau chuyén cuc ki ly tha la khi truéng gid Cap C6 Boc vi long tin
mo ddc Phat va chu Tang, 6ng tim cach chon moét noi ly tudng dé lap tinh xa
clng dudng. Trudng giad di khap noi chi chon dugc vuon cay cla thai ti Ki Da la
vlra y. Trudng gid ngd y vaéi thai t&r d€ mua. Thai t&r von khdng thich ban, nhung
cling dua véi trudng gid nhu mot 16i thach d6, néu dem vang ra tradi dén dau thi
lay dén dé. Trudng gid dong y thuc hién 16i giao udc. Thai t& hét stirc ngac nhién
khong kiém ndi méi hdi tai sao truéng giad phai lam moét viéc ma khéng ai dédm
lam. Trudng giad gidi thich cho thai t& biét y nghia viéc lam cla minh. Thai t& Ki
Da nghe xong long rat kham phuc va phat tdm cling toan bd sé dat con lai va
cay coOi & trong khu vuon. Tu dé vé sau, vuon cay dugc lam tinh x& dang cing
cho dlc Phat va chu Tang lam co sé dé tu hanh. Ddc Phat da an cu & day 25
muUa ha, thuyét nhiéu bo kinh Dai thlra v6 cung quan trong.

Kinh dién Phat gido, chling ta cé thé vé lai birc tranh nhu sau: Ddc Phat va Tang
chdng dé t& trong qué trinh tu hanh va sinh hoat trén mot dat nudc An Do cay
c6i tuoi tot, rirng pha day dac. Nhiing tinh x4 ma chu Tang sinh séng bon bé Ia
ring cay sum xué. Doi song cla ngudi xuat gia lGc bay gio that ly tudng, ho
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song yén lang trong rung xanh, két am tranh, hay ngéi thién dinh trén nhiing
tham cd, ¢ dudi moét coi cay khong dugc trd 1an th( hai. Nhu trong kinh T& Thap
Nhi Chuong mé ta: “Tho ha nhat tlc, than vat tai hi.” Chu Tang moi ngay ngoi
tu tap thién quan va di kinh hanh quanh khu ring yén vang, day la hai cong
viéc thuong ngay cta ho, chi cé lic di khat thuc méi roi riing vang di vao thon
lang hda duyén. C6 luc trong lang cé Phat t&r moi com trua va cing dudng bon
su. Tho thuc xong, chu Tang thuyét phap cho Phat tl va tin do, roi tré lai tinh xa
trong ring vang tiép tuc cong viéc tu hanh cta minh. D6i véi nguoi xuat gia,
viéc tu tap sinh song & noi ph6 phudng la moét tré ngai, ho lam ban véi thién
nhién cé cdy may nudc, nai u tich vang lang la nha, viéc tu tao chla chién chi la
phuong tién hdéa d6 s6 dong chir khong phai la tai sdn sé hitu cla riéng ai.

Chidng ta cé thé nhan thirc duge rang chéan ly cling nam trong ca thé gidi hoa co
va dong vat, ching ta bdo vé moi sinh cling la dang thé nhép vao thé gidi
duyén sinh mau nhiém, khong c6 ai hay mot dang tao hdéa nao cé quyén nang
hdy diét va sinh ra ching, ma chi cdng sinh trong tuong tac. Qua nhing gia tri
vé Duyén sinh v6 nga, chdng ta c6 thé lién tudng rang, néu tdm con ngudi duoc
thanh tinh thi ching ta cé thé thé nghiém dugc phap am vi diéu tir thé gidi hoa
c6 chim thu. Cling vay, thé gidi tu nhién dugc tén trong va hiéu ding nhu su
hién htu cta thé gigi con ngudi va tu nhién khéng tach roi nhau, bdo vé moi
sinh la xay dung thé gidi Cuc lac, thé gidi khdng nhiém 6, khong chién tranh va
khéng tham lam ich ki.

Nhiéu 16i day cla ddc Phéat trong cac kinh dién Nguyén thay cé lién quan dén
viéc bdo vé moi truong. Trong kinh Anguttara Sutra, Ngai day rang: “Trong cay
cho ta bong mat, ngoai viéc thanh loc khéng khi, né con bdo ton trai dat, dé la
diéu lgi lac cho tat cd moi ngudi va cho cd ban than ta”. Hoac kinh Vinaya-
matrka-sastra day rang: “Mo6t Ty kheo tréng ba loai cdy: cay an trai, cay cho
hoa va cay cho 14 dé€ cing duong Tam bao thi sé an hudng su gia tri va sé
khong pham t6i”, hoac: “Cé nam loai cay ma moét nguoi khdng dugc chat, dé la
cay bo dé, cay thuéc, nhitng cay I16n moc bén dudng, cay trong ring x& lanh va
cay da”. Bdc Phat cling khuyén moi nguoi khéng nén lang phi, ma phai biét quy
va sr dung tiét kiém tai nguyén.

Sau khi chiing ng6, Dlac phat khuyén chu dé t& khong nén chat pha cay c6i, cho
du la chat canh hay bé 1a: "Cay xanh cho ching ta béng mat trong lanh, gilp
chung ta cé noi ngu nghi qua dém hay ngoi thién dinh. Chat canh hay bé 14 cta
cay déu la hanh vi phi dao ddc’. Vao mua mua, dic Phat day tang doan tim cho
an cu thich hgp dé tranh viéc di ra dudng dam dap lén cé non va giét hai con
trung. Diéu nay, chang nhiing chiing td thai do tén trong su séng mudn loai cla
Ngai ma con bi€u hién long tir man v6 bién cta Ngai doi véi tat ca chang hiru
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tinh.

Hé thong dao diric Phat gido thiét yéu chlra dung cac gidi luat (la moét phan cla
Bat Chinh DPao) nham duy tri doi séng trong sach diéu nay bao gom su giit gidi,
thuc hanh chinh niém va phéat trién tué gidc. Ching khong chi la nhitng quy luat
chi can chap hanh ma van dé nam & su thanh loc tdm va phat trién nhan cach
do6 chinh la diém c6t yéu (cta gidi) vay. Ddc Phat cling nhan manh rang moi
truong thién nhién trong sach sé nang cao dai s6ng noi tam.

Ngai day rang: “khi moét vi ty kheo nhan y éo, nhiing y phuc ci khéng bd di ma
dugc dung lam khan trai giuong; khi nhitng khan trai nay cl di thi nhoi vai lai
lam thanh ném dap; khi ném vai nhéi c qua thi cat thanh nhitng khan dap nhé;
réi thanh gié lau va tham chi khi gié lau muc nat thi nhoi chdng véi dat sét dé
trdm cac vét nut trén san hay trén tuong.” (Vinayall;291). Tinh tiét kiém, tam
réng luong, su can than, hay chia sé, can cu siéng nang va tién kiém dugc bang
stc lao déng tr mé hdi nudc mat, tat cd nhitng diéu nay tao thanh moét tdm
tham phong phu ha hen mét doi s6ng don gian va yén vui (de Silva, 1998,
156). Cudi cung, nhiing viéc lam trén nham déng gép vao viéc ngan chan su
pha hoai khéng dang va su lang phi cac nguon du trir cta thién nhién.

2.2 Gidi luat Phat gido vé Cam sat sinh khéng duoc vé cé
chat cay, dam trén cé

Trén y nghia co ban, gidi dugc dat trén nén tdng tu bi thuong xét dén tat cd
muon loai chung sinh, khong lam nhitng gi cé hai cho minh, cho chidng sinh,
hodc hai ca hai, vé ba phuong dién than, khau, y thi phai tich cuc lam moi viéc
dé€ dem lai hanh phuc, an lac cho minh va cho ching sinh. Sy séng vb clung quy
gid, nén Ddc Thé Ton ludn ton trong su séng, bat c su sdng nao, tu su séng
cla con trung cho dén su s6ng cla co cay. Kinh sach day rang, Ngai khong dé
cac do an du thira cia minh trén bai cd xanh hay trong nudc cé cac loai con
trung nho.

Dlc Phat thuyét gidi th&r nhat nhu sau: “Ngudi Phat t& khéng dugc hodc tu minh
giét hoac bao nguai giét, dung phuong tién giét, khen tang su giét, thay giét ma
tuy hy, nhan dén dung blua chi dé giét, van van, pham tat ca céc loai hiru tinh
c6 mang sbng, déu khoéng dugc co y giét ching.” D6i tugng ching sinh trong
gidi cdm th& nhat cda dao Phat [a h(tu tinh ching sinh, tic 1a nhitng chdng sinh
c6 hé than kinh, cé tinh cam, biét cdm giac, biét dau dén va vui suéng. Chung
sinh ay bao gom tUr nguoi cho téi cac loai dong vat trén b, trén khéng va dudi
nudc, tr nhiing con vat I6n nhu voi tugng, nhu ca 6ng cho dén cac con vat nhé
bé nhu ki€n, nhu sau trung. TU quan diém noi moi cd thé chidng sinh déu cé
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Phat tinh, déu cé kha nang thanh Phat nén cé dac tinh binh dang, do dé ngudi
Phat t&r ching ta khong nhitng khong thé sat hai ching sinh ma con phai tén
trong va bdo vé chung sinh du la loai vat vi ching cling cé quyén séng, cé
guyén dugc chia sé moi sinh trén trai dat, noi ma con nguoi dang 6. Ban chat
cla chung sinh, du loai nao, cling déu ham séng sg chét.

Giét hai ching sinh tic la gay cho chdng sinh su dau dén vé than thé va su
tuyét vong khi long ham song bi de doa va xam pham. Hon n{ta, cai chét cua
mot chdng sinh ludn luén dong nghia véi su chia lia than quyén. Khi moét ching
sinh bi de doa dén mang song, chidng ciing cé nhitng phan Gng tu vé, it nhat la
phéat ra nhirng ndi odn hon thu han dén nhimng ai dinh tdm sat hai ching. Ching
cling khéi nén nhirng nang lugng tiéu cuc, chat doc trong thit, xuong, da cua
chiing khi chdng bi giét hai. Khdng cé con vat nao tu nguyén chét ca.

Tai sao chidng ta lam dau dén hay hdy hoai mang song cla chung trong khi
chiing ta muo6n séng va khéng mudén ai hanh ha ching ta?

Hoa Thugng Thich Thién Hoa ndi vé gidi khong sat sinh, khuyén ching ta khong
nén sat hai ching sinh vi bén ly do:

T6n trong su cong bang:

- Chlng ta coi sinh mang minh la quy, la mot cda bau tuyét doi. Néu ai muu hai,
la minh chong tra triét dé bdo vé sinh mang. Minh da biét quy trong than mang
minh, tai sao lai muén cha dap sinh mang ngudi? Suy rong ra, cac loai vat cling
bi€t quy trong mang chdng. Nhu mot con bo hay mét con heo sap bi dap dau,
thoc huyét, ta thay su phan khang manh liét, su dau thuong clng cuc cula
ching, bang nhiing tiéng kéu gao, nhirng cai ddy dua mong thoat chét! Theo |&
cbng binh, diéu ta khong muén ai lam cho ta, thi ta cling ding lam cho nguoi
khac, hay loai khac. Phat day: "Ai ai cling sg guom dao, ai ai cling sg su chét.
Vay nén lay long minh suy long ngudi, ché giét! Ché bao giét!".

To6n trong Phat tinh binh dang:

- Chiing ta moi loai tuy than hinh khac nhau, ma van dong mét Phat tinh. Phat
tinh d& binh dang thi khéng thé vién ly do gi d€ ndéi rang Phat tinh & ngudi gié tri
hon & vat, & giai cap nay mau da nay gia tri hon giai cap kia mau da kia.

Nudi dudng long tu bi.

- Long tur bi cWa dic Phat xem moi loai nhu con, nén Ngai khong dong y cho dé
tir Ngai sat hai sinh vat, bat c trong trudng hop nao. Béi vi dem tam giét hai
sinh mang hay nhan tdm vo cé giét mot con vat, tinh bao ac khéng kém giét
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mot con nguoi. Nhan tdm lam cho ké khac hay vat khac phai day dua, rén siét,
quan quai trong mau dao, trong & néng trudc khi trat haoi thé cudi cung, la tu
giét long tu bi ctia minh, la bép chét cdi mam thuong yéu rat quy bau trong tam
hén ching ta. Ddc Khéng T ¢ day:"Van ky thanh bat nhan kién ky thuc, Kién
ky sinh bat nhan kién ky ti". (nghe tiéng kéu la cla con vat, khéng n& an thit
nd, thdy né song khong danh thay né chét). Nhu vay ngudi cé tam tu bi hay
long nhan tir déu khéng n& giét hai nguoi hay loai vat.

Tranh nhan qua bdo ng oan thu.

- Khi ching ta giét mot nguoi hay mét con vat thi sy 0dn han cta ho tran tré
khé dap tat dugc. Ho vi ¢ thé, vi yéu sic nén bj ta giét hai. Trong khi day, ho 6m
long cam han, cho gap dip bdo thu, hay con cai than nhan ho sé bao thu lai. C’
thé modi ngay ta déu gieo cam hon cho ngudi va vat, tich 10y ldu ngay, khdi oan
gia ay to hon suc ta, chung ay ta bi né sat hai lai.Cang tao nghiép sat, cang lao
minh vao dau khé. Phat day: “Ngudi thudng sinh tam sat hai, cang tang truéng
nghiép khd, mai xoay van trong sinh t&, khéng cé ngay ra khai”.

Vi nhiing ly do trén, dirc Phat cam phat t& khong giét hai. Khéng giét hai, sé cé
nhiing diém lgi ich sau day:

Mot nguoi khdong tan nhan sat nhéan, hai vat, khong doc ac lam d6é maéu, khong
|6¢c da, xé thit, chat dau, that c6, thi trong long khong bt rat, héi han, than tam
dugc nhe nhang, tho théi, gidc ngu dugc an lanh, nét mat dugc hién hoa, trong
sang. Néu tat cd nhan loai trén thé gidi nay déu gilr ding gidi thir nhat ctia Phat
day, thi chién tranh sé khéng cé, cho nén T6 xua cé day: “Hét thdy ching sinh
khéng nghiép giét, mudi phuong nao c6 néi dao binh. M6i nha, mdi chén déu tu
Thién. Lo gi thién ha chang thai binh”.

Can c vao ddi séng guong mau cua dic Phat, ching ta hiéu rang khi dat ra gidi
cam khong sat sinh nay, Phat khong chi giéi han vao viéc tén trong va bdo vé
su song cla con ngudi, ma con la tdén trong va bdo vé su séng cla tat cd moi
sinh vat. Ngay cad dén cd cay hoa 14, du khéng phai la h(tu tinh ching sinh,
khéng c6 tinh cam khé vui, Ngai cling day rang nén tén trong, khong tan phé
blra bai. Dé la théi quen tét cla nguoi Phat tk, khéng si dung bao luc. TU su
gidc ng6 lai dugc ban thé chan tam, dic Phat da thay tat ca chdng sinh hitu tinh
déu tradi qua nhiing vong sinh t& luan hoéi va thay ré nhitng maéi lién hé véi nhau
qua nhiéu dang thé khac nhau. Bay gio mot s6 chiing sinh dang séng dudi hinh
thirc nhitng con vat thap kém nhung truéc day ho cé thé da mang hinh dang co
thé con ngudi. Vi long tur bi vd bd bén Ngai khdng mudén ching ta an thijt lan
nhau nén Ngai da ban hanh gigi cam dau tién la gidi khéng sat sinh. Ngai ndéi:
“Tat cd chung sinh vi tdm tudng khac nhau, do vay cé su xoay van trong cac
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loai". Ngai ndi ré thém "H{ru tinh luan hoi tho sinh trong sau dudng nhu banh xe
quay khong cé dau moi trudc sau, hoac lam cha me, hoac lam con cai, doi doi
ki€p ki€p mang an lan nhau...”

Néi vé gidi khong sat sinh nay, Ngai Tran Thai Tong, vi vua khai sang ra triéu
dai nha Tran, cling da viét trong Khéa Hu Luc nhu sau: "Pham céac loai sinh ti
tring, thai, @m, hoéa, tinh van déng, thay nghe hi€u biét dadu khac. Chi do tao
nghiép két odn, nén tho tén khac hiéu khac. Ngay truéc von loai ngudi, nay sinh
dan giong khac nhau. Hoac la ban be, hoac la anh em. Thay déi 4o xiém dai md,
bién lam mai vay canh 16ng. Vg quén chong, chong quén vg, con trai cha, cha
trai con. Da thay déi dau khac mat, 16i vé mé bung chat chan. Chi lo tham song
so chét, lai khong mot 10i kéu dau khé. Nguai giét nd, nd giét nguai, han an
may, may an lai han, hang khéng ngay ddt, mai tao oan trai. Ki€p kiép tra nhau,
doi doi thu nhau. Ngusi quay dau lién dén qué nha, ké phéng tam hang chim
dia nguc”. Sach Nho day: "Thi &n b6 ddc". Kinh Dao day: "Ai vat hiéu sinh". Phat
ngan cam sat la gilr gidi, nguoi phai d€ y tuan hanh ché pham". Bay la Ngai can
c’ theo quy luat nhan qua dé nhac nhd chdng ta nén can than trong moi hanh
vi bao gom than lam, miéng néi va y thirc suy tu ma dao Phat goi la ba nghiép
than khdu y. Nghiép la hanh dong sé dua dén két qua tot hay xau. Do dé néu
chiing ta lam nhirng diéu xau ac thi chidng ta sé bi qua xadu ma thuong hay goi
la nghiép bao.

Nh{rng tai hoa, tat nguyén hay hinh ddng cta chidng sinh ma ngay nay ching ta
thay khac nhau déu cé nguyén nhan néu khong xay ra trong doi hién tai thi
cling da dugc tao ra trong khoang thoi gian cta vo lugng ki€p qua khi. Do suc
manh cla nghiép, nghiép luc thic ddy nhirng hanh déng thién hay bat thién da
ton trt nhiéu doi nhiéu kiép trong qué kh& dé hién hanh, tao ra nhiing két qua
ma ngay nay ching ta dang gap. Néi tdm lai, sat sinh nghia la giét hai, dung
bao luc cham dut su song cla nhiing sinh vat cling thiét tha mudn séng nhu
minh. Néu da khéi tdm muon giét dua téi thuc hién thi tat ca cdc hanh dong sat
sinh, bat luan loai nao, tuy cé nang nhe khac nhau, cling déu pham tdi sat sinh.

Tai Hoa Ky, nguoi ta udc lugng hang nam cé dén 135 triéu sdc vat va 3 ty gia
cam bi giét d€ cung cap thit lam thuc phdm cho dan ching. Trong khi moi ngudi
vui vé thuédng thic cdc mén an khoai khdu, cé may ai lién tudng dén s6 lugng
khéng 16 cac loai dong vat dang bi giét chét mot cach tham thuong trong céc 10
sat sinh chang? Ban da bao gio dén 10 sat sinh, d& bao gio tan mat chiing kién
tai d6 cé rat nhiéu tiéng kéu la that thanh ctda nhiing con vat bi dap dau, bi dién
giat hay la bi ban giét?
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“ 0 Tay Tang céc loai da thu déu dugc bao vé theo gidi ludt clia Phat Gido. Vao
dau thé ky thr 17, chlng t6i da ban hanh mot dao luat vé bdo vé moéi truong va
phat trién. Vi thé, Tay Tang c6 thé la mét trong nhitng quéc gia dau tién trén
thé gigi cé nhitng ké hoach vé bdo vé moéi truong. Tuy nhién, chinh yéu moi
truong clha chung téi dugc bdo vé tot dep la déu tuy thudc vao bén phan, trach
nhiém va ddc tin da tham nhuan va an sau vao tam tu cia moi ngudi dan ching
toi tur thud thi€u thoi.” Ddc Dat Lai Lat Ma da ting phat biéu:

Cé mbt s6 ngudi tudng rang su an chay cta dao Phat cling giéng nhu ciia mot
s6 tén gido khac. Vi du nhu van an thit cac loai ching sinh khac, hoac chi an
chay mot s6 ngay trong thang dé cau xin gi dé, giébng nhu mot sy déi chac véi
than linh. Khéng phai vay, dao Phat an chay vi long tu bi, vi dé bdo vé quyén
song, khéng nhitng chi quyén séng cla loai Ngudi (Human Rights), ma ca
Quyén SO6ng cua Loai Vat (Animal Rights) nita, theo ding véi tam nguyén tu bi
binh dang clda dliic B&n Su Thé Tén Thich Ca Mau Ni Phat.

Nha tho Gary Snyder (1930) ngusi My da s dung gido ly Phat gido va thé giéi
quan cla ngudi My ban dja thanh |ap Pao ddc hoc sinh thai cda 6ng. Ong cho
rang: “Cé cay va déng vat déu la nguoi (people), phai cé nhan quyén giong con
nguadi”. Gary Snyder dé xudng tat ca van vat trong giéi tu nhién déu cé quyén
lgi co ban cta nd, chang han nhu dong vat cé “quyén cta déng vat”, co cay cb
“quyén cla cd cay”, 6ng ciing tin cd cay c6 “tiém luc gidi thoat”. Hay nhu thi
nghiém cda IKEA - hang ndi that danh tiéng cta Thuy Dién da ti€n hanh mét thi
nghiém tai mot trudng hoc & céc Tiéu Vuong Qudc A Rap Théng Nhat (UAE), thi
nghiém nay ban dau khong gay nhiéu chd y, nhung két qua cla né da gay chan
dong thé gidi, chau cay bi doa nat, bao luc bang I6i néi nhu: “ Ban la d6 bé di,
dé vé dung, ban khéng tuoi xanh chidt nao hay ban chang dugc ai yéu thich
khoéng c6 cong dung gi... da héo Ua, con chau cay nhan dugc nhirng 16i néi khich
|é va yéu thuong thi tuoi xanh.

Trai dat cda ching ta sé& di Iam vao tinh trang nguy khén nhu hién nay la vi
ching ta séng khoéng cé chinh niém, chidng ta sdn xuat va tiéu thu mot cach
thi€u y thic, tao ra qua nhiéu chat doc gay 6 nhiém cho moéi truong, lam trai
dat bi néng 1én, khi hau tré nén khac nghiét; bao déng, ky thi, han thu va tuyét
vong ngay cang gia tang & khap noi. D6 la con dudng thuc tap chinh niém. Néu
ching ta khong thuc tap tiéu thu cé chinh niém déi véi bon loai thic an: doan
thuc, xUc thuc, tu niém thuc,thirc thuc ma Phat da day thi chidng ta khé ma clu
van dugc hanh tinh clda ching ta. Méi ngudi ching ta phai danh thic ddc But
trong ta day, bdi vi chling ta can tué gidc cla toan thé cong dong nhan loai thi
ma&i c6 da kha nang va diéu kién dé khoi phuc lai stirc s6ng cla hanh tinh than
yéu cula chuing ta.
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[caption id="attachment 17352" align="aligncenter" width="900"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Triét Ly Phat Gido Trong Viéc ing Xt Véi Moi Trudng Sin
Chung ta phai nhin cay céi, séng nudc, bau khéng khi cling can phai dugc bao

vé, Vi tat cad déu cé su song.[/caption]

2.3 Phong sinh (Bao vé sinh mang)

Phdng sinh (Tsethar) la mét hanh dong va nghi |é truyén théng trong Phéat gido
chi vé céch thuc hanh dé clu suc vat, chim chdc, ca khai bi giét hai hay giam
nhot. Phéng sinh thuong dugc hiéu don gidn la khi gdp mot con vat bi nan, thi
ra tay ctu thoat, hodc nhin thady mét hoac nhiéu con vat sap bi giét, thi bd tién
ra mua dé clu séng ching. Phéng sinh la trao cho sinh vat nao dé co hoi tiép
tuc séng.

Theo quan niém cda Phéat gido, phdng sinh la citu mang ngudi, kéo dai su s6ng
cla ho hay sinh vat nao dé. Chuyén phéng sinh la thé hién tam tu bi cla nguoi
thuc hién. Trong dao Phat phat trién sau nay, phdng sinh chi la mot phuong tién
dé tu tap. Vé mat hinh thirc phdng sinh cé nghia la minh dung cé cum kep ma
dé cho cac loai vat dugc tu do. Con vé nghia béng, phdéng sinh la phéng thich
nhirng cai tdm 6 ué nhu cai tam tham, cai tam doé ki, hon thua va thu han ra
khdi con ngudi minh dé€ minh dugc tu do thoai mai.

Luan Pai Tri d6 day rang: “Trong tat ca cac tdi ac, tbéi sat sinh la ndng nhat.
Trong tat cd cac cong dic, khong giét hai la cong dic 16n nhat.” Kinh Hoa
Nghiém day rang: “Néu ac nghiép nay c6 hinh tuéng thi cho dén clng tan hu
khéng cling khong dung chra hét.” Chldng ta ngay trong ki€p nay tao nghiép
giét hai chdng sinh qua that da khong thé tinh dém duogc, huéng chi la da tao
trong nhiéu doi nhiéu ki€p! Nén biét chan ly: “Cé ng phai tra, cé toi phai bdo.”
Viéc phéng sinh cé thé truéng dudng tam long tir bi ctia minh. Nén khai long bi
man phdéng sinh, xem sinh mang cuda loai vat nhu sinh mang cta chinh minh.
Thuc hién dugc diéu ay thi khéng tao nghiép giét hai nita, khéng thi€éu mén ng
sat sinh nlra, nén chang phai luan héi tho béo nira.

Plc Pat Lai Lat Ma phat bi€u tai HOi nghi Thugng dinh TU bi Toan cau tai Dai
hoc California Irvine: "Ching ta phai nd luc, ngay ca khi ngay ca khi that bai,
chiing ta cling sé khéng c6 gi phai hoi tiéc. Trén hét day la van dé sinh ton cua
loai nguoi. Téi nhé nhiing nguodi ban da chia sé vé mot dong séng chdy qua
Stockholm, cé thoi gian dai khéng cé loai ca nao séng & d6é dugc. Tuy nhién, sau
rat nhiéu bién phap thuc hién dé giam thiéu 6 nhiém cta dong sbng, cac loai cé
da xuat hién tré lai ¢ d6. Cham séc hanh tinh chinh la cham séc ng6i nha cla
chung ta”.
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Kinh Dugc Su Luu Ly b6n nguyén cong dic day rang: “Clu tha cac sinh mang
dugc tiéu tru bénh tat, thoat khoi cac tai nan.” Ngudi phéng sinh tu phuéc, ctu
gilp muodn loai thoat khdi khé ach thi ban than khéng gap céac tai nan.

Cong dic phdéng sinh rong I6n vo bién, cé thé ké tai:

1. Khéng cb nan dao binh, trdnh dugc tai hoa chién tranh tan sat.

2. S6ng lau, manh khde, it bénh tat.

3. Tranh duogc thién tai, dich hoa, khéng gap cac tai nan.

4. Con chau doéng duc, doi doi xuong thanh, n6i déi khéng nglung.

5. Ché mong cau duogc toai nguyén.

6. COng viéc lam an phat trién, hung thinh, gap nhiéu thuan loi.

7. Hop long troi, thuan tinh Phat, loai vat cdm on, chu Phat hoan hy.
8. Gidi trir odn han, cac diéu ac tiéu diét, khong lo budn, sau nao.

9. Vui hudng an lanh, quanh nam déu dugc an 6n.

10. Tai sinh vé coi troi, huéng phudc vo cung. Néu c6 tu Tinh do thi dugc vang
sinh vé thé gidi Tay phuong Cuc Lac.

Trong kinh Hoa nghiém, phdm Ph& Hién hanh nguyén day rang: “Chung sinh
thuong yéu nhat la sinh mang, chu Phat thuong yéu nhét la chidng sinh. Clu
dugc than mang chung sinh thi thanh tuu dugc tdm nguyén cua chu Phat.”
Trong kinh Phat diét do hau quan liém tang téng cé day rang: “Nén gilt theo
tam tu, ban trdi an hué dén muon loai, xem than mang muén loai ching sinh
nhu than mang cda chinh minh. M& réng long tur bi, dung than minh ma gilp an
on cho mudn loai, tic [a mé& con duong hanh phuic cho chidng sinh. Bdo hé than
mang muodn loai, tham nhuan dén ca coé cay, khién cho mudn loai déu khbéng
phdi dut tuyét.”

D& ngan ngura viéc sat sinh, dé ti Phat khi 18y nudc thi phai dung tui loc dé€ loc
gua, dem sinh vat nho bd vao trong dé dung riéng biét, roi sau tha chidng vé véi
song sudi ao ho, day la moét ki€u phéng sinh. Sau nay, do nhu cau cao, phdéng
sinh lai dan dén dich vu bat va ban vat phéng sinh. C6 ngudi chuyén di bat va
budn ban cac loai chim dé théa man y mudn phdéng sinh cia mét sé ngudi. Ki€u
phong sinh nay thuc té lam mat di moi y nghia tich cuc.
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2.4 Tu tudng tu bi bat hai

Bat hai (zh. bu hai [T] , ja. fugai, sa., pi. ahimsa), cling goi Bat sat sinh hay bat
ton sinh (zh. [TT] ., pi. panatipata pativirati, panatipata veramanti), la mot trong
nhing tu tudng, gidi luat quan trong nhat cda dao Phat. Tu tudng Bat hai lic
nao ciing gir mot vai trd quan trong trong cac tén gido An D6 thoi trudc Phat
Thich-ca nhung Phat cung véi mot vi gido chd ngoai dao la Ni-kién-t&r Nha-dé-to
(pi. nigantha nataputta) la nguoi dau tién hé thong hoa va dung ly thuyét tam ly
dé ching minh, 18y né lam ca ban cho tu tudng nay. T d6, tu tudng bat hai da
tré thanh mot nguyén Iy dao dic vo song trong cac tén gido An DO, dac biét
trong tat ca cac truong phai Phat gido.

Vé mat tdm ly, dao ddc thi ly do chinh vi sao moi nguoi nén thuc hanh dao ly
bat hai rat don gidn: badi vi ai cling yéu quy cudc séng cta chinh minh, khong
muoén bi hanh ha hoac giét hai. TU tinh yéu thuong chinh minh, Idy dé suy ra
hoan canh cla tat ca cac loai khac k& ca hitu tinh va vo tinh, khdong ké la nguoi
hay la thu, la con voi hodc con kién, la cay c6i hay ngon cd, dat minh vao trang
thai clia chdng sinh, moi vat va cdm nhan diéu dé, nguoi ta sé tir bo viéc sat
hai. Phat thuyét trong kinh Phap cu (pi. dhammapada, 129):

Hinh phat ai cling sg. Mat mang, ai cling khiép. Lay ta suy ra ngudi. Ché giét,
ché bdo giét

Nhu vay, tu tudng Bat hai xuat phat tu long bi (sa.,pi. karuna) va long tu (sa.
maitri, pi. metta) doi véi tat ca chdng sinh. Ai c6 long tu bi, nguoi dé khong bao
gio sat hai. Mat khac, tu tudng Bat hai cling mang lgi ich, niém vui cu thé cho
chinh nguoi thuc hanh, khéng chi la niém "vui cung véi nguoi" va niém vui vé
viéc da thuc hién, moét "hanh dong cao quy" nhat thoi. V& mat nay thi dao Phat
c6 quan niém khdéng giébng véi nhiing ton gido khac. Theo luat nhan qud
(nghiép, sa. karma) thi nguoi lam lanh, khong giét hai sé gap hanh phuc va
khoéng bi hai. T d6é ngudi ta c6 thé suy nguoc lai rang, ai 6m ap tu tuéng sat
hai, khong c6 long tir bi sé tu dua minh dén nhitrng hoan cdnh bat hanh. Phat
trinh bay rat ré trong ké th&r nam va 225 cta Phap cu kinh:

Hén tha diét hdn tha. Boi nay khéng thé cdé. Tir bi diét hén thu. La dinh luét
nghin thu. Hién si khéng sat hai. Biéu phuc thdn ménh hoai. Bat canh gidi bat
tu. Giai thoat hét bi ai.

Clng vi nhitng ly do néu trén ma tang, ni trong phan I6n cac tdng phai Phat
gido cling nhu nhiéu phat t tai gia déu an chay. Bat hai cling dugc x€p la mot
trong 10 Dai thién dia phap theo A-ti-dat-ma-cau-xa luan, la mot trong 10 Thién
tam sd trong gido ly cia Du-gia hanh phai. La tam s& phap khéng ham hai loai
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khéc. Theo gido ly Duy thic, Bat hai chi la danh xung gid lap tU tam sé Vo san
(zh. [II ), nd sinh khdi tuy theo tac dung cua Vo san.

Thé giGi day day nhiing cam thu va bao déng. Chién tranh la do ching ta khéng
nudi dudng 1dng tir bi. An chay [a mdt trong nhitng phuong phdp nudi dudng
ldng tUr bi cla ching ta. An chay la thuc tdp bat hai (non harming). Hai
(harming) tdc la lam hu hoai, tan nat, hai minh, hai ngudi, hai thién nhién va
nhitng hinh thai khac cla su séng xung quanh. An chay |a thuc tp bat hai. C6
nguadi an chay chi vi muén thém stc khoé, vi sg an chat béo. Nhung trong khi
an chay ta cé thé nubi dudng dlc tir bi. Ta quan sat thay mot con vat dang bi
giét chét dé lam thuc pham, ta khéng chiu néi. Ban dau ta thay dé la chuyén
binh thuong va khong qué ghé ggn vi khi sinh ra va Ién Ién ta da thay nhing
canh tuong tu nhu thé nén thanh quen mat, quen tai. Nhung khi ta cé da tri tué
va long tU bi , ta suy nghi néu ban than ta cling gidbng con vat dé, bi giét hai, bi
cat c6 réi gidy giua dau dén nhu thé, thi trong ta thdy dau khé, dau khé trong
tdm va ca than minh. Vi vay, khi ta ching kién nhitng con gia sic bi giét mé
lam thdc an, thdy mau, thdy su quan quai dau dén cla chidng, ta cam thay long
minh bat an, thi€u an 6n va quan lén su dau x6t. Nhiéu nguoi ching kién canh
dé mot 1an thi phat nguyén an chay truong luon.

Ngoai ra, chidng ta phai nhin cay c6i, séng nudc, bau khéng khi cling can phai
dugc bdo vé, vi tat ca déu cd su séng. Bat hai (ahimsa) la mot ddc rat 16n trong
dao But. Khi ching ta thi€u tam bat hai, ching kién su giét chéc va tan hai doi
song ma khong déng long, thi ching ta khong cé hanh phic, khong cé niém an
vui, an 6n. Khong cé tinh thuong thi khéng cé hanh phuic. Ngay xua c6 mot thi si
viét vé bat canh thit nhu sau:

Ngan nam qua mét bat canh Oan sau bién ca hdn thanh non cao Muén hay
ngudén goc binh dao Lang nghe quan thijt tiéng gao thdu dém.

Chi can nhin vao trong bat canh va miéng thit trong dé. ta sé thay niém oéan
hén clha cac loai bj tan sat; néi odn han nay sau nhu bién, I16n nhu nui. Néu
muoén biét dugc ban chat cla chién tranh & trén thé gidi, chi can nra dém thic
day lang nghe ti€éng gao thét cda nhiing con vat dang bi sat hai & nha doé té.
Cho nén néu cé nhiéu nguoi thuc tap an chay dang hoang thi chién tranh sé
giam. Cé rat nhiéu nha chinh tri, kinh té va khoa hoc dang nghién clu céch thic
lam gidm bét chién tranh. Nhung chdng ta phai biét rang chién tranh chi cé thé
gidm bét khi tdm tir cla ching ta phat trién. An chay dé tam ti bi va tdm bat
hai phat trién trong long tu tré em dén nguoi 16n, tét hon nra la tam tU bi nay
ndy mam t& khi con la bao thai, dugc uom trong long cha me an chay, niém
Phat va cé tam tu bi bat hai, thi dia bé da sém duogc tié€p nhan gido duc tinh
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yéu thuong, dé la mot trong nhitng phuong phdp hay nhat dé€ mang lai hoa
binh.

T6i nam hdp héi Trén man thuyén Em phai giét téi Vi mang séng cuia em

Cé ngudi noéi rang: “Trai sinh con ca dé cho ngudi an, tai sao khéng an? Ngudi ta
sé hoi lai: Troi sinh con ngudi dé lam thiic an cho vi trung, hay cop beo, tai sao
khéng dé cho vi trung hay cop beo an?”

2.5 Tinh than v6 nga vi tha

Mot chan ly hién nhién da& dugc kiém chidng thuc nghiém la ai dang di trén 16
trinh hudng dén “Vo6 nga” thi nguoi dé sé dan dat dén canh gidi hanh phlc, an
vui va giadi thoat. Ngugc lai, ai dang di trén con duong huéng dén “Chap nga”
ich ky thi chac chan rang ngudi dy lin dan vao hé sdu nguy hiém cla su khé
dau trién mién bat tan.

V 6 nga la mét phan rat quan trong trong gido nghia co ban cla Phat gido, la
mot trong Tam phap an (V6 thuong, VO nga, Niét ban). VO nga quan cling goi
GiGi phan biét quan la phdp quan tudng than nguoi do sdu thu: dat, nudc, gid,
Itra, khong, thirc gid hgp thanh, khong phai that cé dé xa bo nga chap thudc
Ngl dinh tdm quén (Bat tinh, T bi, Duyén khdi, Gidi phan biét, S6 tic). Hi€u
sau va thuc hanh ding triét ly V6 nga la con duong tat yéu dua chidng ta vuot
qua bién kh6 s6ng mé dén bén bad an lac, hanh phic. “V6 ngd nghia la khéng c6
cai ta chac that. Nga la vinh vién bat bién (thudng), ton tai dbc lap, sé hiru chu
trung tam (chu), cé nang luc chi phéi, la su that cé cda linh hon hodc ban thé.
Cha truong tat cd su ton tai khong cé cai Nga nhu thé ma néi V6 Nga, goi la Chu
phap v6 nga”.

Trén can ban quan nhan duyén ding nhu that, ddc Phat nhan thay gilta Ngai va
cac loai c6 moi tuong quan tuong duyén cdng ton rat mat thiét va su hién hiu
tot hay xau déu do minh quyét dinh. Vi vay, Phat quyét dinh xay dung con
ngudi vi muodn loai, néi cach khac, xay dung nguoi la xay dung minh, clru giup
nguoi chinh la clu gidp minh. Lo cho chdng sinh tot, trong dé cé minh cling
dugc hudng su tot dep; dé chinh la y nghia ding dan cda vi tha vé nga. Ngay
nay loai ngudi khai thac can kiét tai nguyén thién nhién, lam trai dat nay bi 6
nhiém gay ra nhiéu bénh tram trong va rit ngan tho mang cta con ngudi. Vi
muc dich vi ky, chi muén lam giau cho ban than, nhiéu nguoi da hdy hoai moi
truong song, trong dé cé su séng clda ho tat yéu cling khéng thé thoat khoi tac
dong xau. Thiét nghi thé hién phap vi tha vd nga trong thoi hién dai dong nghia
v3i bdo vé moi truong song clia mudn loai va cling la thiét thuc bao vé su song
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cla chinh minh.

Tém lai, tinh than “V06 nga vi tha” la nét nhan cach doéc ddo va xuyén subt cla
nhitng ngudi con Phat gido trong Phat gido Viét Nam, va cé |é ciing la nét nhan
cach ma con ngudi trong xa hoi hién dai can huéng téi, nham muc dich xay
dung modt xa hoi Chan- Thién- My vaéi cudc séng an vui hanh phuc that su.

2.6 Triét ly duyén khdéi: Co sé cua quan diém bao vé méi
truong sinh thai

Trong khi tat cd ching ta dang khing hodng trong viéc tim kiém mot gidi phap
cho c6ng cudc bao vé mobi sinh thi dlirc Phat da day bai hoc nay tir hon hai ngan
nam tram nam trudc trong bai phap Duyén Khéi: khong c6 su tén tai doc ton
gilra ngudi véi ngudi, gilta nguoi véi dong vat, gilta ngudi véi moi sinh. Vay thi
con ngudi khong dugc phép giét hai 1dn nhau bang sing dan chién tranh, giét
hai tha vat va phéa hoai cay céi.

Nguyén ly Duyén khdéi cta Phat gid: Khi cdi nay cé thi cdi kia cé; Khi cai nay
hién, cai kia hién; Khi cai nay khong, céi kia khéng; Khi cdi nay mat, cai kia
mat). Hoc thuyét Duyén khéi cta Phéat gido chi ra rang con ngudi la tadp hgp 5
uan: sac, tho, tudng, hanh, thic. Trong dé, sac uan cha moét ngudi bao gébm
than vat ly cla nguoi ay va toan thé thé gidi vat ly. Diéu dé cé nghia thién
nhién thuc su la co thé cla con nguoi, chinh xac la mot phan rat 16n cla co thé
con ngudi. Con nguoi khéng thé ton tai dugc néu khong c6 mobi truong. NEu moi
truong hay thién nhién bi 6 nhiém tram trong thi co thé vat ly cia con ngudi,
hay doi song cla con ngudi cling bi huy diét.

Van phap tuong duyén, tuong sinh véi nhau va cadc mai lién hé véi con nguoi rat
guan trong trong bo6i canh xa hoi. Phat gido Dai thra xem tat cd van phap la su
hién thi ctia Phat tinh, van phap déu cé Phat tinh. Van phap nay khéng chi bao
gom loai vat hitu tinh ma cling bao gbm thuc vat, vat vo co khéng cé tinh cdm y
thiac. Tuy vay, tuong quan gilta con nguoi véi cac phuong dién sinh théi cling
déng vai tro chinh yéu cho su ton tai cla loai ngudi. Tat ca cac loai cé su sdng
va khong cé su song trong thién nhién déu cé moi lién hé mat thiét véi nhau.
Chuing ho tro, gitp d& nhau dé€ sinh ton lau dai hon. Méi cé thé nhéan loai c6 lién
hé v&i nhau, véi cac loai dong thuc vat cling nhu véi toan hé sinh thai. Du cho
cac moi lién hé nay & tdm vi mé hay tdm vi mé, né van hién hitu. Vi vay, dé
hi€u dugc vl tru va su lién két phic tap trong mang lugi cla nd, chiing ta can
phai nhin vao bén trong chinh minh dé€ nhan thic tiém nang va ban than ching
ta trudc. Kién thic vé vi tru va cdc méi quan hé phic tap cla nd c6 thé co ban
gilp thay doéi thai dé hanh x&r clia con ngudi chidng ta doi vdi thién nhién. Ngay
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trong viéc thuc tap tu tap theo dao Phat, Iong trac an chinh la moét thé hién vé
quan diém doi véi moi truong. Do vay, 10i day cha dic Phat c6 thé dugc sir dung
dé khai sang cho loai ngudi vé sy dong sinh ton, khdng thé chia tach gitra con
nguoi va thién nhién.

Hi{tu tinh - v6 tinh déu binh dang véi nhau, vi thé can cé thai dd phu hop binh
dang, khéng qué coi trong loai hiru tinh ma xem nhe loai v6 tinh. “Loai vé tinh
c6 tinh gidc” va can yéu quy thién nhién, day la tinh than co ban cGa quan diém
vé thién nhién cla Phat gido. “Khong chi tat cd ching sinh h{ru tinh ma ngay ca
cac loai v6 tinh nhu cé cay, gach déa cling c6 Phat tinh”. “M6t hat bui c6 du Phat
tinh clda tat cad chdng sinh, cling cé dd Phat tinh cda chu Phat trong muoi
phuong”. Dai su Tram Nhién (711-782) cta Thién Thai Tong dinh nghia ré rang:
Loai vO6 tinh c6 tinh gidc la chi s6ng nui, dat dai, gach da v.v...khdéng c6 tinh
cdm y thic déu cé Phat tinh. Thién Téng con nhan manh hon “Hoa vang thom
ngat khdong gi chang phai 1a Bat-nha, tric biét xanh tuci ha lai chang phai la
Phép than?”. M6t cong cd, mot than cay trong dai tu nhién déu la su biéu 16 cla
Phat tinh, déu cé gia tri tén tai cla né. Dua trén nguyén ly nay, lam thanh tinh
quoc do, yéu quy thién nhién chinh la s&* mang vé thién nhién cla Phat gido. Su
Tram Nhién da viét trong Kim Cuong Ty nhu sau: “Thuyét Tuy duyén bat bién
dugc rut ra tir Dai gido, 16i ndi cd da vo tinh phat sinh Ti€u tdng”. Tuy duyén bat
bién Ia néi ban than Phat tinh, déu cd gid tri binh dang. Pay la ly luan cda Phat
gido Dai thira. “Pai dia luan ly hoc thay déi dia vi cGa nhan loai la tir chinh phuc
tradi dat-xa hoi chuyén thanh mot thanh vién va cong dan binh thuong trong
dé”. Diéu nay cb nghia la nhan loai phai ton trong cac sinh vat ban be khac va
cling dung thai dé ban bé ton trong xa hoi, dai dia. Hanh vi con nguoi phai cé lgi
ich cho su cdng ton cla van vat.

Triét hoc gia moi trudng ngudi My, Holmes Rolston la nguai ké thira Dai dia luan
ly hoc cla Aldo Leopold, 6ng ta chi ra: “Mét loai (sinh vat) trong méi trudng né
sinh ra va I6n 1én trd thanh chd cda nd. Luan ly hoc méi trudng phai phat trién
thanh Dai dia luan ly hoc, phai c6 su tén trong thich dang véi tat ca cong dong
sinh vat cé quan hé mat thiét clia cac thanh vién. Chidng ta phai quan tam hé
thong sinh thai cda don vi sinh tén co ban nay”. Theo ly tuong tic thi ching
sinh dugc lam béi nhitng yéu té khéng phai chung sinh. Nhin vao bdn than
minh, ta sé thay cé cd khoang vat va nhiéu yéu tdé khdng- phdi- ching-sinh
khac. Nhu vay thi tai sao ta lai phan biét ta va nhitng cai ma ta goi la vo tri
giadc? D€ bdo vé tat ca cac ching sinh, ta phai bdo vé ca dat da, song hé va dai
duang. Con ngudi va thién nhién khoéng thé tach roi nhau ta nén déi x& v4i thién
nhién nhu déi x& véi chinh ban than minh, véi tat ca su can trong nhe nhang,
v@i tat ca tinh thuong yéu nhu yéu thuong chinh bdn than ta vay. Néu chung ta
khéng muén bi bénh tat, bi dau khg, vi thuong tén, bat an thi ta cling khéng
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lam thuong tén tdi thién nhién. Toan thé vl tru va van vat trong dé déu c6 tinh
ton nghiém, né la su ton tai trén loai y nghia nay. Néi cach khac, vat vo sinh va
vat vé co cua gidi tu nhién cling déu cé tinh ton nghiém. Dat dai, khong khi,
nudc, nham thach, su6i, séng, bién.... tat cad cac vat nay déu cd tinh ton
nghiém. Néu con ngudi xam pham tinh tén nghiém clda né chinh la xdm pham
tinh ton nghiém cula chinh ching ta.

Hanh tinh clda chlng ta c6 rat nhiéu loai sinh vat khac nhau, moi loai déu nuong
tua vao nhau dé gilp nhau tén tai, cho nén ching ta luébn cé mat cho nhau,
ching ta can phdi 6m lay dat me véi tat ca trai tim cia minh va dang rong hai
canh tay dé bdo vé tat ca céac loai sinh vat trén trai dat.

Tinh dit v6 tinh dong thanh Phat dao, v6 tinh chdng sinh chi cho cay co, ring
ndi. MOt cau chuyén bao ham Sinh thai quan cta Thién téng dé€ cung suy ngam:
C6 mot vi Hoa thugng biét dugc mot vi Thién su ngd dao song mét minh bén bo
mot con s6ng, vi thé quyét dinh dén tham van. Trdi qua vai thang tréo deo vuot
su6i, cudi cung 6ng cling dén dugc bén bd séng gan nai vi Thién su &. Lic dé, vi
Hoa thugng nay béng thdy moét 14 cay rat dep t am tranh noi vi Thién su roi
xuong tréi 1énh dénh trén dong nudc, 6ng vo cung that vong, dang lic muén bd
di thi thay vi Thién su chay doc theo dong song, dudi theo chiéc 14 dé, cubi cung
vét dugc né |én va mang vé am tranh. Vi hoa thugng nay thay vay rat vui, tu
nghi minh da tim dugc mét vi Chan su.

Khi ta muén bao vé méi trudng sinh moi, trudc tién ta phdi cham séc chinh
minh, lam cho ban than ta manh hon, manh vé ndéi tdm, khi dd manh roi ta sé
khéng con lo 1ang, bat an. M6t cd nhan biét cham séc chinh minh, khi nhiéu cé
nhan cling biét cham séc chinh ho, vay ching ta dugc moét tap thé biét cham
s6c nhitng ngudén nang lugng tot dep ay. Khi cang nhiéu nang lugng ca thé tot,
ngudi ta sé han ché dan su doc chiém, su tan phd, su hly hoai thé gidi xung
guang, trong dé cé cd moi trudng thién nhién.

Thién su Nhat Hanh d& nhac nha cho chidng ta nhé rang minh da tung la da, la
may, la cay 1a. “Con ngudi la sinh vat mdi xuat hién gan day théi. Ching ta nén
nhd lai nguén goc xa x6i ciia minh, dé€ biét khiém ton hon”. M6i sang, khi ta ti€p
xtc véi mot ly tra, cam ly tra trén tay, kh(ru gidc ta thay ly tra nay rat thom,
mac giac ta cdm nhan thay hoi am tir ly tra lan tdéa vao tay ta. Nhung nhin sau
vao ly tra, 1a cé cd mot thé gidi, ta thady duoc nu non tra méi nhu, thay dugc bau
troi nhiéu may, nhitng con mua nudi duéng dat dé€ cay tra phat trién, thay dugc
cd nhitng giot mé hoéi cla ngudi nébng dan...Cé cai nhin sau trong chinh niém
nhu thé, ta mdi biét ta khéng chi c6 ly tra ma ta c6 cd thé gidi, c6 nhu vay ta
md&i biét tran quy thé gidi xung quanh ta, ca thé gigi hiru hinh va vé hinh. Cé Ia
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mot ly tra, mét cay cd hay moét lat IGa déu chlra dung cd thé gidi.
3. Loi két

Chung ta con la moét bao thai trong bung me hay sinh ra doi véi moi phiic cdm
hén hd, ching ta phai dua vao ngudi khac dac biét [a me dé€ c6 nhiing tiéng noi
bap be budc chan bé nho dau tién. Su ton tai va phat trién cda mot cd nhan phu
thudc vao mét cdng dong. Cong dong la ngudn hanh phuc cla ching ta, vi vay
ching ta phai cham séc céng dong dé. Hay cung cdng dong né luc khdéng ngiing
dé bdo ho dat me, nhin sau vao nhiing diéu xay ra trong qua khu, nhin sau vao
nhitng gi dang c6 & hién tai dé nguyén mdi gidy phut nay ching ta sé tu duy va
hanh dong vi nhan loai, vi thé gigi bdo vé mobi trudng sinh thai va dé ciing la vi
bdo vé sy séng cla chinh chuing ta.
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