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Hanh phic that su khong dén tir nhitng gi bén ngoai, ma dén ti viéc con nguoi
hi€u va lam chd dugc tam minh.

Trong hanh trinh tim ki€m hanh phuc, cé nhitng IGc con ngudi mai mé chay theo
nhitng yéu t6 bén ngoai: danh vong, tai san, su thanh cong. Tuy nhién, su that
la hanh phic khéng dén tir nhing diéu 8y, ma tir mot noi tham sau trong moi
con ngudi, noi ma Thién su Minh Niém goi la "ngdi nha tdm". Day la mot khai
niém gan lién vaéi su tu tadp va hiéu biét trong Phat hoc, khuyén khich méi ching
ta quay vé véi chinh minh, tim thay su an lac trong ting hoi thé, ting budc di,
va tirng suy nghi.

Ngdi nha Tam, noi tré vé binh an

"Ngdéi nha tam" khéng phai la moét khong gian vat ly, ma la mét trang thai tam
thirc - mot ngi ma con nguoi cé thé tim thay su binh yén, khéng bi xao dong béi
nhiing bién ddng clda cudc séng. Trong Phat gido, tdm la nén tang clia moi hanh
dong, la ngon ngudn cla su hanh phic hay dau khé: "Tdm dén dau cac phaép,
tdm lam chd, tdm tao tac..." (Kinh Phap CU, phdm Song Yé&u). Chinh vi vay, mét
tam hon thanh than, an lac chinh la yéu t6 quyét dinh dén chat lugng cudc
song. Khi tam chdng ta bi xdo tron, khéng cé su dinh tinh, thi du cudc séng bén
ngoai c6 hao nhoadng thé nao, ta cling sé cam thay bat an, thi€u thon.

Thién su Minh Niém trong cac bai giang cda minh d& nhan manh rang: "Hanh
phuc la khi ban tim vé ngéi nha tdm, noi khéng cé su bam viu, khéng cé lo au,
khéng cé tham sén si." Cau néi nay khéng chi mang tinh chat triét ly ma con la
su khai ggi vé gido ly Phat gido sau sac, rang hanh phuic thuc su khong nam &
nhirng diéu bén ngoai, ma & trang thai dat dugc an tinh trong ndi tam.

Giao ly vo thudng va vb nga trong dao Phat chinh la chia khoa giup ching ta
hi€u ré hon vé "ngdi nha tdm". Moi th( trén doi déu thay déi, khong co gi la
vinh ctu, badn chat cda chdng sinh la vo nga, nghia la khéng c6 mot "cdi téi" cod
dinh, vinh hang. Tat ca ching ta déu la su hdi tu ciia nhitng yéu té v6 thudng va
thay d6i. Khi con ngudi nhan thdc dugc diéu nay, ho sé bubdng bd cai "téi" ca
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nhan, nhitng su bam viu vao danh vong, quyén luc hay tham chi la nhitng cdm
xUc tiéu cuc. Chinh céi "té6i" chap ngé thudng xuyén khién chiing ta khé dau, lo
lang va khong tim thay su binh an. Khi buéng bo nhimng chap niém nay, tadm
hon ching ta sé trg vé trang thai tu nhién, thanh than, nhu mot dong sudi trong
lanh khéng bi van duc béi nhitng phién mudn, lo toan, sé khong con bam viu
vao nhitng th& tam thoi, vat chat hay danh vong. Thay vao dé, ho sé nhéan ra
rang hanh phtc chinh la su tinh 1ang néi tam, la su tré vé véi chinh minh.

Bén canh dé, T& Diéu D&, nén tang cla Phat gido, chi ra con duong vuot qua
khG dau, trong dé Diét Dé (Nirodha) - chan ly vé su cham dudt khé dau - déng
vai tro nhu mét anh sang soi duong dan 16i vé "ngdi nha tdm". Diét D€ day rang
kh6é dau sé cham dat khi chdng ta buéng bo dugc su dinh mac vao duc vong,
chdp nga, va nhiing vong tuédng hao huyén. Diéu nay khong chi la mot triét ly
ma con la mét phuong phap thuc hanh dé€ dat dén trang thai an lac chan that.

Thién su Minh Niém nhan manh rang: "Ngbi nha tdm la noi con ngudi tim thay
su binh an tir bén trong, khéng bi chi phéi bdi cac diéu kién bén ngoai." Diéu
nay tuong dong vaéi 16i day trong kinh Phap Hoa: "Tat ca chung sinh déu co Phét
tinh, chi can buéng bd nhing vong tuong va dau khoé, sé thdy dugc anh sang tir
bén trong."

Phat tinh & day la kha nang giac ngd va binh an v6n san cé trong moi ching ta,
nhung thudng bi che 1&8p bdi sy tham, san, si va bam viu hay hi€u don gian la bi
tam diéu khién. Nhitng khé dau cla cudc song xuat phat tir viéc chidng ta co
gang nam gilr nhitng th& khéong thé gilr mai: danh vong, vat chat, tinh cam hay
ca nhirng suy nghi tiéu cuc. Khi thuc hanh budng xa, chidng ta khéng tir bé cudc
song ma hoc cach khéng dinh mac vao nhiing gi vd thuong, khdong dinh mac
vao nhiing th& tam khéi Ién.
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Anh suu tam

Hanh trinh tré vé ngéi nha TAM

D& cO6 thé trd vé "ngdbi nha tdm", moOi ngudi can trai qua moét qué trinh dai dé
thanh loc tam tri, buéng bd nhitng khé dau va nhitng chap niém. Qua trinh nay
duogc goi la "tu tdm", 1a su rén luyén ban than dé nhin nhan va diéu chinh nhiing
cdm xuc, suy nghi, hanh dong cta minh. Qué trinh tu tdm khdéng phai la mét
hanh dong nhat thoi ma la moét sy kién nhan 1au dai, mot su thay d6i dan dan
trong cach nhin nhan va déi dién véi cudc song.

Chang ta can hiéu ré rang tam luén thay déi, rang moi suy nghi va cadm xuc déu
vO thuong, khong cé gi la c6 dinh. Biéu quan trong la ching ta khong phai c6
gang diéu khién tdm, ma la hoc cach quan sat nd véi su tinh thic, khéng phan
xét va khong dinh mac, khong dong hod ban than minh véi tam, khong dinh
mac nhung cling khéng c6 chéng cu lai nd. Khi mot diéu gi dé nay lén tu tam,
hay dé€ n6 dién ra ty nhién, dirng c6 kim nén nd, nhung ciing khéng hoa minh
vao no.

Tam cla chung ta thuong bi chi phoi béi nhitng cdm xuc tdc gian, budn ba, hay
sg hai. Nhirng cam xuUc nay giong nhu nhiing con song I6n trén mat bién, lam
cho tdm hoén ta khong thé yén tinh. Phat gido cho rang, moi hién tugng trong
thé gian déu la két qua cla cac diéu kién sinh khéi, va ching ta khéng thé kiém
soat dugc nhitng diéu kién nay. Tuy nhién, chidng ta cé thé kiém soat cach phan
ng cta minh truéc chung. Nhirng cdm xdc manh mé, nhu san han, tham lam,
hay tai hon, xuat phat tir nhitng chdp nga va voé minh. Vi thé, phdi nhan dién
dugc ching chi la nhitng con séng tam thoi, khéng phai ban chéat cla ching ta.
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Chi khi ching ta hoc cach lam chu tam, diéu chinh cac phan (ng clia minh véi
nhing tac dong tir bén ngoai, tdm mdai c6 thé tim thay su an lac thuc su. DE lam
chd dugc tam, khdéng chi la viéc gilr cho tam yén tinh ma con la viéc nhan thic
rang tat ca nhiing phién nao, lo au, hay sg hai chi la nhing trang thai tam thoi
va né sé qua di.

MOt trong s6 nhitng phuong phéap trén hanh trinh tré vé "ngdi nha tam" la ap
dung gido ly Bat Chinh Dao vao cudc séng. Bat Chinh Dao, véi tdm con dudng
dan dén su gidc ngbé va cham ddat khé dau, bao gom Chinh Ki€n, Chinh Tu Duy,
Chinh Ng{, Chinh Niém, Chinh Binh, Chinh Mang, Chinh Nghiép va Chinh Tinh
Tan. Khi con nguoi thuc hanh Bat Chinh Dao, dan dan vuot qua dugc nhirng khé
khan trong cudc séng, hoc cach song vaGi tam tu bi, hi€éu biét, va khéng bi xao
dong béi nhitng bién c6 bén ngoai. Khi chiing ta song véi Chinh Niém, ching ta
tréd nén nhan thic ré rang hon vé nhitng cadm xuc, suy nghi va hanh dong cua
minh. Khi dé, tam hon khoéng con bi 16i kéo béi nhitng phién muodn, lo sg vé
nhirng diéu khéng chac chan. Chi khi séng trong gidy phut hién tai, tam méi cé
thé an nhién va tu tai.

"Tlr bi"- mot trong nhitng phdm hanh cot 16i trong Phat gido, cling rat can thiét
trong qua trinh tu tam. Tu bi khdng chi la 1dong yéu thuong danh cho nguoi khac,
ma con la su tha th& va yéu thuong déi véi chinh minh. Khi thuc hanh tU bi,
chling ta hoc cach bubng bd nhiing tén thuong, san han va ghen ti, thay vao dé
la su hi€u biét va thong cam.

Su tir bi d6i véi ban than khdng phai [a su nuéng chiéu, ma la thai do biét chap
nhan ban than vaéi tat cd nhirng khiém khuyét va gidi han. Ching ta biét thuong
x6t khi nhin thdy nhitng hoan canh khé khan, ching ta cé thé tha th& cho ngudi
da tung lam tén thuong minh, vay thi tai sao ta khong thir tir bi véi chinh minh.
“Nguoi yéu thuong ban thdn minh sé khéng gdy tén thuong cho nguoi khac.”
Diéu nay nhan manh rang, khi chidng ta biét cach yéu thuong va tha thd cho
chinh minh, chiing ta ma&i cé thé that sy dem lai tinh thuong tron ven va khong
vu lgi cho ngudi khac. Trong su thuc hanh tir bi, méi hanh ddéng, mbi suy nghi va
moi 0i néi déu tré thanh mot co hoéi d€ mang lai su chira lanh, khéng chi cho
chinh minh ma con cho tat ca chdng sinh. Day chinh la con duong dan dén su
gidi thodt, dua tam tré vé ngbi nha thuc su ctia ndé - moét nai tran day an lac va
tinh thuong.

Hanh phdc that sy khéng dén tr nhitng gi bén ngoai, ma dén tu viéc con nguoi
hi€u va lam cha dugc tam minh. "Ngéi nha tdm" la noi moéi ngudi c6 thé tim
thay su binh yén, noi khéng cé su lo au, phién mudn hay nhitng chap niém. Dé
dat dugc diéu nay, chung ta can khong nging tu tap, quan chiéu, bubéng bo, va
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tlr bi. Khi tdm dugc thanh tinh, khi khong con nhitng cam xuc tiéu cuc lan at,
hanh phuc sé tu nhién tim dén. Trong doi song hién dai day bdn bé, cé 1é viéc
trg vé véi ng6i nha tam la mot hanh dong quan trong hon bao gid hét, gitp con
ngudi song moét cudc dai y nghia.

Hanh phuc thuc su chinh la khi ching ta tré vé véi chinh minh, séng trong su
hi€u biét, yéu thuong va bao dung.

Al - NGUYEN THUY ANH




