Trong mua bao, thay tam minh
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Khi bdo dén, phan (ng tu nhién la tim nagi an toan dé trd an. Nhung néu chi né
trdnh ma khéng hiéu, ta sé mai so hai truéc moi bién dong. Trong dao Phét, cé
mot phuong phap sau sac gilp con ngudi an trd gilra giong t6, dé la: Chinh
niém.

Gilra nhitng ngay mua bao cudn cudn, khi dat troi nhu cung thé déc, ching ta
dé thay long minh cling day séng. Nhung trong tiéng mua rai, néu lang lai du
sau, ta sé nhan ra c6 mot vung tinh 1ang nai tdm, nhu mat hé phang lang khéng
chut gon séng. Chinh & d6, ta bat dau thay ré minh hon va hi€u thé nao la an
nhién gilra giéng to6 cudc doi.

Khi mua bao kéo vé

Troi d6 mua. Nhitng con gié dau mua cudn Ién, mang theo hai &m nang triu va
dau dé, tiéng sam rén vang noi cudi troi. Nguoi qua dudng voi va tim chd trd,
con ai @ trong nha cling khép lai 6 clra, nhu khép l1ong minh lai trudc su bat an
dang dén.

Hinh minh hoa tao béi Al
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Trong khodnh khac &y, ta dé cdm nhén rd rét su nhd bé cla con ngudi trudc
thién nhién. Nhung néu lang lai, ta cung thay: con bdo ngoai kia cling phan nao
la phan chiéu cta nhitng con bao trong tdm maoi nguai.

Phat day: “Tadm lam chd, tdm dan dau, tdm tao tac tat ca”. Khi tdm yén, canh
cling yén; khi tdm loan, canh lién dong. Mua bao khong chi la hién tugng khi
hau tu nhién, ma con la tdm guong soi lai su chao ddo, xdo tron cia nbi tam,
noi chiing ta van thuong giau kin nhing so hai, gian hon, lo toan va tén thuong
chua kip lang.

Trong moi nguoi déu cé mét vung troi riéng. C6 khi trong sang, c6 khi u dm. C6
ngay tinh Iang nhu mat ho, ciing cé lic néi phong ba, bdo tadp. Nhan ra diéu do,
ta hiéu rang: Diéu can che chd nhat khéng han la can nha ngoai kia, ma chinh
la mai nha cla tam, noi can dugc viing vang, du bao t6 kéo dén.

GiU tam gita phong ba

Khi bdo dén, phan Ung ty nhién la tim naoi an toan dé tri an. Nhung néu chi né
trdnh ma khéng hiéu, ta sé mai sg hai trudc moi bién déng. Trong dao Phat, c6
mot phuong phdp sau sac gilp con ngudi an trd gilra giong td, do la: Chinh
niém.

Chinh niém la kha nang nhin ré6 ma khoéng bi cudn theo. Gilta ti€ng mua x0i X3,
ngudi tinh thic van cé thé nghe dugc am thanh cla ting giot nudc roi, cam
dugc ting thanh &m su song. Gilra mudn ndi bat an, ngudi cé chinh niém van
nhan ra tung hoi thé binh an noi l6ng nguc.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Cé mot cau ndi truyén cdm hing rat hay: “Chdng ta khéng thé ngan mua roi,
nhung c6 thé hoc cach di trong mua ma khoéng uégt”.

Mua gié bén ngoai khéng nguy hiém bang nhiing con gié trong long: Gid cua
tham, sén, si, man, nghi. Nhitng con gi6é ay khién ta xao dong, dé ndi IGi lam tén
thuong, dé hanh dong khi chua kip suy xét.

Khi biét ding lai, thd sdu, nhin thang vao cdm xuc ay, ta dang thuc hanh diéu
Phat day: “Biét kh& Ia khé, d6 14 tri tué”.

Hinh minh hoa tao béi Al
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Va roi, cé nhing khi b&do long khon ngubi lai dang |én khong chi vi lo 1ang cho
chinh minh, ma vi long cdm thuong mubdn noi dang hing chiu thién tai bao IG.
Nhin cdnh nudc dang cuoén tréi mai nha, ngusi mat nguoi than, long ta cling
chao dao, cham niém tradc an ma day Ién nbi bi thuang. D6 chinh la tam bi man
khéi 1&n tir long ngudi, mot con “bdo thuong” khién ta khéng thé ding yén.

Néu biét chuyén hda nang lugng ay thanh hanh dong thién lanh: du mot 16i cau
nguyén, mot ban tay gilp d@, mot tam long sé chia, thi con bao trong tam sé
héa thanh nang lugng cua tu bi.

Khi bao tan, troi lai trong

Khong cé con bdo nao kéo dai mai. Khi gié ngling, may tan, bau trgi lai trong
xanh, nhu sau moéi bién dong, tdm ngudi cling cé thé sang tré lai néu biét lang
nghe va chuyén hda.

VO thuong, von la quy luat tu nhién, nhung ciing la bai hoc v6 gid ma Phat da
chi ra: “Cac hanh la v thudng, c6 sinh at cé diét”. Hi€u dugc diéu nay, ta khong
con qué so hai trudc nhiing déi thay, bién cé cudc doi.

Nhu dong nudc sau mua chdy vé sdng, moi phién nado roi cling tré lai véi 1é an
binh vén cé. Mbéi giot mua, moi con gid, néu nhin bang tué gidc, déu dang day
ta vé su budng xa va chap nhan.

Gilra nhirng tén that do bdo gay ra, néu biét khai long tlr, chia sé va gitp ddé
ngudi khéac, ta sé thay long minh am lai. Chinh Iong t&r dy la 4nh mat troi xua
tan bdéng toi trong tam.
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Dém mua, cé ngudi ngdi yén nghe ti€ng gié ma thay dugc su tinh 1ang cta noi
tdm. C6 ngudi chap tay niém Phat cdu nguyén binh an, cdm nhén ting hoi thd
nhe qua mii, thay than tam hoa cung gié mua dat trgi. Luc ay, thién khong &
ndi sdu, ma ngay trong can phong nhd, gilta ti€ng mua rai cling cé thé la dao
trang.

Nhu [0i day cla tién nhan: “Khong c6 bun, sao cé sen”. Con bao chinh la bun, la
nghich duyén gilp tam ta luyén thanh hoa sen cua tri tué. Khi nhin mua bao
bang con mat thién, ta khéng con thay sg hai nira, ma thay moét bai phdp nhiém
mau cla thién nhién, nhac ta quay vé, 1ang lai va mim cugi gilra cuéc doi nhiéu
giong to.

“Trong mua bao, thay tdm minh”, dé khong chi la mét cdm nghiém, ma con la
mot phap tu.

Bai khi ta nhin thang vao con bdo ma van gilr dugc su tinh tai, thi du ngoai kia
mua déng cudn xiét, trong ta da la troi quang, may tanh.

Tac gia: Thuong Nguyén

(Cam téc dém mua Ram - Trung Thu 2025)
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