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A. DẪN NHẬP

Người đời thường có câu “An cư lạc nghiệp”, nghĩa là con người phải có chỗ ở ổn
định trước, sau đó phát triển sự nghiệp sau. Chỗ ở làm hậu phương vững chắc,
là nơi nương tựa cho con người giữa những bão tố của cuộc đời. Bản chất của
cuộc đời này là tạm bợ, không chỗ nào không chứa đựng sự bất an đáng sợ hãi.
Vì vậy, chỗ ở đối với con người là rất quan trọng, nơi đây được coi như một điểm
dừng chân hay mái ấm cho con người giữa những dòng xoay cuộc đời. Xưa kia,
mẹ của Mạnh Tử ba lần đổi chỗ ở chỉ vì mục đích dạy dỗ Mạnh Tử thành tài.
Người xưa còn có các thành ngữ để nói lên sự quan trọng của chỗ ở như: thành
gia lập nghiệp, gần mực thì đen gần đèn thì sáng,…

Thời đức Phật còn tại thế, tăng đoàn chủ yếu sống trong rừng, dưới các gốc cây.
Sau này, có hai tịnh xá lớn được xây dựng để phục vụ việc an cư của Tăng đoàn
là tịnh xá Kỳ viên và tịnh xá Trúc Lâm. Tuy nhiên đời sống của Tăng đoàn thời
Phật còn tại thế chủ yếu là du hóa và sống trong rừng, thiền định, tu tập dưới
các gốc cây. Nhiều bộ kinh ghi lại đức Thế Tôn đã nhiều lần nói về nơi ở mà một
người xuất gia nên sống, hướng đến con đường thanh tịnh giải thoát như: kinh
Khu rừng, kinh Trú Xứ, kinh Tôn giả Nagita, kinh Trưởng lão Thượng tôn thụy
miên,…Trong xã hội ngày nay, có thể nói việc sống du hóa, sống trong rừng
dưới các gốc cây là điều không còn phù hợp. Tuy nhiên, chúng ta chắc chắn
rằng, đức Thế Tôn không bắt buộc Tỷ kheo phải sống trọn đời trong rừng. Khi
Devadata đề nghị đức Thế Tôn yêu cầu tỷ kheo chỉ được sống trong rừng và
ngài đã từ chối. Để tìm hiểu về trú xứ lý tưởng theo quan điểm Phật giáo, nơi ở
phù hợp và tốt nhất đối với người xuất gia, con xin viết bài khảo luận này. Bài
khảo luận được chia làm ba chương, chương 1 nói về nơi ở của Tăng đoàn thời
đức Phật, chương 2 phân tích pháp là trú xứ lý tưởng nhất cho người xuất gia,
và chương cuối cùng, chương 3 bàn về trú xứ của người xuất gia trong xã hội
hiện nay. Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu sử học, logic học để làm
sáng tỏ vấn đề.
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B. NỘI DUNG

Chương 1. Trú xứ của Tăng đoàn thời đức Phật

1. Đời sống du hóa, độc cư thiền định dưới gốc cây

Theo truyền thống Ấn Độ, tu sĩ của các tôn giáo sẽ sống trong rừng, và trong
những năm đầu, đức Phật cùng Tăng đoàn cũng theo truyền thống này mà chỉ
sống trong rừng, thiền định dưới gốc cây, không xây cất nhà cửa ổn định. Sau
này, có hai tinh xá lớn được xây dựng do hai vị đại thí chủ hiến cúng là Kỳ Đà và
Cấp Cô Độc, từ đó, các vị tỷ kheo mới được ở trong phòng ốc. Tuy nhiên đức
Phật luôn tán thán các vị tỷ kheo sống viễn ly trong rừng núi: “Trong năm hạng
người này sống ở rừng, này các Tỷ-kheo, hạng sống ở rừng vì ít dục, vì biết đủ,
vì đoạn giảm, vì viễn ly, vì cầu thiện hành này sống ở rừng. Hạng người này
trong năm hạng người ấy là đệ nhất, là tối thắng, là thượng thủ, là tối thượng, là
tối diệu”1. Người sống ở rừng núi vì không nhiều lòng mong cầu, vì xa rời các
bất thiện pháp, thực hành các pháp thiện là người tối thắng được đức Thế Tôn
tán thán. Sống trong rừng là lối sống hòa hợp với thiên nhiên đất trời. Sống
cùng thiên nhiên là điều kiện thích hợp đưa con người trở về thuở ban sơ ít chịu
sự chi phối của tính tham lam tật đố. Nghiệp lực chiêu cảm khiến chúng sinh
thọ sinh ở cõi này luôn nhiều lòng mong cầu và không bao giờ biết đủ. Vì thế
một lối sống tối giản cùng thiên nhiên là môi trường tối thắng giúp con người trở
về thiện lương. Dù vậy, đức Phật không chỉ định các vị tỷ kheo phải sống độc cư
trong rừng: “Này Bà-la- môn, thật khó kham nhẫn những trú xứ xa vắng trong
rừng núi hoang vu! Thật khó khăn, đời sống viễn ly! Thật khó thưởng thức đời
sống độc cư! Ta nghĩ rằng rừng núi làm rối loạn tâm trí vị Tỷ-kheo chưa chứng
Thiền định”2. Bản chất con người luôn sợ hãi trước sự im lặng, vì vậy nếu một
người chưa chứng quả sẽbị im lặng làm rối loạn tâm trí, là sự trở ngại cho sự tu
hành.

Thiền định là sự lắng đọng thân tâm, là sự yên lặng tuyệt đối của vọng niệm, vì
vậy nếu chúng ta sợ hãi trước cảnh im lặng bên ngoài sẽ không thể nào đối mặt
với sự lặng im đáng sợ từ bên trong. Một người phát nguyện xuất gia tức người
này phải tâm bồ-đề dõng mãnh tiến tu không lui sụt. Người đi theo con đường
xuất sĩ là người đi ngược lại dòng chảy cuộc đời. Người đời ham muốn giàu sang
phú quý ta chọn lối sống tối giản, người đời ưa thích ồn ào huyên náo ta chọn
cho mình chốn về vắng lặng an tịnh. Nếu một người không phát nguyện một đời
chỉ đi một đường này thẳng tới Niết-bàn chắc chắn họ không có đủ nghị lực giữa
những cám dỗ của thực tế đời sống.
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Đức Phật lại tán thán hạnh sống trong rừng núi: “Này các Tỷ-kheo, tức là sống
trong rừng... sống khất thực... mang y phấn tảo... chỉ mang ba y thuyết pháp...
trì luật... biết nhiều về sự thật... đã lâu ngày là vị trưởng lão... có oai nghi
nghiêm chỉnh... có được hội chúng quy tụ... có đại hội chúng đoanh vây, con gia
đình tốt đẹp ... diện mạo đoan chính ... ngôn ngữ hòa nhã ... thiểu dục... không
có bệnh hoạn”3. Như vậy, tỷ kheo sống trong rừng núi là bậc trưởng thượng,
đáng được cung kính, đáng được cúng dường. Rừng núi là môi trường thuận tiện
tăng trưởng lòng ít muốn biết đủ, các vọng niệm ít có cơ hội phát triển. Tuy
nhiên, không phải vị tỷ kheo nào cũng có thể sống trong rừng núi ngoài những
bậc Thánh tăng. Vậy như thế nào là sống độc cư trong rừng núi đúng chính
pháp?
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2. Như thế nào là sống độc cư trong rừng núi đúng chính
pháp

Trong kinh Trú Xứ nói: “Này các Tỷ-kheo, trú xứ không quá xa, không quá gần,
thuận tiện cho đi và đến… tìm được không mệt nhọc các vật dụng như y áo, đồ
ăn khất thực, sàng tọa, dược phẩm trị bệnh. Tại trú xứ ấy, các Trưởng lão Tỷ-
kheo đến ở là những bậc nghe nhiều, được trao truyền kinh điển, những bậc trì
Pháp, trì Luật, trì toát yếu… giải tỏa các nghi vấn ấy. Tỷ- kheo… thân cận chia
sẻ trú xứ thành tựu năm chi phần…ngay trong hiện tại, tự mình với thắng trí có
thể chứng ngộ chứng đạt và an trú vô lậu tâm giải thoát, tuệ giải thoát”4. Nói
một cách tổng quát, nơi nào thuận tiện cho việc ăn ở, không quá hà khắc, nơi
có sự tu tập một cách chân chính, nơi ở ấy có thể đưa đến sự giải thoát, vị tỷ
kheo nên ở chỗ ấy. Dù tỷ kheo sống trong tụ lạc hay rừng núi nhưng sự tu tập bị
quấy nhiễu, chỗ ở ấy, Như Lai đều không hoan hỷ: “Người Sa-di phá phách vị
Tỷ-kheo…xuất khỏi Thiền định…Ta không có hoan hỷ với trú xứ của vị ấy,…một
Tỷ-kheo đang ngồi ngủ ngục ở trong rừng…sau khi đoạn trừ ngủ nghỉ và mệt
nhọc…đạt được nhất tâm…ta hoan hỷ với trú xứ này…Tỷ-kheo sống ở rừng
nhận được các vật dụng cần thiết… nhưng chận đứng các lợi dưỡng…không bỏ
phế Thiền tịnh…Ta hoan hỷ…khi Ta đang bước đi trên con đường, trước mặt, Ta
không thấy ai; sau lưng, Ta không thấy ai; trong khi ấy, Ta cảm thấy an ổn…”5.
Đức Phật luôn hoan hỷ với những ai xa rời sự huyên náo, tu hạnh viễn ly tìm cầu
giải thoát. Dù sống ở nơi nào, tỷ kheo phải luôn chỉ vì một mục đích duy nhất là
đạt được giải thoát. Chúng ta nhận thấy ngay lòng đại từ bi của đức Thế Tôn
trong đoạn kinh này. Một vị tỷ kheo phát tâm vô rừng tu tập, do sự mệt mỏi của
thân tỷ kheo này đã ngủ gục. Đức Phật dạy rằng sau khi đoạn trừ sự mệt mỏi
của thân không còn ngủ gục, vị tỷ kheo này sẽ đạt được thành tựu và đức Thế
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Tôn hoan hỷ với trú xứ của vị này. Đức Phật không phải người hà khắc, ngài
không ép buộc bất cứ ai dù đó là đệ tử của ngài. Đức Thế Tôn luôn đi theo con
đường trung đạo, không khổ hạnh ép xác, chính vì điều này mà ngài đạt được
quả vị tối tôn tối thượng giữa người và trời. Giải thoát giác ngộ không chỉ là quả
vị cần đạt đến, giải thoát giác ngộ còn là kim chỉ nam, cũng là đạo lộ thẳng tắp
mà người xuất gia cần phải đi, không quanh co không ngã rẽ bởi bất cứ dục
vọng nào.

Chương 2. Pháp là trú xứ lý tưởng cho đời sống
người xuất gia

1. Trú xứ lý tưởng trong chính pháp là gì?

Kinh Khu rừng ghi lại: “Tỷ-kheo sống tại khu rừng này, các niệm chưa được an
trú không được an trú, tâm tư chưa được định tĩnh không được định tĩnh…
những vật dụng này cần thiết cho đời sống mà một người xuất gia kiếm được
một cách khó khăn…. Này các Tỷ-kheo, Tỷ-kheo ấy phải từ bỏ ngôi rừng ấy,
không được ở lại, ngay lúc ban ngày hay lúc ban đêm”6. Đây là khu rừng mà
người xuất gia dù lúc nửa đêm cũng phải bỏ đi không được ở lại, không có ích
cho sự tăng trưởng đạo tâm, lại không có các nhu cầu thiết yếu đối với một tỷ
kheo. Cũng trong đoạn kinh này, đức Phật dạy, tỷ kheo sống trong khu rừng nơi
các niệm an trú không được an trú,…các vật dụng cần thiết cho người xuất gia
có đủ, người này cũng phải suy tính từ bỏ khu rừng không được ở lại. Nơi có nhu
cầu thiết yếu đầy đủ nhưng không giúp ích cho con đường tu tập tỷ kheo cũng
phải bỏ đi, không được ở lại. Ngay tại khu rừng, các niệm chưa được an trú được
an trú, các ách phược chưa chứng đạt được chứng đạt, các vật dụng tìm kiếm
khó khăn, tỷ kheo phải suy tính ở lại khu rừng không được bỏ đi. Nơi ở giúp tăng
trưởng hạnh lành, điều kiện sống không được đầy đủ, tỷ kheo cũng không được
bỏ đi, vì mục đích của tỷ kheo là phát triển đạo tâm, không thể vì vật chất nhu
cầu mà từ bỏ nơi có thể giúp mình thành tựu đạo nghiệp. Có một khu rừng là
chỗ ở tối thắng, tỷ kheo phải ở trọn đời không được rời bỏ, dù bị xua đuổi: “Tỷ-
kheo sống tại khu rừng này, các niệm chưa được an trú được an trú... vô thượng
an ổn, khỏi các ách phược chưa được chứng đạt được chứng đạt. Và những vật
dụng cần thiết... kiếm được một cách không khó khăn7”. Không chỉ đối với khu
rừng, bất cứ nơi nào là chỗ mà tỷ kheo ở dù là ngôi làng, thị trấn, đô thị, quốc
gia hay người mà tỷ kheo ở cùng, tỷ kheo cũng phải dựa vào các đặc tính như
trên lựa chọn nơi ở. Như vậy là đúng chính pháp, là chỗ ở của tỷ kheo đúng
pháp đúng luật.
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Mục đích người xuất gia sống nơi rừng núi, vắng lặng không huyên náo ồn ào
không phải vì cầu danh lợi dưỡng, càng không vì sống một mình để phóng túng
tự do buông thả. Người xuất gia ưa thích nơi riêng rẽ, ở trên núi cao hay trong
rừng sâu chỉ vì hai mục đích: “Một là, sống an lạc ngay trong đời hiện tại. Hai là,
vì thương xót chúng sinh đời sau”8. Nơi ở độc cư không có tiếng người, có thể
tùy thuận tĩnh tọa đem lại lợi lạc an vui cho bản thân ngay trong hiện tại. Đây
cũng là thân giáo để chúng sinh noi theo cùng được hạnh phúc hiện tại. Như
vậy, việc chọn nơi ở của tỷ kheo cũng là phương tiện thi hành Bồ-tát đạo, tự lợi
lợi tha viên mãn. Trong kinh Tạp A-hàm ghi lại đức Phật nêu lên ví dụ con mèo
nuốt con chuột vào trong bụng, con chuột sẽ dần dần ăn hết nội tạng mèo,
cũng như vị tỷ kheo sống trong tụ lạc không khéo tu tập: “Tỳ-kheo, có người
ngu si nương nơi làng xóm mà sống, sáng sớm đắp y, ôm bát, vào thôn khất
thực mà không khéo hộ thân, không giữ các căn, tâm không cột niệm… thân
tâm bị thiêu đốt không thích nơi rừng vắng, không thích dưới bóng cây; bị tâm
ác bất thiện ăn vào pháp bên trong mà xả giới, thoái thất. Tỳ-kheo, cần phải
học như vậy: Khéo hộ thân mình, giữ gìn các căn môn, buộc tâm chính niệm mà
vào thôn khất thực”9. Người sống trong làng xóm đông đúc thấy vui vẻ như con
mèo kia nuốt được con chuột tưởng là mình sức mạnh, tự hào vì bản thân tài
giỏi. Người này không biết sự nguy hiểm của tụ lạc như con mèo kia đang bị con
chuột ăn hết nội tạng. Tỷ kheo bị các pháp bất thiện thấm vào trong tâm, từ bỏ
các giới điều, quên hết thảy các thiện pháp. Một ngày kia tỷ kheo này sẽ từ bỏ
đời sống thanh tịnh như con mèo kia bị chết vì chuột ăn hết nội tạng. Đời sống
huyên náo dẫn đến buông thả phóng túng là điều vô cùng nguy hiểm cho người
xuất gia.

2. Tự làm nơi nương tựa cho chính bản thân theo chính
pháp

Kinh Du hành, kinh Chuyển luân vương tu hành đều đề cập lời đức Thế Tôn dạy:
“A-nan, hãy tự mình thắp sáng; thắp sáng nơi pháp, chớ thắp sáng nơi khác.
Hãy tự nương tựa mình, nương tựa nơi pháp, chớ nương tựa nơi khác”10. Bản
thân mỗi người luôn là ốc đảo lý tưởng, đáng tin tưởng và vững chắc hơn tất cả
các ngoại pháp khác. Đức Phật luôn dạy chúng đệ tử quán sát bản thân, chiến
đấu với bản thân và cũng nương tựa bản thân để tìm cầu giải thoát. Pháp luôn
hằng hữu trên thế gian chưa từng biến mất, thế nhưng để có được thân người
lại là điều vô cùng khó khăn. Ví như một con rùa mù sống trên biển, muốn gặp
được bọng cây nghìn năm mới nổi lên một lần là điều vô cùng hy hữu. Như thế
nào là nương tựa vào chính mình, đó là: “Quán nội thân, tinh cần không biếng
nhác, ghi nhớ không quên, trừ bỏ tham ưu ở đời…quán ngoại thân, thọ, ý, pháp
cũng như vậy”11. Tu tập không phải quán sát cảnh bên ngoài, lại càng không
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phải rong ruổi bốn phương để tìm cầu chân lý. Tu tập là thực hành Tứ niệm xứ,
hay quán thân trên thân, quán thọ trên thọ, quán tâm trên tâm, quán pháp trên
pháp là con đường chính trí, thẳng tới Niết-bàn. Kinh Đại Niệm Xứ ghi lại: “Có
con đường độc nhất này, này các Tỷ-kheo, khiến cho các loài hữu tình được
thanh tịnh, vượt qua được sầu bi, chấm dứt khổ ưu, chứng đạt chính lý, chứng
ngộ Niết-bàn. Đó là Bốn Niệm Xứ”12. Tứ Niệm Xứ là con đường giải thoát chỉ có
trong Phật giáo. Đây là con đường mà đức Thế Tôn đã đi qua chứng đắc vô thủ
trước Niết-bàn, và giờ đây ngài tuyên thuyết lại cho chúng sinh. Đức Phật luôn
mong mỏi chúng sinh đi theo con đường ngài chỉ dạy để được như ngài. Ngài
không cho mình là vị tối tôn, ngài tuyên bố rằng ngài là Phật đã thành, chúng
sinh là Phật sẽ thành. Sự bình đẳng trong giáo pháp Như Lai trở thành bình
đẳng tuyệt đối từ xưa đến nay chưa từng có trong bất cứ tôn giáo nào.

Quay trở lại bản tâm để quán sát là sự trở về chơn chính, quán sát chính mình
cũng là quán sát cả vũ trụ đang tồn tại bên trong mỗi người. Thế giới bên ngoài
là hình ảnh phản chiếu từ trong tâm thức của mỗi chúng sinh. Chính pháp là
chân lý của sự sống, là bản thể sinh động đang hiện hữu cùng khắp. Như ánh
sáng của mặt trời tỏa chiếu khắp không gian, chúng ta chỉ cần mở cửa ra thì
ánh sáng tức thời hiện hữu, chẳng phải nhọc công đi tìm kiếm ở đâu xa. Thực tại
của sự sống không cho phép ta dùng ngôn ngữ và khái niệm chủ quan để tiếp
xúc, mà chỉ cần buông xuống mọi ý niệm thì khi ấy bạn sẽ tự cảm nhận được
hương vị của thực tại, vị ngọt của chính pháp.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tru Xu Ly Tuong Theo Quan Diem Phat Giao 1

Chương 3. Trú xứ lý tưởng cho đời sống xuất gia
ngày nay

1. Đời sống rừng núi phải chăng đã không còn phù hợp
với người xuất gia trong xã hội hiện nay

Tỷ kheo không vì vật thực mà cầu xuất gia, không vì danh lợi, không vì sự cung
kính của thế gian mà cầu xuất gia. Tỷ kheo xuất gia chỉ vì mục đích: “Hiền giả,
khi hỏi "có phải sống phạm hạnh dưới sự chỉ dạy của Thế Tôn là vì mục đích giới
thanh tịnh?... có phải sống phạm hạnh dưới sự chỉ dạy của Thế Tôn là vì mục
đích tri kiến thanh tịnh?", Hiền giả trả lời "Không phải vậy". Hiền giả, với mục
đích vô thủ trước Bát-niết-bàn, nên sống phạm hạnh dưới sự chỉ dạy của Thế
Tôn”13. Đời sống xuất gia chỉ vì một mục đích cao tột vô thủ trước Niết-bàn,
nghĩa là không nắm giữ Niết-bàn. Ngay cả Niết-bàn là cảnh giới cao nhất cũng
không nắm giữ, đây mới là điểm khác biệt giữa Phật giáo với các tôn giáo khác.
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Các phái ngoại đạo có sự tu và sự chứng đến các tầng giới thiền cao nhất nhưng
họ không thể đi cao hơn nữa bởi họ nắm giữ lấy quả vị mình đã chứng, không có
sự xả ly, vì vậy sự tu chứng của họ vẫn còn luân hồi trong tam giới.

Xã hội hiện nay không cho phép chúng ta, những người tu sĩ sinh hoạt giống
như đời sống Tăng đoàn khi Phật còn tại thế. Phật giáo muốn tồn tại và phát
triển cần phải linh hoạt thay đổi để thích nghi hòa hợp cùng với con người. Vì
vậy, đời sống Tăng đoàn hiện nay về mặt hình thức khác với Tăng đoàn thời đức
Phật rất nhiều. Nếu như hiện nay Tăng sĩ nhất quyết sống trong rừng núi, sống
đời sống nay đây mai đó, chắc chắn rằng Phật giáo đã không thể phát triển như
ngày nay, hơn nữa còn bị đào thải khỏi xã hội. Phật giáo phải phù hợp với nhân
sinh, Phật giáo là để phục vụ nhân sinh. Phật giáo hiện nay phải là Phật giáo
nhập thế, bước vào đời để xoa xịu nỗi khổ niềm đau cho nhân loại, cứu giúp
nhân loại trước tình cảnh vật chất đi lên, đạo đức suy đồi.

2. Sống giữa cuộc đời như hoa sen vươn khỏi mặt bùn nở
hoa khoe

Giữa đời sống đạo đời dung hợp, các vị thiền sư đã thể hiện được đạo tâm kiên
cố, không bị cuộc đời chi phối. Dù là trong thời loạn lạc chiến tranh hay thái
bình thịnh thế, các vị chân tu đắc đạo trong Phật giáo của chúng ta vẫn chưa
từng vắng bóng. Các ngài luôn thị hiện giữa cuộc đời là những người hết sức
bình thường nhưng sống một đời không tầm thường. Không Lộ thiền sư cảm tác
bài thơ Ngôn hoài khi sống tự tại thong dong trong cuộc đời:

“Trạch đắc long xà địa khả cư  Dạ tình chung nhật diệc vô dư Hữu thì trực
thướng cô phong đỉnh  Trường khiếu nhất thanh hàn thái hư”14.

(Tạm dịch: Chọn được mảnh đất rồng có thể cư trú  Từ sáng suốt đến chiều đều
vui vẻ Có khi trèo lên đỉnh núi một mình  Kêu dài một tiếng lạnh cả đất trời.)

Giữa thế sự bộn bề, chúng ta tìm một nơi non vắng để tự mình cảm thấy vui vẻ.
Cách sống và tâm thế của thiền sư thật đáng kính: chan hoà với thiên nhiên,
gắn bó với sông núi, sống một cách mạnh mẽ. Các vị thiền sư luôn chọn lối về là
nơi núi sâu non vắng, chỉ những nơi hùng vĩ rộng lớn dường như mới thỏa được
tấm lòng muốn dung cả đất trời của các ngài. Tuy tụng kinh niệm Phật nhưng
các vị thiền sư không lánh đời, tâm tính thoát tục nhưng vẫn nhập thế tích cực.
Và với hành động “trực thướng cô phong đỉnh…”của thiền sư là một việc thể
hiên sự phóng khoáng, tâm thế không bị bó buộc bởi hoàn cảnh. Một con người
luôn mở rộng lòng với đất trời, tâm lượng rộng lớn trải khắp đến chúng sinh vô
cùng.
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Trần Nhân Tông với bài phú Cư trần lạc đạo nói rằng:

“Mình ngồi thành thị  Nết dụng sơn lâm Muôn nghiệp lặng an nhàn thể tính  Nửa
ngày rồi tự tại thân tâm…”15

Đây là tinh thần sống lý tưởng cho giới xuất gia ngày nay. Tu sĩ Phật giáo ngày
nay không thể lui về núi rừng ở ẩn tìm cầu sự an bình cho bản thân. Tu sĩ Phật
giáo ngày nay ngoài việc tu tập được coi là bản chất của tăng sĩ như còn sống là
còn thở, thì, chúng ta còn phải sống theo lý tưởng Bồ-tát đạo. Chúng ta, những
người mang chí hướng xuất trần thượng sĩ có trách nhiệm là đem đạo vào giữa
cuộc đời. Chúng ta phải tự tìm kiếm được nơi trú ẩn bình an nhất trong tâm
mình. Nương tựa vào chính pháp của Như Lai là nơi nương tựa kiên cố và tuyệt
đối bình an. Trú xứ an ổn nhất của con người ở ngay trong tâm người đó. Tâm
được huấn luyện theo chính pháp sẽ trở thành nơi nương tựa vững chãi duy
nhất mà chúng ta cần tin theo và quy trở về. Tuệ Trung thượng sĩ có câu:

“Ngày ngày khi đối cảnh  Cảnh cảnh từ tâm sinh  Tâm cảnh xưa nay không 
Chốn chốn Ba-la-mật”16.

Hết thảy vạn pháp đều do vọng tưởng trong tâm mà tạo ra, biết vậy chúng ta
không được để cho ảo cảnh bên ngoài chi phối. Chúng ta quay trở về bên trong
quán sát tâm tưởng, kiểm soát vọng tâm, vậy thì trần cảnh cũng chỉ là các pháp
giả hợp bên ngoài không can dự đến chúng ta. Dù chúng ta ở bất cứ nơi đâu,
tâm an tức thế giới bình. Vì vậy đừng chạy rong ruổi bên ngoài tìm một nơi trú
ẩn cho tâm thức. Chúng ta hãy dừng lại cái tâm tìm kiếm, buông bỏ mọi thứ
nắm giữ, ngoảnh đầu lại sẽ là ngôi nhà bình an. Tu sĩ Phật giáo tùy duyên mà
đến, cũng tùy duyên mà đi, không lựa chọn chỗ ở. Vì chỗ ở của người xuất gia ở
bên trong tự tâm của mỗi người, ở trong ngôi nhà chính pháp không phải ở bên
ngoài.

C. KẾT LUẬN

Người đời thường coi trọng nơi ăn chốn ở, coi trọng việc tìm một nơi ở thích hợp
để ổn định cuộc sống lâu dài. Một người có thể chuyển chỗ ở nhiều lần, cho đến
khi họ cảm thấy thỏa mãn, phù hợp với những mong muốn của bản thân. Họ
cho rằng điều kiện ngoại cảnh là yếu tố quyết định cuộc sống của mình. Do vậy
con người thường phải chịu rất nhiều những khó khăn bất như ý trong cuộc
sống. Phật giáo nhìn rõ được nguyên nhân của khổ đau không phải xuất phát từ
ngoại cảnh. Ngoại cảnh chỉ là hình ảnh được phản chiếu từ bên trong tâm thức
của con người. Con người nếu chỉ chạy ra bên ngoài tìm kiếm những nhu cầu
thỏa mãn mong muốn của bản thân, chắc chắn không bao giờ có thể tìm kiếm
được. Trong xã hội ngày nay, vấn đề chăm sóc tâm linh, hướng con người trở về
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lại bản chất thật của chính mình trở nên thực sự cần thiết và cấp bách.

Người tu sĩ trong xã hội hiện đại, vì thế, càng có trách nhiệm lớn trong việc
hướng dẫn tâm thức con người trở về đường chơn nẻo chính. Chúng ta đóng vai
trò như những vị thầy tâm linh, xoa dịu tâm hồn chúng sinh, chỉ dẫn hay thậm
chí là cầm tay dẫn dắt chúng sinh vượt qua đau khổ cuộc đời. Nhưng trước khi
thực hiện hạnh nguyện độ tha, hành giả phải xây dựng nội tâm kiên cố bằng
những viên gạch của chính pháp. Những viên gạch chính pháp này kiên cố hơn
kim cương, không có bất kỳ điều gì có thể lay động. Và, chỉ những viên gạch
chính pháp này mới đủ vững chắc xây được ngôi nhà bất diệt cho chúng sinh
nương tựa. Trú xứ lý tưởng tối tôn tối thượng trong Phật giáo chính là giáo pháp
của Như Lai. Ngôi nhà chính pháp là ngôi nhà thanh lương mát dịu, kiên cố hằng
hữu không gì có thể hoại diệt.

Tác giả: Thích Nữ Uyển Nhiên Học viên Ths K.5 - Học viện PGVN tại Tp.HCM
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