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A. DAN NHAP

Nguoi doi thuong cé cau “An cu lac nghiép”, nghia la con nguoi phai cé cho 6 6n
dinh trudc, sau d6 phat trién su nghiép sau. Chd & lam hau phuong virng chac,
la noi nuong tua cho con ngudi gilta nhitng bado t6 clia cudc doi. Ban chat cla
cubc doi nay la tam bg, khong chd nao khéng chira dung su bat an dang so hai.
Vi vay, cho & doi vGi con ngudi la rat quan trong, noi day dugc coi nhu mét diém
dUing chan hay mai am cho con nguoi gitta nhirng dong xoay cudc doi. Xua kia,
me cla Manh T ba 1an d6i chd & chi vi muc dich day dé Manh T thanh tai.
Ngudi xua con c6 cac thanh ngr d€ ndi 1én sy quan trong cla chd & nhu: thanh
gia lap nghiép, gan muc thi den gan dén thi sang,...

Thai dic Phat con tai thé, tang doan chd yéu séng trong rirng, dudi cac goc cay.
Sau nay, c6 hai tinh xa Ién dugc xay dung dé phuc vu viéc an cu cla Tang doan
la tinh x& Ky vién va tinh xa Trldc Lam. Tuy nhién doi s6ng cla Tang doan thaoi
Phat con tai thé chd yéu la du hda va song trong ring, thién dinh, tu tap dudi
cac goc cay. Nhiéu bd kinh ghi lai dic Thé Ton da nhiéu lan néi vé noi & ma mot
nguoi xuat gia nén song, hudng dén con dudng thanh tinh gidi thoat nhu: kinh
Khu rirng, kinh Trd X&, kinh Tén gid Nagita, kinh Trudng 1do Thugng ton thuy
mién,...Trong xa hdi ngay nay, c6 thé ndi viéc song du hda, séng trong ring
dudi cac gbc cay la diéu khéng con phu hgp. Tuy nhién, ching ta chac chan
rang, dic Thé Tén khong bat budc Ty kheo phai séng tron doi trong ring. Khi
Devadata dé nghi dicc Thé Ton yéu cau ty kheo chi dugc séng trong ring va
ngai da tu choéi. D€ tim hi€u vé trd x& ly tuédng theo quan diém Phat gido, noi &
phU hop va tét nhat doi véi nguoi xuat gia, con xin viét bai khao luan nay. Bai
khdo luan dugc chia lam ba chuong, chuong 1 ndi vé nai ¢ cla Tang doan thaoi
dic Phat, chuong 2 phan tich phép la trd x& ly tudng nhat cho nguoi xuat gia,
va chuong cubi cung, chuong 3 ban vé trd x clia ngudi xuat gia trong xa hoi
hién nay. Bai viét st dung phuong phap nghién clu st hoc, logic hoc dé lam
sang tdé van dé.
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B. NOI DUNG
Chuong 1. Tru xu cia Tang doan thoi duc Phat
1. Doi song du héa, ddc cu thién dinh duéi géc cay

Theo truyén théng An D6, tu si clia cac tdn gido sé séng trong rimg, va trong
nhirng nam dau, ddc Phat cung Tang doan cling theo truyén théng nay ma chi
song trong ring, thién dinh dudi gbc cay, khéng xay cat nha ctra 6n dinh. Sau
nay, c6 hai tinh xa 16n dugc xay dung do hai vi dai thi chd hién clng la Ky Da va
Cap Co6 Doc, tu do, cac vi ty kheo mdi dugc & trong phong 6c. Tuy nhién duc
Phat ludn tan than céac vi ty kheo séng vién ly trong ring ndi: “Trong ndm hang
ngudi nay séng d rimg, nay cac Ty-kheo, hang séng J rimng vi it duc, vi biét du,
vi doan giam, vi vién ly, vi cdu thién hanh nay séng 0 rimg. Hang ngudi nay
trong nam hang nguoi dy la dé nhat, la téi thang, la thuong thd, la téi thuong, la
t6i diéu”l. Ngudi séng & rimg nui vi khong nhiéu 16ng mong cau, vi xa rdi cac
bat thién phap, thuc hanh cac phap thién la nguoi t6i thang dugc dic Thé Tén
tan than. Séng trong rung la 16i s6ng hoa hgp véi thién nhién dat troi. Song
cung thién nhién la diéu kién thich hgp dua con ngudi tré vé thué ban sa it chiu
su chi phoi cta tinh tham lam tat do. Nghiép luc chiéu cam khién chdng sinh
tho sinh & c6i nay ludn nhiéu long mong cau va khéng bao gio biét du. Vi thé
mot 16i séng téi gidn cung thién nhién la moéi truong téi thang gidp con ngudi tré
vé thién luong. DU vay, dic Phat khong chi dinh céc vi ty kheo phai séng doc cu
trong rung: “Nay Ba-la- mén, that khé kham nhan nhimng trd x& xa vang trong
rirg nudi hoang vu! Théat khé khdn, doi séng vién ly! That kho thudng thic doi
séng déc cu! Ta nghi rang rirng nudi lam réi loan tdm tri vi Ty-kheo chua ching
Thién dinh”2. Ban chat con ngudi ludn sg hai trudc sy im I&ng, vi vy néu mot
ngudi chua ching qud sébi im lang lam réi loan tam tri, la su tré ngai cho su tu
hanh.

Thién dinh la su 1dng dong than tam, la su yén lang tuyét déi ctia vong niém, vi
vay néu chung ta sg hai trudc cdnh im lang bén ngoai sé khong thé nao doi mat
v3i su lang im dang sg tu bén trong. Mot nguoi phat nguyén xuat gia tdc nguoi
nay phai tdm b6-dé déng manh tién tu khong lui sut. Nguoi di theo con duong
xuat si la nguoi di ngugc lai dong chdy cubc doi. Nguoi doi ham mudn giau sang
phu quy ta chon 16i song toi gidn, nguoi doi ua thich 6n ao huyén néo ta chon
cho minh chén vé vang lang an tinh. NEu mét ngudi khéng phat nguyén mot doi
chi di moét dudng nay thang tdi Niét-ban chac chan ho khéng c6 du nghi luc gilra
nhirng cdm d6 cla thuc té dgi song.
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Dlc Phat lai tdn than hanh song trong ring nui: “Nay cdc Ty-kheo, tic la séng
trong rimng... séng khat thuc... mang y phén tdo... chi mang ba y thuyét phdp...
tri lugt... biét nhiéu vé su thét... da lau ngay la vi trudng ldo... cé oai nghi
nghiém chinh... cé dugc héi ching quy tu... cé dai héi chung doanh vay, con gia
dinh tét dep ... dién mao doan chinh ... ngén ngir hoa nhé ... thiéu duc... khéng
co bénh hoan”3. Nhu vay, ty kheo séng trong ring nui la bac trudng thuong,
dang dugc cung kinh, dang dugc cing dudng. Rirng ndi la moéi trudng thuan tién
tang trudng long it mudn biét du, cac vong niém it c6 co hoi phat trién. Tuy
nhién, khéng phai vi ty kheo nao cling cé thé séng trong rirng ndi ngoai nhiing
bac Thanh tang. Vay nhu thé nao la séng doc cu trong rung nui dung chinh
phap?

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Cuoc Doi Duc Phat 1

2. Nhu thé nao la séng ddc cu trong rirng nui duing chinh
phap

Trong kinh Trd X néi: “Nay cac Ty-kheo, trd xi&r khéng qua xa, khéng qua gan,
thuén tién cho di va dén... tim duoc khéng mét nhoc cac vat dung nhu y do, do
an khéat thuc, sang toa, dugc phdm tri bénh. Tai trd xi& &y, cac Truong ldo Ty-
kheo dén d la nhimng bac nghe nhiéu, duoc trao truyén kinh dién, nhirng bac tri
Phép, tri Luét, tri todt yéu... giai téa cac nghi van 8y. Ty- kheo... thdn cén chia
sé tru xur thanh tuu ndm chi phan...ngay trong hién tai, tu minh véi thang tri cé
thé ching ngd ching dat va an tra voé 1du tdm gidi thoat, tué gidi thoat”*. Noi
mot cach téng quat, noi nao thuan tién cho viéc an &, khéng qué ha khac, noi
cO su tu tap moét cach chan chinh, noi ¢ ay c6 thé dua dén su gidi thoat, vi ty
kheo nén & chd ay. Du ty kheo s6ng trong tu lac hay rimng ndi nhung su tu tap bi
quay nhiéu, chdé & dy, Nhu Lai déu khéng hoan hy: “Ngudi Sa-di pha phach vi
Ty-kheo...xudt khdi Thién dinh...Ta khéng cé hoan hy véi trd x(& cua vi 8y,...mét
Ty-kheo dang ngdi ngu nguc o0 trong rimg...sau khi doan trir ngd nghi va mét
nhoc...dat dugc nhéat tdm...ta hoan hy vdéi trd x& nay...Ty-kheo séng J ring
nhén dugc cac vat dung can thiét... nhung chdn ding céac loi dudng...khéng bo
phé& Thién tinh...Ta hoan hy...khi Ta dang budc di trén con duong, trudéc mat, Ta
khéng thay ai; sau lung, Ta khéng thay ai; trong khi 8y, Ta cdm thdy an én...">.
Plc Phat luon hoan hy véi nhirng ai xa roi su huyén ndo, tu hanh vién ly tim cau
gidi thoat. DU séng & noi nao, ty kheo phai luén chi vi mét muc dich duy nhat la
dat dugc gidi thoat. Ching ta nhan thay ngay long dai tU bi cia ddc Thé Tén
trong doan kinh nay. M6t vi ty kheo phat tdm vo rung tu tap, do su mét méi cla
than ty kheo nay da ngu guc. Bdc Phat day rang sau khi doan trir sy mét mai
cla than khéng con ngl guc, vi ty kheo nay sé dat dugc thanh tyu va dic Thé

Tra x& “ly tudng” theo quan diém Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tru-xu-ly-tuong-theo-quan-diem-phat-giao-2.html



T6n hoan hy véi trd x& cla vi nay. Dldc Phat khéng phai ngudi ha khac, ngai
khong ép budc bat c& ai du dé la dé tir cia ngai. BDlic Thé Toén ludn di theo con
dudng trung dao, khéng khé hanh ép xac, chinh vi diéu nay ma ngai dat duogc
quad vi toi tén toi thuong gilta ngudi va troi. Giai thoat gidc ngd khong chi la qud
vi can dat dén, giai thoat gidc ngd con la kim chi nam, cling la dao 16 thang tap
ma nguodi xuat gia can phai di, khong quanh co khéng nga ré bdi bat c’ duc
vong nao.

Chuong 2. Phap la tra x& ly tuéng cho doi soéng
nguoi xuat gia

1. Tru xu ly tuédng trong chinh phap la gi?

Kinh Khu ring ghi lai: “Ty-kheo séng tai khu rimg nay, cac niém chua duoc an
trd khéng duoc an trd, tdm tu chua duoc dinh tinh khéng duoc dinh tinh...
nhimg vat dung nay can thiét cho doi sbng ma mot nguoi xuat gia kiém duoc
moét cach khé khan.... Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo &y phdi tir bé ngdi ring &y,
khéng duoc d lai, ngay luc ban ngay hay luc ban dém™®. Pay la khu rung ma
ngudi xuat gia du lic ntta dém cling phai bo di khdng duoc 6 lai, khdng cé ich
cho su tang truéng dao tam, lai khéng cé cac nhu cau thiét yéu doi véi mot ty
kheo. Cling trong doan kinh nay, dic Phat day, ty kheo séng trong khu rirng naoi
cac niém an trd khong dugc an trd,...cac vat dung can thiét cho nguoi xuat gia
c6 du, ngudi nay cling phai suy tinh tur bd khu ring khéng dugc & lai. Noi cé nhu
cau thiét yéu day du nhung khoéng giup ich cho con duong tu tap ty kheo cling
phai bo di, khong dugc & lai. Ngay tai khu ring, cdc niém chua dugc an trd dugc
an trd, cac ach phugc chua chiing dat dugc ching dat, cac vat dung tim kiém
khé khan, ty kheo phai suy tinh & lai khu ring khéng dugc bé di. Noi ¢ giup tang
truédng hanh lanh, diéu kién séng khéng dugc day du, ty kheo cling khéng dugc
bd di, vi muc dich cla ty kheo la phat trién dao tam, khong thé vi vat chat nhu
cau ma tu bod noi cé thé gilp minh thanh tuu dao nghiép. Cé mot khu ring |la
ch6 & t6i thang, ty kheo phai 6 tron doi khéng dugc rai bd, du bi xua dubi: “Ty-
kheo séng tai khu rirng nay, cac niém chua duogc an trd duoc an trd... vo thuong
an 6n, khdi cac ach phuoc chua duoc ching dat duoc ching dat. Va nhimng vét
dung can thiét... kiém duoc mét cach khéng khé khan””. Knhéng chi d6i véi khu
ring, bat c& noi nao la chd ma ty kheo & du la ngdi lang, thi trédn, dé thi, quoc
gia hay ngudi ma ty kheo & cung, ty kheo cling phai dua vao cac dac tinh nhu
trén lua chon nai 6. Nhu vay la ding chinh phéap, la chdé & cua ty kheo ding
phép ddng luat.
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Muc dich ngudi xuat gia s6ng nai ring nui, vang lang khéng huyén ndo 6n ao
khong phai vi cau danh Igi dudng, cang khéng vi séng mot minh dé phéng ting
tu do budng tha. Ngusi xuat gia ua thich noi riéng ré, & trén ndi cao hay trong
ring sau chi vi hai muc dich: “M¢ét la, séng an lac ngay trong doi hién tai. Hai la,
vi thuong xét chdng sinh doi sau”8. Noi & déc cu khéng cé tiéng ngudi, cé thé
tuy thuan tinh toa dem lai Igi lac an vui cho ban than ngay trong hién tai. bay
cling la than gido dé ching sinh noi theo cung dugc hanh phic hién tai. Nhu
vay, viéc chon noi 6 cla ty kheo cling la phuong tién thi hanh Bo-tat dao, tu loi
lgi tha vién man. Trong kinh Tap A-ham ghi lai ddc Phat néu Ién vi du con meo
nuét con chudt vao trong bung, con chudt sé dan dan an hét ndi tang meo,
cling nhu vi ty kheo séng trong tu lac khéng khéo tu tap: “Ty-kheo, cé ngudi
ngu si nuong noi lang xém ma séng, sang sém dap y, 6m bat, vao thén khat
thuc ma khéng khéo hé than, khéng gilr cac can, tdm khéng cét niém... than
tdm bj thiéu dét khéng thich noi rimg vang, khéng thich duéi béng cédy; bi tdm
ac bat thién an vao phap bén trong ma xa gidi, thoai that. Ty-kheo, can phdi
hoc nhu vay: Khéo ho than minh, gilr gin cac can mén, bubc tam chinh niém ma
vao thén khat thuc”®. Ngudi séng trong lang xém déng duc thdy vui vé nhu con
meo kia nudt dugc con chudt tuédng la minh sitc manh, tu hao vi ban than tai
gidi. Nguai nay khong biét sy nguy hiém cla tu lac nhu con méo kia dang bi con
chubt an hét ndéi tang. Ty kheo bi cac phap bat thién tham vao trong tam, tir bo
céac gidi diéu, quén hét thdy cac thién phap. M6t ngay kia ty kheo nay sé tu bd
doi séng thanh tinh nhu con meéo kia bi chét vi chudt an hét néi tang. Doi séng
huyén ndo dan dén bubéng tha phdéng ting la diéu vé cing nguy hiém cho nquoi
xuat gia.

2. Tu lam noi nuong tua cho chinh ban than theo chinh
phap

Kinh Du hanh, kinh Chuyén luan vuong tu hanh déu dé cap I6i dirc Thé Tén day:
“A-nan, hdy tu minh thdp sdng,; thap sang noi phap, ché thdp sang noi khac.
Hay tu nuong tua minh, nuong tua noi phap, ché nuong tua noi khéc”10. Ban
than moi ngudi ludn la 6¢c dao ly tudng, dang tin tudng va virng chac hon tat ca
cac ngoai phap khac. Blic Phat luon day chidng dé tir quan sat ban than, chién
dau véi ban than va cling nuong tua ban than dé tim cau gidi thoat. Phap luén
hang hiru trén thé gian chua tung bi€n mat, thé nhung dé c6 dugc thadn nguoi
lai la diéu vO cung khé khan. Vi nhu mot con rua mu séng trén bi€n, muén gap
dugc bong cay nghin nam mdéi néi 1én moét 1an la diéu vo cung hy hitu. Nhu thé
nao la nuang tua vao chinh minh, dé la: “Quan ndi thén, tinh can khéng biéng
nhac, ghi nhé khéng quén, trir bo tham uu o doi...quan ngoai than, tho, y, phap
cling nhu véy”ll. Tu tap khéng phai quan sat canh bén ngoai, lai cang khong
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phai rong rudi bén phuong dé tim cau chan ly. Tu tap la thuc hanh T& niém xu,
hay quan than trén than, quan tho trén tho, quan tam trén tam, quan phép trén
phdp la con dudng chinh tri, thang téi Niét-ban. Kinh Dai Niém X& ghi lai: “Cé
con duong déc nhat nay, nay cac Ty-kheo, khién cho cac loai hiru tinh duoc
thanh tinh, vuot qua duoc sau bi, cham dat khé uu, chimng dat chinh ly, ching
ngé Nigt-ban. D6 1a B6n Niém Xi"12. T& Niém X& 15 con dudng gidi thoat chi cé
trong Phét gido. Day la con dudng ma dic Thé Tén da di qua ching dac vo tha
truéc Niét-ban, va gio day ngai tuyén thuyét lai cho ching sinh. Dldc Phat ludn
mong mai ching sinh di theo con dudng ngai chi day dé dugc nhu ngai. Ngai
khong cho minh la vi téi ton, ngai tuyén b6 rang ngai la Phat da thanh, ching
sinh 1a Phat sé thanh. Su binh dang trong gido phap Nhu Lai trd thanh binh
dang tuyét déi tr xua dén nay chua ting cé trong bat cr tdn gido nao.

Quay trd lai badn tdm dé quén sat la su tré vé chon chinh, quan sat chinh minh
cling la quén sat ca vi tru dang ton tai bén trong mdi ngudi. Thé gidi bén ngoai
la hinh dnh phan chiéu tir trong tdm thldc cdia mdi ching sinh. Chinh phép la
chan ly cla su séng, la ban thé sinh dong dang hién hitu cung khap. Nhu anh
sdng cla mat troi tda chi€u khap khdéng gian, ching ta chi cdan mad cta ra thi
adnh séng tuc thai hién hitu, chang phai nhoc cdng di tim ki€m & dau xa. Thuc tai
cla su s6ng khong cho phép ta dung ngdn nglr va khai niém chi quan dé tiép
xUc, ma chi can buéng xudéng moi y niém thi khi ay ban sé tu cdm nhan dugc
huong vi cla thuc tai, vi ngot cda chinh phap.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tru Xu Ly Tuong Theo Quan Diem Phat Giao 1

Chuong 3. Tru xu ly tuéng cho doi song xuat gia
ngay nay

1. Poi sdng rung nui phdi chang da khéng con phu hop
véi nguoi xuat gia trong xa héi hién nay

Ty kheo khong vi vat thuc ma cau xuat gia, khong vi danh lgi, khéng vi su cung
kinh clda thé gian ma cau xuat gia. Ty kheo xuat gia chi vi muc dich: “Hién gia,
khi héi "c6 phai séng pham hanh duéi su chi day cua Thé Tén la vi muc dich gidi
thanh tinh?... c6 phai séng pham hanh duéi su chi day cua Thé Tén la vi muc
dich tri kién thanh tinh?", Hién gia tra loi "Khéng phdi vay". Hién gid, véi muc
dich vé thd truéc Bat-niét-ban, nén séng pham hanh duéi su chi day cua Thé
T6n"13. Do s6ng xuat gia chi vi mot muc dich cao tot v thu trudc Niét-ban,
nghia la khong nam gilr Niét-ban. Ngay ca Niét-ban la canh giéi cao nhat cling
khéng nam giit, dady mai la diém khac biét gilra Phat gido vaGi cac ton gido khac.
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Céac phai ngoai dao c6 su tu va su ching dén cac tang gidi thién cao nhat nhung
ho khéng thé di cao han nira béi ho nam gilr Iay qua vi minh da chiing, khong cé
su xa ly, vi vy su tu chiing cia ho van con luan héi trong tam gidi.

Xa hoéi hién nay khong cho phép ching ta, nhitng nguai tu si sinh hoat giong
nhu doi s6ng Tang doan khi Phat con tai thé. Phat gido mudn ton tai va phat
trién can phai linh hoat thay déi dé thich nghi hoa hgp cung véi con nguoi. Vi
vay, doi séng Tang doan hién nay vé mat hinh thic khéc véi Tang doan thoi dic
Phat rat nhiéu. Néu nhu hién nay Tang si nhat quyét séng trong rirng nui, séng
doi s6ng nay day mai dé, chac chan rang Phat gido da khong thé phat trién nhu
ngay nay, hon nira con bi dao thai khéi xa hoi. Phat gido phai phu hgp véi nhan
sinh, Phat gido la dé phuc vu nhan sinh. Phat gido hién nay phai la Phat gido
nhap thé&, budc vao doi d€ xoa xiu ndi khé niém dau cho nhéan loai, ctru gilp
nhan loai trugc tinh cdnh vat chat di Ién, dao dlc suy doi.

2. Song gilta cudc doi nhu hoa sen vuon khéi mat bun né
hoa khoe

Gilra doi s6ng dao doi dung hgp, cac vi thién su da thé hién dugc dao tam kién
c6, khéng bi cudc doi chi phoi. Du la trong thoi loan lac chién tranh hay thai
binh thinh thé, cac vi chan tu dac dao trong Phat gido cla ching ta van chua
ting vang béng. Cac ngai ludn thi hién gilta cudc doi la nhirng ngudi hét sic
binh thuong nhung séng mot doi khong tam thuong. Khong Lo thién su cdm téc
bai tho Ngbén hoai khi song tu tai thong dong trong cubc dai:

“Trach dac long xa dia kha cu Da tinh chung nhét diéc vé du Hiu thi truc
thuéng cé phong dinh Trudng khiéu nhat thanh han théi hu”14,

(Tam dich: Chon dugc madnh dét rong cé thé cu trd Tir sang suét dén chiéu déu
vui vé C6 khi tréo 1én dinh ndi mét minh Kéu dai mét tiéng lanh ca dat troi.)

Gilra thé su bon bé, ching ta tim moét noi non vang dé tu minh cadm thay vui vé.
Cach song va tam thé cua thién su that dang kinh: chan hoa vdéi thién nhién,
gan boé véi séng nui, séng moét cdch manh mé. Cac vi thién su luén chon 16i vé la
noi ndi sdu non vang, chi nhirng noi hung vi rong I6n dudng nhu Maéi thoa dugc
tam long mudn dung cd dat troi cla cac ngai. Tuy tung kinh niém Phat nhung
cac vi thién su khéng lanh doi, tdm tinh thoat tuc nhung van nhéap thé tich cuc.
Va v6i hanh dong “truc thuéng cbé phong dinh...”cta thién su la mot viéc thé
hién su phéng khoang, tam thé khong bi bé budc béi hoan canh. Mot con ngudi
lubn mé réng long véi dat trai, tam lugng rong 16n trai khap dén ching sinh vo
cung.
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Tran Nhan Tong véi bai pha Cu tran lac dao néi rang:

“Minh ngéi thanh thj Nét dung son Idm Mudn nghiép Idng an nhan thé tinh Nua
ngady roi tu tai than tam...”1>

DPay la tinh than séng ly tudng cho gidi xuat gia ngay nay. Tu si Phat gido ngay
nay khong thé lui vé nui rtng & an tim cau su an binh cho ban than. Tu si Phat
gido ngay nay ngoai viéc tu tdp dugc coi la ban chéat cla tang si nhu con song la
con thé, thi, ching ta con phai song theo ly tudng Bo-tat dao. Ching ta, nhiing
ngudi mang chi huéng xuat tran thugng si cé trach nhiém la dem dao vao gilra
cubc doi. Chiang ta phai tu tim kiém dugc nai trd an binh an nhat trong tam
minh. Nuong tua vao chinh phdp cta Nhu Lai la noi nuong tua kién co va tuyét
doi binh an. Trd x& an 6n nhat cla con nguodi ¢ ngay trong tam ngusi dé. Tam
dugc huan luyén theo chinh phap sé tré thanh noi nuong tua viing chai duy
nhat ma chung ta can tin theo va quy tré vé. Tué Trung thugng si cé cau:

“Ngay ngay khi déi canh Cadnh canh tir tdm sinh Tam canh xua nay khdéng
Chén chén Ba-la-mat”16.

Hét thdy van phap déu do vong tudng trong tdm ma tao ra, biét vay chuing ta
khong dugc dé€ cho ao canh bén ngoai chi phoi. Chiing ta quay tré vé bén trong
quan sat tam tudng, ki€m soat vong tdm, vay thi tran cadnh cling chi la cac phap
gid hop bén ngoai khong can dy dén ching ta. DU chldng ta & bat c noi dau,
tam an tdc thé gidi binh. Vi vay ding chay rong ruéi bén ngoai tim mét noi trd
an cho tam thlc. Ching ta hay dung lai cdi tdam tim kiém, budng bd moi thi
nam gilr, ngoanh dau lai sé la ngdi nha binh an. Tu si Phat gido tuy duyén ma
dén, cling tuy duyén ma di, khéng Iua chon cho 6. Vi ché & cla ngudi xuat gia &
bén trong tu tdm cla mdi ngudi, & trong ngdi nha chinh phap khéng phai & bén
ngoai.

C. KET LUAN

Ngugi doi thuong coi trong noi an chén &, coi trong viéc tim moét noi & thich hgp
dé 6n dinh cubc séng lau dai. M6t ngudi c6é thé chuyén ché & nhiéu lan, cho dén
khi ho cdm thay théa man, phu hgp véi nhitng mong mudn cuia ban than. Ho
cho rang diéu kién ngoai canh la yéu t6 quyét dinh cudc séng cla minh. Do vay
con nguoi thuong phai chiu rat nhiéu nhiing khé khan bat nhu y trong cubc
song. Phat gido nhin ré dugc nguyén nhan cta khé dau khong phai xuat phat tu
ngoai canh. Ngoai canh chi la hinh anh dugc phan chiéu tir bén trong tam thic
cla con nguoi. Con ngudi néu chi chay ra bén ngoai tim ki€m nhitng nhu cau
théa man mong muoén cla ban than, chac chan khéng bao gio cé thé tim kiém
dugc. Trong xa hdi ngay nay, van dé cham séc tam linh, huéng con ngudai tré vé
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lai bdn chat that cda chinh minh tré nén thuc su can thiét va cap bach.

Nguoi tu si trong xa hodi hién dai, vi thé, cang cé trach nhiém Ién trong viéc
huéng dan tadm thic con ngudi tré vé duong chan néo chinh. Ching ta déong vai
tro nhu nhiing vi thay tdm linh, xoa diu tdm hén ching sinh, chi dan hay tham
chi la cdm tay dan dat ching sinh vugt qua dau khé cudc doi. Nhung trude khi
thuc hién hanh nguyén d6 tha, hanh gid phai xay dung ndi tdm kién c6 bang
nhing vién gach cua chinh phap. Nhitng vién gach chinh phap nay kién c6 hon
kim cuong, khong cé bat ky diéu gi cé thé lay dong. Va, chi nhitng vién gach
chinh phap nay mdéi da viing chac xay dugc ngdi nha bat diét cho chdng sinh
nuong tua. Trd x& ly tudng toi ton toi thugng trong Phat gido chinh 1a gido phap
cla Nhu Lai. Ngbi nha chinh phap la ngbi nha thanh luong mat diu, kién cé hang
hitu khong gi c6 thé hoai diét.

Tac gia: Thich Nit Uyén Nhién Hoc vién Ths K.5 - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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