Truc giac con duong thé nhap tu tinh

S|\ Bvaerisielielolm 10:10 27/04/2025

Dao Phat la trung dao. Céi thay clda dao Phat la Tam va Vat cé modi quan hé
tuong tdc véi nhau nhu hai mat cila mot dong xu. Ta khéng thé 1ay moét cai ra
khai cai con lai. Tam va vat déu nuong vao nhau ma biéu hién.

Tac giad: Kién Truc su Tang Chi Vinh[1]
A. Dan nhap

Thién la gi? D6 la cau hoi rat khé tra 16i badi vi thién khudc tur tat ca cac cau tra
|6i hodc dinh nghia. Thién la su nd hoa téi thugng cla y thic né bat dau tu khi
Plc Phat trao béng hoa cho ngai Tén gid Dai Ca Diép (Maha Kassapa)[1]. Thién
la dra con lai gitta tu tuéng VO Vi [2] cla Ldo T va tu tudng cla Dlc Phat. Thé
nhung cac dinh nghia trén da thuc sy mé td ding ban chat cda thién hay chua?
Chac han chidng ta nhirng nguoi da hoc thién ciing tirng nghe qua bén cau cach
ngon cla thién:

Gido ngoai biét truyén
Béat lap van tu
Truc chi chan tam

Kién tinh thanh Phét
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-

BOn cau tho nay toém tat tinh hoa cla gido ly thién. Luc thién tbng du nhap vao
Trung Hoa phéan 16n nhitng Phat T thoi bay gio rat say sua thdo luan nhirng van
dé siéu hinh nhung lai 1dng quén viéc quay lai ndm bat cai Ban Lai Dién Muc [3]
bén trong minh.

B6 Dé Dat Ma va nhiing ngudi ndi phap da nhan ra tinh trang nay. Chinh vi thé
ho da tuyén bd bén cau ké thién ndi trén. Muc dich gitp cho hanh gid di vao
bén trong ma khéng huéng dén sy dam luan vo6 ich vé cac van dé siéu hinh. Con
dudng dé€ thé nhap tu tinh la con duong cula truc gidc cta v phan biét tri ch&
khong phai la con duong cua tri nang cda tu duy phan biét.

B. NGi dung

1.Truc giac la gi:

a.Truc gidc theo quan di€m cua khoa hoc hién dai:
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Roger Sperry [4] dugc xem la ngudi tién phong khdm phd chlc nang clda nao b6
va da doat gidi nobel Y Khoa 1981. Ong d& khdm phé ra chic nidng cla 2 ban
cau nao la nao trai va nado phai nhu sau :

- Ndo trdi - Logic, phan tich va ngén ngit

Dac trung béi tu duy logic, tuyén tinh va cé hé thong. Cac chic nang chinh bao
gom:

Ngon ng(r: ndi, viét, doc, hi€u ngdn nglr

Todan hoc: tu duy s6 hoc, tinh toan, phan tich logic

Lap luan: suy nghi cé t6 chuirc, gidi quyét van dé theo ting budc
Chi tiét: chl y dén phan nhd, phan tich ting phan

Ki€m sodt bén phai co thé (vi méi ban cau diéu khién bén déi dién)

* Nguoi thién vé nao trai thuong: ly tri, can than, gidi lap k& hoach, hoc tot cac
mon nhu toan, khoa hoc, luat.

- Nao phai - Truc giac, sang tao va cam xuUc

Thién vé tu duy téng thé&, cdm xdc va hinh anh. Céac chirc nang chinh:
Truc gidc: cdm nhan téng thé, cam hing, ton gido, huyén hoc

Sang tao: nghé thuat, am nhac, tuéng tugng

Cam xuc: xt ly va biéu dat cam xuc
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Khong gian: hinh dung khong gian, nhan biét hinh khéi, dinh huéng
Ki€m soat bén trai co thé

* Nguoi thién vé ndo phai thuong: sdng tao, mo mong, cdm xuc, thich nghé
thuat va c6 kha nang tu duy hinh dnh tét.

Mac du ndo bd cé hai ban cau phan déng con ngudi cé thién hudng suy tu vé
mot phia nhiéu hon bén kia. Nghia la c6 nguai thich ly tinh (ndo trai), trong khi
nguai kia thién vé truc gidc (ndo phai). Trong thuc té ly tinh va truc giadc ludn
lam viéc véi nhau. Binh thuong thi ndo trai phan tich va dat cau hdi nhung tim
dugc dap an la ndo phai. Va chi khi ly tinh bat dong thi truc gidc méi xuat hién
cho ly tinh biét duong dé tim giadi phap cho van dé. Diéu nay cac truyén théng
huyén hoc déu biét rd. Osho [5] da tung ndi: “Mbi khi ban cé van dé ma logic
khoéng gidi quyét dugc, dung tuyét vong, ding that vong. Nhimng khoanh khac
dé la phudc 16n nhat trong cudc dai ban. P6 la khodnh khac ma ly tri nhuong
cho truc gidc.” Albert Einstein [6] cling da tung néi: “Truc giac la mot mén qua
thiéng liéng va ly tinh la mot day té trung thanh.

Ching ta da tao ra moét xa hoi tén vinh ngudi hau (ly tinh) va quén mat moén
qua (truc giac).”

Nhiéu nghién c(u cho thay dai da s6 tré em Iép v& long déu c6 kha nang sang
tao cao d6 nhung dén khi truéng thanh kha nang dé da suy giam dang ké. Ly do
la hé thong gido duc cla ching ta chi chd trong dén chiic nang cla nao trai nhu
toan hoc, khoa hoc.

- Tri nang (ndo trdi) can cho nha khoa hoc, tri nang cling can trong thuong
truong, nhung tri nang cé giGi han, c6 nhiing th tot dep ma tri nang khéng thé
cham dén. Néu ban dep tri nang sang mét bén thi cé th& gi d6 nam séu trong
ban dugc kich hoat. Tri ndng sé hoat dong tét néu né déng vai tro la ngudi hau
theo Albert Einstein.

B&i vi c6 su khac biét gira tri thirc va su hi€u biét. Tri thic la nhing kién thic
ching ta gép nhat dugc con hiéu biét la sy trai nghiém.

Mot thi du vé nhitng ngudi séng bang n&o trai luén ludn sg chét la Sigmund
Freud [7], t6 su cla Phan Tam Hoc [8], khi nghe dé ti cha 6ng Carl Jung [9] ndi
vé xac udp Ai Cap ong da nga xudng san bat tinh.

Sg chét va thiéu quyét dodn la dac thu clda cac triét gia. Cac khoa hoc gia, triét
gia, thuong gia song trong thé gidi cua iPad, Iphone, xe hoi nha cao,...Ho da
chinh phuc dugc thé gidi nhung danh mat chinh minh. Vi ban cau nao trai la su
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can tré cho tam linh. Thé thi phai bo ban cau nao trai (ly tinh) ma quay vé ban
cau nao phai (truc giac) dé la thé gidi clia cac nghé nhan va céac thién su.

- Truc giac (ndo phai): Napoleon Hill [10] la mét tac gid ngudi My, moét trong
nhitng ngudi sang lap nén mot thé loai van hoc hién dai dé la moén "thanh cong
hoc". Ong cho rang truc giac tuc |a gidc quan th 6, cdnh clta dan vao ngdi dén
thong thai. “Thong qua truc giac tri tué vo han sé giao ti€p mot cach tu nguyén
ma khong can con ngudi phai bo ra nhiéu né luc hay yéu cau nao. Truc giac
giéng nhu noi trung gian gitta tri tué hiru han cda con nguoi va tri tué voé han
cla vl tru.” Tat ca nhing thanh tuu vé khoa hoc, nghé thuat hoéi hoa, kién truc,
am nhac déu xuat phat tir badn cau nao phai (truc giadc) noi ma tri tuéng tudng
khong con bi ngan cadn nira. Nao phai (truc gidc) la dudng vao tam mudi, la
hudng cla nhirng ngudi tam dao. Nhirng ngudi luén quan tdam dén van dé noi
tam cla minh, dén binh an ndi tdm ma khéng quan tam nhiéu dén cac th xung
quanh. Bén phuong Tay da bat dau quan tdm dén thién va thuc tadp chadnh niém
trong d&i séng hang ngay vi nghién cltu cta khoa hoc cho rang: cac hoat dong
thu gidn va thién dinh lam tang hoat ddng & vung ndo phai (truc giac), thic day
kha nang séng tao va xir ly cam xdc.

b.Truc giac theo quan di€m cta Phat Gido va cac toén gido khac:

- Trong dao Phét truc gidc cling c6 nghia la tué giac. Truc 1a thang 1a ngay lap
tlrc, con giac la su gidc ngd, cdi ngd nay la thay dugc ban lai dién muc cua
chinh minh ch& khong phai cédi ngd dén tur bén ngoai. Thé nén truc giac la hiéu
ngay lap tlc ch&r khdng dung tri nang tu duy phan biét, la tu gidc ngd theo cach
ndi cla Phat gido. Su théng tué cia mot con ngudi khdng phai do vay muon tu
bén ngoai, néu vay mugn tUr bén ngoai sé khéng con thong tué nira.
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Ngay xua trong tang doan cta Duc Phat cé rat nhiéu thay hoi Bic Phat nhimng
cau hdi mang tinh chat siéu hinh nhu la: “Khéng gian nay la vo bién hay hiiu
bién, con nguoi tir dau téi sau khi chét sé di vé dau,..”. Blc Phat da im lang
khong tra 10i. Sau dé ngay cam mot nam 14 trong tay va ndi rang: “cai biét cua
Nhu Lai nhu 1& & trong rirng nay, con nhitng gi Nhu Lai day cho cac thay cling
nhu |4 trong nam tay”. Chang 1& Pdc Phat con c6 diéu gi muén gidu ching ta
sao, ngay la Bang Dai Tu, Dai Bi di nhién la sé khong lam thé.

Trong kinh Nikaya Déc Phat ting ndi rang:” Nhu Lai déi véi gido phap giéng nhu
ban tay khéng nam chat”.

Ngai khéng day cho ching ta chan ly vé vi tru van hiru ma Ngai cho chung ta
nhitng cong cu nhitng phap mon tu tap dé chidng ta cé thé khai ngd dugc chan
ly cGa van phap.

Gido phap cta Dlac Thé Tén gidbng nhu ngdn tay chi mat trang vay, chi bam vao
ngdn tay thi khong bao gio thay dugc mat trang.

Plc Phat cling hi€u rang con dudng chidng ngd chéan ly la con duong cua tué
gidc (truc giadc) tdc vé phan biét tri ch& khdng phai clda tri nang nén cé néi véi
chling ta thé gidi nay h(ru bién hay vd bién thi chac gi chdng ta da hiéu. Tué
giac (truc gidc) khéng phai la kién thic khai niém. Tué giadc (truc gidc) cé kha
nang mang téi séng dong va tu do trong gid phut hién tai. Kién thic cuia tri
nang khoéng lam dugc viéc ay. Con duong hoc Phat khéng giéng véi con dudng
hoc cac phap thé gian. Su hoc cla thé gian theo ki€u thay doc tro chép su hoc
nhu thé thién vé ndo trai tu duy phan biét, con trong Pao Phéat ching ta phai st
dung nhitng Phap Mo6n thuc tadp ctia Blc Phat trao cho dé tu thé nghiém chan ly.
Néu da chimng ngd vé vo nga vé tinh khéng ctia van phap thi cé can phai hdi thé
giGi nay la vb bién hay htu bién nlra khéng?

Dao Phat khéng phai la mot bd mon triét hoc vi Pao Phat dua trén tri tué thuc
ching, cai thay truc ti€p (truc giac) do cong phu tu tap quan chiéu. Con triét
hoc la dua ra cac gid thuyét dua trén tri nang cda tu duy phan biét nén triét hoc
mang tinh cd nhan nhiéu hon la thé nghiém chéan ly.

- Gidc ng6 la mot bién c6 phan thién nhién, dé la huyén st sa nga cua Kitd gido.
Trong Kinh Thanh Cuu Uéc cua Kité gido, sach Sdng Thé Ky néi Adam va Eva
song gilra vuon dia dang c6 Cay Su S6ng va Cay Hiéu Biét. Thién Chda canh céo
ho néu an trai cady Hi€u Biét ho sé chét. Ca hai tran truong nhung khong biét
xau hé. Mot hdm Eva bi ran gat an trai cay Hiéu Biét, ho biét tat ca cai tot lan
cai xau nhu Thién Chuda. Sau khi an trai cay Hi€u Biét Adam va Eva thdy minh
tran truéng nén lay 14 cay che than thé lai. Ngay khi dé Thién Chula xuat hién
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du6i ho ra khdi vuon dia dang. Than thoai nay cé thé hiéu theo khoa hoc va
huyén hoc. Cay Su Song va Cay Hiéu Biét tuong trung cho hai ban cau néo. Bén
phai la cay Su S6ng tugng trung cho Truc Gidc, bén trai la cay Hiéu Biét tugng
trung cho ly tinh. Do an cay Hi€u Biét nén ho phai xa rgi Thién Chla nhu troi xa
cach dat. Con duong dé dén véGi dao dén véi Thién Quoc phai la con duong cua
truc gidc cta vo phan biét tri.

Trong dao Phat con dudng dén véi cbi tinh d cling la con dudng cla truc giac
cla vO phan biét tri: Di Da Tu Tinh, duy tam Tinh D§. Nhu vay ching ta déu an
trdi cay Hiéu Biét Iic 7 tuGi roi sau dé danh mat thién dudng clda chinh minh.
Cay Hiéu Biét va Cay Su Song cling dugc md td bang hinh tuong cta bo tat Van
Thu Su Lgi. Tay trdi Ngai cam bong hoa Sen bén trén cé Bat Nha Tam Kinh
tugng trung cho truc giadc (ndo phai), tay phai Ngai cdm thanh kiém tugng trung
cho ly tinh (nao trai).




BOong hoa tugng trung cho: Su thanh tinh, vugt khoi nhiém 6 thé gian (giéng nhu
hoa sen moc tir bun ma khdéng bi bun dinh).

Tri tué vi diéu, tinh khiét va mém mai dé la truc gidc cdia nao phai.

Tinh Khéng: hoa dep, nhung khong that cé - thé hién tinh v6 thuong, vo nga.
- Trong Pao Gia, Lao Tu cling cé néi trong Dao Bic Kinh:

Dao kha dao phi thudng dao

Danh kha danh phi thuong danh

Céi Pao ma dem ra dé€ ban luan dé ndi dugc thi khéng con la dao nita. Pao la
cai |é tuyét doi, cai ban thé cla troi dat. Do tuyét doi nén khbéng thé dung tu
duy phan biét, tu duy nhi nguyén tlc dung tri nang cla nao trdi ma goi tén
dugc. Trang T la nguoi ké thira hoc thuyét Vo6 Vi cla Léo Tu.

Trang Tu la bac khai ngd hiém cé. Trang T& khdng cé phéap tu, khong thién dinh
chi can thuan theo tu nhién. Ong néi chi bang cach hiéu ban nhién. Van vat van
hanh tu chinh né thé thi c& thuan theo, ding khdng cu cling dirng ngugc dong,
khong dén dich, téi vo dinh. Budng tréi chinh la khai ngd téi thugng. Trang Tu la
ngudi rat hoai nghi déi vdi tri thic va ly tri con nguoi. Ong cho rang con ngudi
khéng thé hiéu hét dugc ban chat cla thé gidi qua tri nang (ndo trai), béi vi ly
tri chi cé thé nhan thdc dugc mot phan rat nhé cda thuc tai. Do dé, 6ng khuyén
khich con nguoi song theo cdm giac tu nhién thay vi phu thudc qua nhiéu vao ly
thuyét, gido ly. Béi 6ng cho rang nhiing ly thuyét gido ly nay lam ngan can cai
ban nhién tuc la truc gidc (ndo phai). Diéu nay cling giéng véi Dao Phat khi Dirc
Phat cho rang tat ca kinh dién va gido ly cling chi la: “ngdn tay chi trang, phai

Truc gidc con duong thé nhéap tu tinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/truc-giac-con-duong-the-nhap-tu-tinh.html



nuong theo ngén tay dé thay mat trang “

- Ta thay rang tat ca cac tén gido va huyén hoc déu dé cao truc giac (v phan
biét tri) bsi vi nhitng kinh nghiém tam linh mang tinh néi chiing va khéng thé
dung tri nang dé€ phén tich vi nhu vay at sé roi vao nhirng mau thuan. Nhu vay
su khai ngbd bt pha céc trd ngai cua tri thic trén dudng di cia nd, hanh gid
phai nam bat ngay lap tic khéng thong qua trung gian cta khai niém. D6 la con
duong cua kinh nghiém truc tiép.

Il.Truc gidc con dudng thé nhép Tu Tinh:
a. Su khai ngo cua Thién Téng:

Thién khéng ua triét ly, thién khéng phai la hé thong triét hoc nén thién khong
dung ly tinh. Thién khong phai déi tugng cla tri thic, khong cé bat ky hoc
thuyét nao ma la ngoén tay chi duong. Thién la gidi phdng tam tri, gilp cho hanh
gid thé nhap dugc tu tinh.

“Kién tinh” la mot khai niém then chét trong Thién tong - mot nhanh dac biét
cla Phat gido, phat trién manh & Trung Quéc tu thoi Bo-dé-dat-ma, roi truyén
sang Nhéat Ban, Viét Nam va nhiéu nai khac. D€ hi€éu “kién tinh” ding tinh than
Thién, ta can cdm nhan bang ca tam va vd phan biét tri cia ndo phai (truc
giac):

“Kién” nghia la thay;

“Tinh” (hay “Phat tinh”) la ban tinh chan that, von cd, tic la ban lai dién muc,
hay ndi cach khac: chan tam, tu tinh thanh tinh - th& khong sinh, khéng diét,
vugt ngoai khai niém, ly luan.

= “Kién tinh” la thay rd ban tinh chan that cdia chinh minh.

"Phat tinh" (Buddha-nature) la mot khai niém trung tam trong nhiéu truyén
thong Phat gido, dac biét la trong Phat gido Dai thlra. N6 chi ban chat giadc ngo
san cé trong moi chdng sinh - tic la ai cling c6 kha nang tré thanh Phat. Vay
khi truyén ba thién téng sang Trung Hoa, T6é B6 Dé Dat Ma da ké thura truyén
théng cla Phéat Gido Dai Thira v4i quan diém: “Truc chi chan tam, kién tinh
thanh Phat”. Vay thi trén con dudng tu tap hanh giad lam thé nao dé Kién Tinh?
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Kién tinh thanh Phat cé ngudén gbc tU Phat Gido nguyén thuy khi thai tk
Siddhartha toa thién 49 ngay dudi coi cay B6 D&, dén ngay cudi cung ngai da
ngd dugc ban tdm cda chinh minh va thady rang: “La qua tat cd ching sinh déu
c6 hat giéng cla gidc ngd, gidi thoat vay ma lai dé tram luan trong bién khé
sinh tu”.

Céi ng06 cua Buc Phat la ngd dugc Phat Tinh cda chinh minh va ngay thay rang
tat cd ching sinh déu cé Giac Tinh. Phat tinh nay noi ching sinh cling nhu noi
chu Phat chang thé giam bét, cling chang gidn doan, vi gidm bdét gidn doan la
Phap sinh diét, luan hoi.

Chi khi thai t& Siddhartha khong con di tim cau bén ngoai nita vi lUc trudc Ngai
theo hoc rat nhiéu vi thay. Lic dung lai sy tim cau bén ngoai céi tu duy logic
phan biét nhi nguyén cua nao trai dirng hoat dong, thi cdi truc giac cai giac tinh
bén trong cé ca hdi dugc hién 16. Phat Tinh mang tinh chat siéu viét logic, bdi vi
logic thudc pham vi cla tu tudng cla tuong doi. Phat tinh cing khap khéng gian
va thai gian, chang hoai chang tap, vé chdng, v6 thi chang bi huan nhiém. Con
vl tru van hitu la thanh tru hoai khéng hu vong chang that. Nhung dé kién tinh
chling ta phai di sdu vao thé gidi cda hién tuong thi méi cham vao dugc thé gidi
cla ban thé, con duong dé la: Tung tuéng nhép tinh con dudng cua truc giac.

Luan vé kién tinh thi su khai ngd cla thién tong bién ly luadn ctda Duy Thuc,
Trung Quéan thanh hanh déng thuc tién bang quan diém va phuong phéap riéng.
Thién tong khong tach roi khoi gido phap nén tdng cla Phat Gido, chi trén
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phuong dién thuc tién tu tap cé nhing sdng tao dac thu riéng.

Ngbén ngilr dao doan, tdm hanh, x& diét la mot cach ndi trong Thién tdng hoac
cac truyén théng Phat gido nhan manh rang chan ly téi thugng khong thé dién
td dugc bang ngdn nglr. Ngbn tir chi la ky hiéu, la mé ta, khong thé truc tiép
cham dén thuc tai tuyét déi hay “chan nhu”. “Ngon ng(r dao doan” nghia la con
duong (dao) cham ddt (doan) noi ngdn nglr, cham dut noi tri nang cla néao trai
cla tu duy phan biét. D6 la ly do vi sao cac thién su Trung Hoa hay dung cay
gay va tiéng hét dé lam cham duit cai tu duy logic phan biét noi cac thién sinh,
khi tri nang cla nao trai da im lang thi truc giac cda nao phai hoat déng dua
thién sinh thé nhap chan ly mét cach truc ti€p khéng qua suy luan cua tri nang
n{ra.

Trong Tin TAm Minh cua t6 th& ba cla thién tong Trung Hoa la Tang Xan co viét
rang:

Chi bao V6 Nan, Duy Hiém Gian Trach
Nghia la: dao 16n cung tot khéng c6 gi khd, chi vi phan biét méi tré thanh kho
Cau nay la 16i maé dau day truc chi va dén ngd - cot 16i cta Thién tong:

“Chi dao v6 nan”: Pao giac ngd voén khoéng khé dén. Vi né da san cé trong mbi
nguadi - la Phat tinh ban nhién, khéng xa, khong can tim & dau. Phan biét la
dung nao trdi tu duy logic, vi suy luong nhu vay nén gay chuéng ngai cho dao.

“Duy hiém gidn trach”: Nhung cdi lam ta khong thdy dugc Pao la vi tam con
phan biét, chap cé - khong, phai - trai, tot - xau, thién - khéng thién...

*Ngay khi con cé y niém chon lua, tam da roi vao nhi nguyén.

Ma Dao la vugt ngoai nhi nguyén, khong bi phan hai, khong vuéng ket vao doi
dai.

Khi hanh gid buéng hét déi dai, khong con “di tim dao”, thi dao hién 16 ngay,
day ldc tu duy phan biét cia nao trai khéng con thi con dudng truc gidc vé phan
biét tri sé ma ra.

Pay la ly do tai sao Thién tong luébn nhan manh: “Khéng cau chan, chi duat
vong.”

(Khong can kiém céi goi la “chan ly” ¢ dau xa, chi can dung vong tuéng la du.
Vong tuéng la cdi tu duy phan biét cda nao trai).
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Trong Phép Bdo Pan Kinh cta Luc T6 Hué Nang da trinh kién giai cGa minh:
B6 dé vén khéng céy
Guong sang cling khéng dai
Xua nay khéng mot vay
Chd& nao dinh bui trédn

Bai ké nay tugng trung cho tri dai hué cta Luc Té Hué Nang khac véi bai ké cua
ngai Than T4 [17] con vudng mac vao “ngé khéng, phap hiu”.

Thén la céi bo dé
Tam la dai guong sang
Luén luén phai lao chui
Dimg dé€ dinh bui bam

Bai ké clla ngai Than Tu con bi vuéng vao tu duy phan biét ciia nao trai. Con cé
tdm, con c6 phién ndo, con cé bdé dé. Ngai cho rang phién nédo va bé dé la hai
cai tach biét nhau. Chua dat dén canh gidi clia v6 phan biét tri nén Ngl T6 bao
rang: ngai chua vao ctra dugc. Bén trong thi cho rang c6 mét Phat Tinh ton tai,
bén ngoai thi cé tran lao quay nhiéu Phat Tinh nén tim céch lau chui. C& nhu
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vay ma phan biét vudng mac thi bao gio mai that su Kién Tinh dugc.

Con bai ké clia ngai Hué Nang khang dinh: “Nhat Thiét Phap Giai Khéng”. Tham
chi B6 Bé cling khong. Néu cho rang that cé6 mét Phat Tinh thi qua that la sai
lam sé khong bao gio dat dugc. “Xua nay khéng mot vat” la nhat thiét phap
khoéng. Toan bd Trung Quan Luan cla ngai Long Tho cling khéng nam ngoai cau
nay. Tat ca cac phap du la thé gian hay xuat thé gian déu khéng cé tu tinh, cho
nén muén tim moét Phat tinh ton tai chac chan sé khong tim ra vét tich. “Xua
nay khéng moét vat” quan thong ca bén trong lan bén ngoai vi diéu khéng thé
nghi ban.

Nhiéu nguoi hoc Phat ai cling biét khdi niém vé “V6 Nga” tuy nhién néu gap
nhimng bién c6 trong cudc séng thi chac gi da “Nga khéng” dugc. Canh gidi cua
khai ngd & day la: “Ngbén nglr dao doan” tic cdi tu duy logic, tu duy phan biét
cla nao trdi phai dung lai thi cai truc gidc cia nao phdi mdéi hoat dong dugc.
Néu con hoat dong cla tu duy khai niém, néu con tu duy phan biét, con dao ly
dé giadng giai thi khéng thé nao khai ngdé dugc. Bdi thé ma cac thién su Trung
Hoa ngay xua dung cay gay, tiéng hét va rat nhiéu bién phap manh cé khi la
bao luc nra, nhung tat cd nhing diéu nay la dé€ gilp cho thién sinh khai ngo.
Chi khi ly tri cGa ndo trai im lang thi truc gidc cla nao phai méi Ién tiéng duoc,
su thé nhap chan ly mét cach truc ti€p khdng qua trung gian cda suy luan nira.

Giai thoai ndi ti€ng: “Mot ngdn tay Thién”

Mot ngay, c6 ngudi dén hdi Thién su Cau Chi:

- “Thé nao la Phat?”

Su gio moét ngén tay.

Nguoi khac dén hdi:

“Thé nao la dao?”

Su lai gio mét ngdn tay.

Ngudi khac hdi vé tam, vé thién, vé Niét-ban, vé gidi thoat...

DU cau héi cé khac nhau, su chi gio mét ngén tay 1én, khéng néi gi.

Cé moét ti€u dbéng (dé tir nhd) hau su, thay su lic nao cling tra 6i bang mot
ngén tay. Cau bé bat chudc. Khi c6 nguoi héi, cau cling gio mdt ngdn tay lén.

Thién su biét dugc, goi cau téi, hoi:
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“Nghe ndi nguai cling hiéu dao réi ha?”

Cau bé gio moét ngdn tay ra.

Ngay lap tlc, Thién su rat dao chat dut ngén tay cla cau.

Cau bé dau dén bd chay. Khi vira quay dau lai, su lién gio mét ngén tay lén.
Ngay khodnh khac do, cau bé ngd dao.

Chang ta thay rang dé khai ngd cho dé t&r cia minh nguoi thay da dung nhiing
bién phdp rat manh nhu thé. Chac cé nhiéu ngudi thac mac rang sao khong
dung nhitng bién phap nhe nhang hon la chat ddt ngén tay clda cau bé. Nhung
dung bién phap nhe nhang hon thi c6 Igi ich gi khi ngai hi€u ré rang hoc tro ctaa
minh dang bi ket vao tu duy phan biét cla nao trai. Cé gidi thich dao la gi thi
cling chi cung cap thém cho cau bé nhiing kién thuic, khai niém vé Phat Hoc.
Ldc nay nhirng kién thdc khai niém doé la “sé tri chudng” thi cé ich gi cho viéc
khai ngd - kién tinh. Khi chat dit ngdn tay lam cau bé hoang hét tot cung, khi
doé tu duy phan biét clla ndo trdi bi im lang nhudng 16i cho truc gidc cla nao
phai. Nén khi vira quay dau lai, su lién gio mot ngdn tay Ién. Ngay khoanh khac
do, cau bé ngd dao. Su ngd dao nay la cai thay truc tiép cua truc gidc ma khong
di qua con duong trung gian cla khai niém, clda suy luan thuan vé ly tri.

Con dudng cua truc giac la con dudng ma moi suy luan, moi tu duy, khai niém
déu im bat, dé la con duong vO niém. Vay cac thién su da ndi gi vé vo niém?
Trong thién téng v6 niém chang & nghia rong ciing khéng & nghia hep. Theo Luc
T6 Hué Nang vO niém la nén tdng cua thién tong. Ngai dé xudng ba y niém nhu
la cau tric cua thién: vo niém, vo tuéng, vo tru.

“V6 tudng la d noi tuéng ma lia tuéng
Vé niém la d ngay noi niém ma lia niém
Vé tru la ban tinh cua con nguoi”

Ngai con néi thém vé v6 niém nhu sau: “Thién tri thdc dung dé€ tdm bi 6 nhiém
khi ti€p xUc véi cdnh, dé goi la vb6 niém. Ngay noi niém cla minh thuong lia
canh, dirng dé€ tam lay dong khi ti€p xdc vai tran canh. Thién tri thic tai sao lai
lap v6 niém lam tong? Chi vi nhitng ké mé ma& miéng nédi kién tinh, nhung khi
ti€p xdc vdi tran canh lién khdi niém, trén niém lai khéi ta kién nén tat ca tran
lao, vong tudng tur dady ma sinh khéi. Nhung trong tu tinh vén khong moét phap
nao cé thé dat dugc.” Vay vb niém ma T6 Hué Nang ndi la vb viéc gi? Vo ay la
khéng con y niém vé 2 tuéng, tu duy phan biét nhi nguyén cla nao trai, khéng
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con tam lang xang véi tran canh. Niém la niém ban tinh cla chan nhu. Vi chan
nhu la thé cda niém, niém la dung clda chan nhu. Néu tir chan nhu tu tinh khai
niém nén sau can tiép xdc vdi sdu tran, du cé thay nghe hay biét ma chang
nhiém van canh tran. Chan nhu tu tinh thuong tu tai. Nhung chan nhu khong 1é
thudc vao mot cai gi tuong doéi nén khéng thé nam bat qua hinh tudng, chan
nhu la vo tudng. Nhu trong mot doan doi thoai gilta Van Thu Su Lgi B6 Tat va
Dulc Phat:

- Dlc Phat bdo Van Thu Su Lgi B6 Tat: 6ng thay Nhu Lai chang?

- Van Thu Su Lgi B6 Tat: bach Blc Thé Tén con da thay Nhu Lai.

- Plrc Phat: Nhu Lai la vo tuéng lam sao 6ng thay dugc?

- Van Thu Su Lgi B6 Tat: con & trong vo tudng ma thay dugc Nhu Lai.

Trén tay trai cla ngai Van Thu Su Loi B6 Tat la bong hoa sen phia trén c6 Bat
Nhd Tam Kinh tuong trung cho: Su thanh tinh, vuot khoi nhiém 6 thé gian
(giéng nhu hoa sen moc tr bun ma khéng bi bun dinh).Tri tué vi diéu, tinh khiét
va mém mai tugng trung cho truc gidc cda ndo phai.

Trong Ldm Té Ngir Luc thién su day: “Thai bay gio ngudi hoc Phat can phai cé
chanh kién, cé chanh kién roi thi sinh t& khong con dong téi minh duoc nita.
Khong can phai di tim cai siéu viét ma céi siéu viét ty tim téi minh. Néu quy vi
ding lai dugc su suy nghi tim cau quy vi sé thay gilta quy vi va Té Phat khbéng
c6 gi khadc nhau.” Chanh kién tic la ki€n gidi chan chinh la cai thay vuot thoat
nhi nguyén, khong con bi ket vao cac y niém: sinh t& - niét ban, phién ndo - bo
dé,...Thién su khuyén ching ta hay tré vé véi chinh minh, phai tin vao cai Giac
Tinh cai truc giadc cta chinh minh. Trong moi ching ta déu cé hat giéng cua giac
ngd. Nhirng diéu ching ta di tim khéng c6 trong kinh dién hay moét vi thién su.
Kinh dién va thién su chi lam cho nhiing hat giéng cla Tué Gidc bén trong
ching ta ndy mam ma thoi.

Néu khong cé niém tin ta khong thé nao tu dugc. “Ké tu hanh khéng cé dic tin
vao chinh minh c& huéng ra ngoai rong rudi tim cau. Du cé tim dugc mét cai gi,
thi cai ay clng chi la moét hinh thai dep dé cla van tu ma khoéng phai cai nang
lugng Tué Giadc cla t6 su”. Con duong cla Gidc Ngd la con duong cla tu tap va
hoc héi. Tu tap thi khéng thé thi€u su hoc hdi, con ndi chi lo tu tap thoi thi cling
khé gidc ngd. Béi vi néu ching ta chi hoc hdi nhitng kién thic khai niém vé
thién thi sé roi vao cai tu duy phan biét cla ndo trai. Con con duong thé nhap tu
tinh la thudc vé truc gidc ctia ndo phai. Do dé ma T6 Lam Té mdi dung tiéng hét
dé lam cho cai tri nang cla nao trai phai im lang.
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Tiéng hét cla Thién su Ldm TE€ la mdt phuong tién tu tadp no6i bat va dac biét
trong Thién tong Trung Hoa, dac biét la trong phai Lam Té&. Trong tiéng Han,
tiéng hét nay dugc goi la “0 ” (hat), phat am gan giéng nhu “hé” hoac “hat”
manh, c6 khi chi la mot tiéng gam to, dot ngoét va vang doi.

Vay tiéng hét dé "nhu thé nao"?

+ Khéng nham gay sg hai, ma la dé pha v& tu duy nhi nguyén, dén ngd tam
thirc ctia nguoi doi thoai.

+ N6 la mot phuong tién truc chi, danh thic ngudi hoc dao khdi su chap trudc
vao ngon nglt, khai niém hay ly luan sudng.

+ Cé khi hét la dé tra 10i, c6 khi hét la dé chat dit dong suy nghi cla ngudi hoi,
cling cé khi la su bay té tam an vo ngodn.

+ Theo khoa hoc hién dai vé ndo bd: tiéng hét ctia Thién su Lam Té gay mot su
chan déng trong tam ly cta thién sinh lam cho tu duy phan biét clia nao trai bi
cat dat, nhuong ché cho truc gidc cia ndo phai lam chd. Lic nay truc giac sé
nhan biét van dé mot cach truc ti€p ma khéng qua trung gian cda suy luan.

Mot 1an, cé vi tang hai:
- Bach Hoa thugng, ngai thuong hét nhu thé, rot cubc la dé lam gi?
Thién su Lam Té dap:

- D€ nhu su tr héng trong ring sau - hét moét tiéng, tram loai thu déu ridng
dong!

Y nghia: Tiéng hét khéng phai hanh déng v6 cd, ma la mot tac dong truc tiép
Vao can co cla nguoi doi dién, cat dut tu duy phan biét gitp ho tinh ngd. Con
néu dua cho ho nhiing ki€n thic khai niém vé Phat Hoc thi chi lam chudng ngai
cho ho ma thoi.

Mot hdm thién su 1én phap dudng nai:

- Trén dong thit dé au nay cé moét con ngudi that khéng cé vi tri (v6 vi chan
nhan). Ai chua thay dugc thi hay nhin ky xem, nhin ky xem!

- LUc bay gio cé vi xuat gia budc [én hai: con nguoi that khong cé vi tri la gi?

- Thién su budc xuéng nam 1ay vi ay bao: Thay ndi di, thay ndi di, con ngudi that
khong cé vi tri nay la gi?
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- Vi ay ludng Iy, thién su bd ra roi ndi: con nguoi that khéng cé vi tri la rom rac
gi?

Cong an “Con ngudi that khéng cé vij tri” la mot trong nhitng c6ng éan tham sau
va ndi tiéng nhat clda Thién su Lam TE&, xuat hién trong Lam Té& Luc tap hop
nhing 10i day truc ti€p, song déng va rat “thién vi” cla ngai. Nguoi that - chi
ban tinh chan that, ban lai dién muc, cdi tdm chua ting sinh diét. Khéng c6 vi
tri, khéng bi dong khung trong bat ky danh phan, vai tro hay than phan nao.
Khong la thay, khéng la tro, khong la Phat, khong la ching sinh - khong bi dinh
mac vao tén goi, chiic nang, y niém. Day la con ngudi that trong mbi ching ta,
khong bi rang budc badi nga chap, xa hoi, ton gido hay y thirc hé.

Cong an nay la mot 10i kéu goi tré vé véi ban tam, véi "Chan nhan vo vi" - cai
"ty tinh" ludn cé san, khéng thém khong bét, khong cao khdéng thap.

Khong tim trong kinh, khong nho vao Phat, khéng can tu chiing mdi co.

Ngudi ay da cé san trong 6ng, chi vi 6ng bam viu vao “vi tri” nén khéng nhén
ra.

Thién su da dung bién phap manh la ndm 4o cla vi thién sinh va hdi nhiéu lan.
Nhung do bi ket vao tu duy phan biét ctia nao trdi, truc gidc chua khai mé duogc
nén khong nhan ra dugc con ngudi khong cé vi tri nay.

b. Su khai ngo cia Trung Quan Tong:

Pao Phat cho rang cé luan héi nhung lai chd truong VO Nga, diéu nay gay nén
mau thuan. Vi thé cé moét vi ty kheo da héi Bdc Phat vé van dé nay va Ngai da
tra loi:

“Nh{rng ngudi nao cho rang sao khi chét la khong con gi ca, nhirng ngudi nay roi
vao doan kién, nhirng ngudi nao cho rang c6 moét linh hon bat t ton tai nhirng
ngudi nay rai vao thuong kién. Nhu Lai khédng néi thuong ciing khéng néi
doan, Nhu Lai thuyét nghia trung dao.” Dao Phat la Trung Dao khong roi vao
nhi nguyén khéng roi vao ta kién.
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BS Tat Long Tho ducc
tén vinh nhu Iéa Dac
Phét Thich Ca thi hai

Chinh vi d€ thuyét nghia trung dao phéa tan céac ta kién ngai Long Tho mdi viét
ra bd Trung Quén Luan. Néu Einstein c6 Thuyét Tuong D6i thi Long Tho cé
Tuong Pai Luan. Trung Quan la nhin cho that ré6 dé vuot ra khdi man ludi nhj
nguyén. Bién chiing phap cla Trung Quan la tdc pham tiéu bi€u nhat va la trai
tim cla Phat Gido Dai Thira. Muc tiéu chinh: Chi rd tinh Khéng (Sdnyata) cua
moi phap, phé tru ta kién, va hién 16 trung dao, vuot ngoai hai cuc doan: hiu
(cé, thuong kién) va vo (khéng, doan kién).

"Do nhan duyén nén cac phap sinh,
Ta ndi tac la Khéng.

Lai goi la gia danh,

Clng tuc la Trung dao."

Trung Quéan Ludn khéng dua cho ching ta mét kién thic, khai niém nao ma la
da pha hét tat ca. Tai sao Trung Quan Luan lai hoan toan dung phuong phéap da
pha? D6 la ndi canh gidi vo tudng cao nhat phai mat di diéu dung. Vi con ngudi
thuong hay tu duy bang nao trai (ly tinh). Ma n&o trai tu duy phéan biét ly tinh c6
rat nhiéu ché han ché. Ma diéu quan trong la ly tinh clda ching ta c6 sy méau
thuan tu bén trong, su mau thuan nay rat khé gidi quyét. Nhirng tu duy ly tinh
cla chdng ta thuong da dao lai chinh minh. Trung Ludn cla ngai Long Tho xuat
phat tlr ta ki€n cla cac triét gia duong thoi phat hién mau thuan ty sinh ra cla
ho d€ pha bd. Chinh ngay trong 16i néi ctia ho phat hién ra mau thuan cda ho,
dung su ly luan cta ho dé lat d6 ly luan cha ho. Cho ho thay rang céai tu duy
phan biét cia ndo trai la sai lam. Chidng té rang ly tinh cla con ngudi dung khai
niém dé khang dinh hoac phu dinh dé |a tu duy cla ndo trai giam gilr cac sy vat
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hién tugng trong ngon t, trong khai niém. Cubi cung sy méau thuan khoéng cé
cach nao thao g&. B&i nhitng ngdn tu khai niém dé thanh sé tri chuéng can tré
cho viéc khai ngo.

“Khéng sinh cling khéng diét
Khéng thudng cliing khéng doan
Khéng mét ciing khéng khac
Khéng dén cling khéng di
Tuyén thuyét phdp nhan duyén
Dép tat moi hi luén

Con cudi dau lay Phéat

Bac dao su tuyét voi”

Bai ké nay la tiéu biéu tinh hoa cla Trung Quén Luén. Néu dung tri nang tu duy
phan biét cha ndo trai ching ta sé khéng hi€u dugc y nghia thdm sau cla bai
ké. Thay Long Tho dua ra tdm cai c6 dé€ lay di tdm cai khéng. Trong dau ta cé
tdm y niém, chinh tdm céi dé lam cho ta khong thay duogc thuc tai. Tri nang cua
n&o trai tin rang co sinh, c6 diét, cé thuong, cé doan, cé mot, cé khac, co tdi, cd
di cho nén céi nhin vé thuc tai cla ching ta bi méo mé. Vi vay thay Long Tho
phai 1ay di tdm y niém do trong dau ta. Khi nhirng y niém trong dau bi lay di roi
thi truc gidc cda ndo phai 1én ti€ng. Truc gidc la mét budc nhdy vot né khdéng
qua trung gian cua suy luan. Con hi luan la nhing chu thuyét khéng dua chung
ta tGi dau, khong cé ich lgi gi cho doi séng. Muc dich cla thay Long Tho la xién
duong Dé Nhat Nghia D€ (Paramartha) cla Dao Phat Dai Thua, tic la su that
tuyét doi.

Su that tuyét doi nay khac véi su that tuong doi hay con goi la thé tuc dé
(Samuvrti). Su that tuong déi la cai hi€u caa tri nang ch khong phai truc giac.
Thay Long Tho d& nam dugc cédi tinh hoa cla nén Phat Hoc Pai Thua: loai bd
dugc cai nhin nhj nguyén cla nao trai dé gilp ta ti€p xuc vdi thuc tai, mot tha
thuc tai bat kha dac déi vdi nhitng ai con ket vao pham tru ctia khai niém.

c. Su khai ngé cua Duy Thuc Tong:

Duy Thiic hoc va cd con dudng tu hanh cla Bo6 Tat - dé la chuyén Bat Thuc
thanh TG Tri, tic la chuyén hda tdm thic pham phu nhiém 6 thanh bon tri tué
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cla bac gidc ngd. Tdm thic la nén tang cla su nhan thic, phan biét va hoat
dong tam ly trong vong luan hoi.

Bon tri la bi€u hién clda tam thic thanh tinh khi da khai ngd, khéng con vong
chap.

Tu hanh chinh la chuyén thic thanh tri - tdc la khdng doan trir thirc, ma chuyén
hda nd thanh tri tué vé nhiém.

Trong Duy Thirc c6 3 loai hinh thai nhan thiéc: hién lugng, ty lugng, phi lugng.

1. Hién luong (Pratyaksa-pramana): La nhan thdc truc ti€p, khong qua suy
luan, khong sai lam. Day la céi biét ré rang, ngay tlc thai cla tam doéi vai doi
tugng. Day la nhan thic truc ti€p cla truc gidc (ndo phai).

+ Pac diém: Khong mé 1am. La nhan thic dau tién, chua qua xu ly suy nghi cla
ndo trai. C6 thé la cta ngl thic (mat, tai, mi, ludi, than) hoac y thic trong
thién dinh sau.

2. Ty luong (Anumana-pramana): La nhan thic gidn ti€p qua suy luan logic,
dua trén méi quan hé nhan - qua hoac tuong dong - tuong phan. Day la nhan
thic dua trén tu duy phan biét cia nao trai.

+ Dac diém: Khoéng truc ti€p, nhung cé thé chinh xac hoac sai.
Dua vao tam doan luan:

+ C6 khéi thi cé Iua.
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+ NUi cé khoi.
+ Vay nui ¢ lua.
Y thic la chu thé chinh cda ty lugng.

3. Phi luong (Abhava-pramana hoac Apramana): La nhan thic sai lam, mé
lam, khéng ddng véi thuc tai- do vong tudng, chap nga, vé minh ma ra.

+ Pac diém: La nhan thic l1éch lac. La can ban ctda v6 minh, gbc ré luan hoéi.
Hau hét nhan thic ciia pham phu la phi lugng vi bi chap nga - chap phap chi
phoi.

Loai nhin thie | Pham phu sit dung | Béic thanh st dung | Y nghia trong tu hanh
Hién luong Co, nhung thuong bi | Dung 16 rang, sau siac | Can ban cua tri tué truc
che mo. (Truc gidc cia ndo| gidc (nhw thién dinh

phai) sau)

Ty luong Rat pho bién Cing dung dé gido|La coéng cu dé hoc
(Tu duy phan bict| hoa phap. tw duy chan ly
cua nio trai)

Phi luvgng Goc re luan hoi Khéng con noi bac| Can diét air bang gidi,
(Tw duy phan bigt, | gidc ngd dinh, tue
ta kién, v6 minh)

Duy Théc nhan manh rang van phap duy thldc, nén cac loai nhan thdc nay
khong phan anh thé gidi khach quan, ma phdn anh thic bién - tdc la tam tao ra
canh.

+ Néu tam thanh tinh - hién lugng va ty luong roé rang.
+ Néu tdm nhiém 6 - phi lugng chi phéi.

Ba lugng trén tuong Ung va@i ba canh nghia la déi tugng nhan thic. C6 ba loai
doi tugng nhan thic: Tinh cdnh, déi chat cdnh, déc anh canh

1. Tinh canh (svabhava-visaya) : nghia la thé tinh chan thuc cla thuc tai
khong bi bép méo. Doi tuong nhan thic cdia ching ta hoan toan la ty than cua
thuc tai, la chan nhu.

Pac diém:
+ C6 sé y chan that.
+ Khong do thic bién héa hinh anh.

+ La nén tang cho hién lugng chan that.
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+ Khong thé nhan thic bang tri nang cda nao trai.

2. Déi chat canh (salambana-visaya): La canh gidi c6 goc tur canh that
(chat), nhung kém theo su bién déi, td vé béi thirc - tlc la cé yéu té chld quan
héa. Tu duy phan biét cla nado trdi déng vai tro t6 vé thuc tai lam cho canh bi
bép méo.

"Péi" = mang theo
"Chat" = thuc chat (goc cia canh)

- “Ddi chat cdnh” = canh dugc thic duyén vao cé can ban that, nhung bi tu
duy phan biét ctia nao trai thirc bién hda thanh hinh anh khac.

Dac diém:

+ Cé doi tugng goc that.

+ Nhung hinh anh hién tai la do thic tao ra dua trén chdng ti da luu lai.
+La dang trung gian gilra that va vong.

3. Poc anh canh (niralambana-visaya): La cdnh khéng cé doi tuong that
nao lam goc cd, hoan toan do tam thic tu tao ra, nhu béng trong guong.

"POc" = don doc
"Anh" = béng anh
- “POc dnh cdnh” = canh chi cé trong tam, khong c6 déi tugng ngoai tam.

Y thic - khi vong tudng, mdng mi, tudng tuong thudn tdy. Do tri ndng cla nao
trai tudng tudng vé ra.

Pac diém:
+ Khoéng cé can ban that.
+ Hoan toan do chung t& thidc khéi hién.

+ GOc clia mé vong, luan hoi, la canh cua phi lugng.
Ung dung trong tu hanh

- Tinh canh la ctra ngd dé hanh gia thay ré hién thuc, quan "thdc duyén canh".

Truc gidc con dudng thé nhéap tu tinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/truc-giac-con-duong-the-nhap-tu-tinh.html



- DGi chat canh can quan séat ky dé khoéng bi chap thd qua kh& hoac tuéng tuong
chi phéi.

- POc anh canh la g6c cla vong tdm - can doan trir bang chanh niém, thién
dinh, va tri tué quan chiéu.

Con duong khai ngd ctia Duy Thic Tong la con dudng chuyén thidc thanh tri di
tu tri nang phan biét sang truc giadc cia v6 phan biét tri.

1. A-lai-da thuc - Pai vién canh tri
A-lai-da la thérc sau nhat, chlra toan b6 nghiép luc va chiing tu.

Khi chuyén héa, né tré thanh tam nhu guong sang Ién: thay ré moi su, khong
dinh mac, khong méo mdé. Day la khi truc gidc da khai md canh cla dan vao
ngdi dén thong thai, noi ma chuing ta ti€p xdc véi tri tué vé han theo khoa hoc
hién dai vé nao bd. Day la tri tué can ban, nén tdng cla Phat.

2. Mat-na thic - Binh dang tinh tri
Mat-na thirc luén duy tri cdm gidc “T6i la tdi” — la goc ré cta chap nga.

Khi nhan ra ngé Ia huyén, tdm tré nén binh dang véi mudn loai - thanh tri thay
ro tinh khéng sai biét ctia cdc phap. Tu duy phan biét cla nao trai da khéng con
n(ra.

3. Y thuc - Diéu quan sat tri

Y thic 1a noi hoat dong phan biét, tu duy, ly luadn, ndo trdi gép phan 16n hoat
dong cua y thirc.

Sau chuyén hda, tri tué van biét nhung khong phan biét sai lam, thdy dugc
nhan duyén va bdn chat cac phap nhu that.

4. Nam thuc giac quan -» Thanh sé tac tri

Khi nam thic dugc chuyén héa, cac hoat ddng cla than - khau - y tré nén thuan
thién, lam lgi ich hiru tinh mot cach tu nhién va khéng vuéng mac cong duc.

5. Ung dung trong tu hanh:

Su chuyén héa nay khéng phai la ly thuyét subéng, ma la muc tiéu thuc tién cla
hanh gia B6 Tat. Khong doan trir thirc, ma chuyén thic thanh tri bang:

+ Quan sat vb6 nga (v6 nga nhan - vd nga phap)
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+ Thuc hanh B6 Tat dao
+ Thién dinh va tri tué

+ Thau triét tinh Khong va Duyén Khai

C. Két luan

Hinh minh hoa tao béi Al.

Ching ta da ban vé cach thic lam viéc cta nao bd lién quan dén van dé khai
ngd, con dudng thé nhap tu tinh. Ban cau ndo trai thién vé tu duy logic, phan
tich. Con ban cau ndo phai thién vé truc giac, tong thé, cam xuc, sang tao. Truc
giac thi c6 ich cho viéc khai ngd nhiéu hon la tu duy phan biét. Nhung cé |1é sé
c6 nhiéu ngudi thac mac rang néo bd thi cé lién quan gi dén viéc khai ngd, kién
tinh. Day la van dé Ién cua triét hoc nd lién quan dén vat chat va y thuec.

1. Triét hoc phuong Tay: Vat chat - Y thuc
Chu nghia duy vat (Materialism)
Vat chat c6 trudce, y thic c6 sau.

Y thic 1a sdn pham cla bd ndo - mot dang phan (ng phuc tap cla vat chat cao
cap.

bay la lap truong cla chu nghia duy vat bién ching (Marx, Engels).
Chu nghia duy tam (ldealism)

Y thirc c6 trudc, vat chat la san phdm cda y niém.
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Thé gidi vat chat chi la "do dnh", do tam tri cdm nhan hoac tao ra.
Dién hinh: Plato, Hegel, Berkeley.

Nhi nguyén luan (Dualism)

Vat chat va y thic la hai thuc thé doc lap, ton tai song song.

Ca hai déu c6 that, tuong tac 1an nhau.

Tiéu biéu: Descartes ("Toi tu duy, nén toéi ton tai").

2. Khoa hoc hién dai

Khoa hoc ndo bd hién nay phan I6n nghiéng vé duy vat: cho rang y thic la hién
tugng xuat hién tir hoat dong than kinh.

Tuy nhién, van chua giai thich n6i ban chat sdu xa cua y thdc (goi la “hard
problem of consciousness” - David Chalmers).

MOt s6 gid thuyét gan day (nhu vat ly luong t& hoac théng tin hoc) dat cau hai
lai:

Cé phai y thirc la nén tadng, con vat chat la biéu hién?

3. Phat gido - Tu tuéng Duy thic

Phat gido Dai thira, dac biét 1a Duy Thic Tong, cé cdi nhin rat doc déo
“Van phap duy thiac” (111 )

- Khong cé vat chat khach quan dobc lap - tat cad canh gidi déu la tudng bién
hién cta tam thuec.

Y thic la nén tang:
Canh vat, than thé, thé gidi... déu la bién hién cta thic A-lai-da (tang thuc).

Vat chat khéng cé tu tinh - nd chi la su hién 10 tam thoi cla nghiép va vong
tam.

Nhan duyén sinh:

Phat gido khéng néi "y thic sinh ra vat chat", hay "vat chat sinh ra y thc", ma
nhan manh:
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Ca hai la “duyén sinh, v6 nga” - nuong nhau ma cé, tuy vao tam niém va nghiép
luc.

Dao Phat la trung dao. Céi thay cla dao Phat la Tam va Vat cé moéi quan hé
tuong tdc véi nhau nhu hai mat cida mot dong xu. Ta khong thé 1ay mét céi ra
khdi cai con lai. Tam va vat déu nuong vao nhau ma bi€u hién. Cho nén hiéu
dugc cach thic lam viéc cla nao bo cé lién quan dén van dé khai ngd (kién
tinh) cda thién sinh.

Diéu quan trong nhat khi hoc Phat la lam sao cé thé tim cho minh mét phap
mon dé c6 thé khai ngd (ki€n tinh) ch& khong phai tich Iy kién thic vé Phat
Phép. B&i thé cac t6 su cla Thién Téng cho rang cho du cé hoc hét tam tang
kinh dién ma khoéng kién tinh thi cai hoc dé la vo ich. Cé mot vi tang hdi thién su
Lam Té rang : « gido ly ba thira va 12 thé tai c6 lam séng |én Phat Tinh trong ta
hay khéng » Thién su Lam Té trd |0i rang : « Co hoang trong vuon tam 6ng, 6ng
chua ting xd&i » Badi vi tué giac khac vaéi kién thic, tué gidc cé cong nang dua
dén su khai ng0, con kién thiic khéng lam dugc viéc ay.

D& c6 thé khai ngd thién sinh phadi vugt qua dugc ranh gidi gilra mé va ngo.
Nhitng cong an thién la nhing cai séc gilp thién sinh vuot qua dugc cai ranh
gidi d6. Ma dé vuogt qua dugc céi ranh gii dé phai c6 su bac bd ly tinh clda nao
trdi. Cho nén, hi€u dugc chlc nang cla nao phai (truc giac) gilp ta hiéu rat
nhiéu théng diép ton gido, béi vi ndo phai cdé chlc nang téng hgp, va dé la con
duong giadi thoat. BO ndo c6 hai ban cau : ban cau ndo trai ki€m soat nira bén
phai, bdn cau ndo phai kiém soat nlra bén trai. Nhirng mon huyén hoc cho rang
bén trai truc giac la hudng cta Dao, bén phai ly tinh la huéng cuda tran tuc.

Cau cobng an “Truéc khi cha me sinh ra anh, anh la ai?” la mot trong nhiing
c6ng an ndi tiéng cua Thién tong, cé ngudn goc tir Trung Hoa, va dugc truyén
ba réng rai trong cac thién phai Dai thura, dac biét la Thién Téng Lam Té va Tao
bong.

Y nghia sau xa cla céng &n : Cau hdi khdng nham muc dich dé tim cau tra 10i
bang tri nang (ly tinh cGa nédo trai), ma la mot phép quén chi€u sau sac dé pha
tan vong tuéng, gilp hanh giad truc nhan ban lai dién muc (con dudng cua truc
giac).

Ranh gigi gitra truc giac va ly tinh khéng phai la mot khoang cach vat ly hay
thoi gian, ma la mot khodnh khac chuyén hda trong tdm - khi vong niém ding
lai va chanh niém hién tién, thi mé hda thanh ngo.

MOt niém giac la Phat, mét niém mé la chdng sinh.
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Noéi cach khac, ngay noi mé cling cé thé ngd, khéng can tim cau dau xa. Giong
nhu:

May tan thi thdy mat troi.

Bun lang thi nudc trong.

Tam tinh thi tri sang.

Tac gia: Kién Truc su Tang Chi Vinh (Phap danh: Minh Quang)

Dbuong Tay Ba Rai, t6' 15, 4p 5, xd Tan Binh, thj x4 Cai L&y, tinh Tién Giang.
Chu thich:

[1] Dai Ca Diép (Maha Kassapa): Tén gid Dai Ca Diép (ti€ng Phan:
Mahakasyapa, Pali: Maha Kassapa) la mot trong nhirng dai dé t& xuat ching cua
Dldc Phat Thich Ca Mau Ni trong truyén théng Phat gido nguyén thiy va Dai
thira. Ngai néi tiéng la nguoi ding dau trong hanh dau-da (tu khé hanh cao cap)
va la moét trong nhirng vi trudng 1do quan trong nhat trong Tang doan sau khi
Dlc Phat nhap Niét-ban.

[2] V6 Vi: Tu tudng "VO Vi" la mot trong nhiing trong tam triét ly cla Lao T«
trong Dao Duc Kinh, va cling la cot 16i cla DPao gia (Pao gido). Tuy khai niém
nay thudng bi hi€u sai la “khéng lam gi ca”, nhung thuc ra “Vo Vi” khéng phai
la thu dong, ma la hanh dong khéng trai véi Bao (Pao troi, quy luat tu nhién).

[3] Ban lai dién muc: Ban lai dién muc" la mot khdi niém sau sac trong Thién
tong (Pai thira Phat gido), mang tinh chat truc chi ban tam, vuot ngoai khai
niém ngdn ngir, d€ chi vé chan tinh nguyén so, ban thé dich thuc cia moi nguoi
- cdi ma chua ting sinh, chua ting diét, khong bi diéu kién hda.

[4] Roger Sperry: Roger Wolcott Sperry (1913-1994) la mot nha than kinh hoc
va tam ly hoc ngudi My, ndi tiéng vaGi cong trinh nghién clru vé hai ban cau nao
va ly thuyét vé ndo tach doéi (split-brain) - mot trong nhitng budc ngoat quan
trong trong nganh than kinh hoc hién dai va khoa hoc nhan thuec.

[5] Osho: Osho (con dugc biét dén véi tén that la Rajneesh Chandra Mohan Jain,
1931-1990) la moét bac thay tam linh, triét gia, va cling la mot nhan vat gay
tranh cdi sau sac trong thé ky 20. Ong 1a ngudi An D9, ting giang day triét hoc
va sau do tré thanh ngudi sang lap mot phong trao quoc té véi hang triéu tin do
- thudng goi la Rajneesh Movement hoac Osho Movement.
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[6] Albert Einstein: Albert Einstein (1879-1955) la mét trong nhirng nha khoa
hoc vi dai nhat trong lich s&t nhan loai, ndi tiéng véi Thuyét tuong doi, dac biét
la Thuyét tuong doi hep (1905) va Thuyét tuong déi rong (1915).

[7] Sigmund Freud: Sigmund Freud (1856-1939) la cha dé cua phan tam hoc
(psychoanalysis) - mot trong nhirng trudng phai tu tudng cé anh hudng sau rong
nhat trong tdm ly hoc, van hdéa hién dai, va nghé thuat thé ky 20.

[8] Phan tam hoc: Phan tam hoc (Psychoanalysis) la mot hé théng ly thuyét tam
ly hoc va phuong phép tri liéu tam ly do Sigmund Freud sang lap vao cudi thé
ky 19 - dau thé ky 20. Bay khong chi la mét nhanh tam ly hoc, ma con la mot 16i
hi€u vé con ngudi tir chiéu sau tam thic, nhat [a vo thic, bdn nang va cac xung
nang bi kim nén.

[9] Carl Jung: Carl Gustav Jung (1875 - 1961) la mo6t bac si tam than hoc, nha
tam ly hoc Thuy Si. NGi ti€ng nho 6ng thanh 1ap moét truong phai tam ly hoc méi
c6 tén la tdm ly hoc phan tich (analytical psychology) nham phan biét véi
trudng phai phan tam hoc (psychoanalysis) cia Sigmund Freud.

[10] Napoleon Hill: Napoleon Hill (1883 - 1970) la mét tac gid ngudi My, mot
trong nhirng ngudi sang 1ap nén mot thé loai van hoc hién dai dé la mén "thanh
cbng hoc" (la khoa hoc vé su thanh céng cla cé nhan).
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