Truyén thong gido duc nit giéi tu kinh di€n dén
su hoi sinh hién dai
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Ai nhan ra chan ly dé thi doan trir khé dau, bat ké ho la ai. Va vi thé, gido duc
n{r gidi cling quan trong ngang bang véi nam gidi, trong moi phuong dién cla
con dudng giai thoat.

Trong kho tang van hoc Phat gido c6 dai, hinh anh phu nir cé hoc thic xuat hién
kha khiém tén. Gan nhu khoéng c6 tai liéu nao ghi chép cu thé vé viéc ho dugc
hoc hanh, du chi trong pham vi gia dinh. Tuy vay, van c6 nhiéu phu n{r tri thic
dugc dé cap trong cac van ban nhu Jataka, Avadanasataka hay Therigatha.

Tan tich cta Takht-i-Bahi & Pakistan, mét trong nhitng céng trinh tu
vién Phat gido Iau doi nhat con sét lai tap trung vao gido duc. Anh:
opendharma.com

Chang han, trong truyén Bhaddasala Jataka, nhan vat Vasabhakkhatthiya, me
cla Vidudabha, dugc miéu ta la ngudi biét doc, biét viét. Trong Avadanasataka,
Soma, con gai mét vi Ba-la-mén tai Xa-vé, dugc khac hoa la hoc gid xuat ching,
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ngudi gilr gin ky Grc va la thinh gia sau sac.

C6 hoc cung cha va cac dé t cda 6ng, thau hiéu cac than chd ngay khi nghe
giang va cé thé ghi nhé 1ap tlc. Nhiéu nguoi da tim dén c6 dé hoc héi va lang
nghe quan diém.

Tac pham Therigatha (tam dich: “Nhiing khtc ca cla cac vi trudng [do ni”), mot
tuyén tap dac biét tap trung vao nit gidi, cdé y nghia then chét trong viéc ly giai
gido duc cla phu nir thoi xua. Khéng mot vi ni nao trong kinh van ting xuat gia
khi con la bé gdi. DU khéng ré ho dugc hoc & dau, trong gia dinh hay tai hoc
vién, nhung 16i néi va hanh vi cia ho cho thay day la nhitrng ngudi duoc gido
dudng bai ban. Cé thé ho ting nhan dugc mot nén gido duc nhat dinh trong doi
song thé tuc, lam nén tadng cho viéc tu hoc sau khi xuat gia.

Hau hét cac vi Trudng ldo ni déu la dé tu truc tiép cha dic Phat, tuong duong
vGi hang Thanh Van nam. Nhitng bai ké ho dé lai khéng chi thé hién sy am hiéu
sau sac gido ly ma con phan anh tri tué va kinh nghiém gidc ngd. Trong cac van
ban Phat gido so ky, nhitng vi A-la-hén, du la Ty-kheo hay Ty-kheo-ni, déu dugc
coi la bac Thanh, vugt 1én trén ranh gidi gidi tinh thé tuc.
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Tac pham nghé thuat chan dung clia Mahaprajapati tir Sati Saraniya
Hermitage, Canada. Anh: wikipedia.org

Phu nit thubc tang I16p Thanh nay da vuot qua sg hai, bat cong va thiét thoi dé
lan téa 10i day cla ddc Phat. Ho hanh thién dat nhitng tang bac cao, budc vao
ring sau khong chit e dé. Nhiing ai roi bd thé tuc vao thai ddc Phat khong chi
gidi thoat khai xiéng xich xa hoi, ma con tu vuot qua chinh nhiing gidi han cua
ban than. Therigatha cho thay ngay cd mét nit n6 |é néu dugc gido duc cling cé




thé thay déi cudc doi minh va ca dinh kién ctia ngudi khac.

Vi du, Purna, con gai mét nguoi hau trong nha dai thi cht Cap Co6 Doc, tré thanh
dé ti thuan thanh cla dac Phat sau khi nghe bai kinh Su t& héng
(Mahasihanada Sutta). MOt mua doéng no, trén dudng ganh nudc, c6 gap mot
Ba-la-mo6n dang tin rang tam s6ng linh sé g6t sach tdi 16i. Nho hiéu biét phat
phap, c6 da thuyét phuc 6ng tur bo tin ngudng cl dé quy y Tam bao.

Cam phuc tri tué va long tur bi clia c6, Cap C6 Boc da tra tu do cho Purna. Co6 xin
xuat gia, tu tap tinh can va cuéi cung ching dac A-la-han qua.

Cac vi Ty-kheo-ni nhu Abhayamata, Vimala, Addhakasi va Ambapali tung la ky
nit nGi ti€ng trudc khi xuat gia. Nhirng bai ké cla ho trong Therigatha cho thay
ho la nhitng phu n{t thanh dat, giau cd, cé hoc thic, tinh thong am nhac, nghé
thuat va van hda. Sau khi tho gidi, ho doan tuyét thé tuc, doc long tu tap va
chiing dac tri tué siéu viét trong gido phap dic Phat.

Trong Tuong Ung b kinh (Samyutta Nikaya), Ty-kheo-ni Sukka dugc nhac dén
nhu mot nha thuyét phdp xuat sac. Tai thanh Vuong X4, ba giang phap trudc
doéng dao quan chuing, 16i gidng ngot ngao nhu mat, lam lay dong long ngudi.
Nguoi dan nai day lubn mong dgi moi l1an ba thuyét phép, coi dé6 nhu nguén sudi
tam linh thanh tinh.

Sau khi ddc Phat nhap diét, theo bién nién st Dipavamsa (Tich Lan), nhiéu Ty-
kheo-ni tai thanh Anuradhapura da tréd thanh nhiing hoc gia 16n, truyén day kinh
dién Pali. Trong s6 dd, nGi bat nhat la Ty-kheo-ni Sanghamitta - con gai vua A
Duc. Ba huéng dan hoang hau Anula va nam thj nr tho gigi, mé dau cho hé
théng Ni giGi tai Tich Lan. B&n canh do, cac vi nhu Anjali (thdng thao Luat tang
va Abhidhamma), Sivala, Mahiruha, Hema va Agnimitra déu la nhiing phu n{ tri
thirc xuat than tu kinh dé Anuradhapura.
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Tac pham nghé fhuét cla Bhikkhuni Sanghamitta dén Sri Lanka tir A
Do. Anh: facebook.com

-

Bién nién s Tang-gia (Sasanavamsa), soan nam 1861 tai Mién Dién, cho biét
nhiéu nit cu si hoc toan bd Tam tang Pali, thudc Iong v s6 bai kinh. Cé nguoi
néu vi ly do gia dinh phai bd hoc, lién té ra dau buén. Tham chi cé ghi chép vé
mot cd gai ndng thon théng thao van pham Pali, diéu hiém thay trong xa hoi
truyén thong.

Phuc hung gido duc ni gioi Phat gido trong thoi
hién dai



Mac du lich st cho thay tam quan trong cta gido duc nit giéi va nhiing lgi ich ro
rét doi véi Tang doan, dong truyén thira Ty-kheo-ni tai Nam truyén da suy tan
tr thé ky X-XI. Mai dén nam 1998, nho su hd trg cua Hiép hdi Qudc té
Sakyadhita clng T6 chiic Phat gido Phé Quang Son (Fo Guang Shan) tai B6 Dé
Dao Trang (An D0), Ni gidi méi chinh thic dugc phuc haoi.

K& tur dé, hang tram phu ni tai Sri Lanka, Thai Lan, Bangladesh va nhiéu noi
khdc da duogc tho gidi Ty-kheo-ni. Mot s6 tréd thanh lanh dao tinh than cé anh
huéng.

Trong nhiéu thap nién trd lai day, cac nlr phat t&r va déong minh nam dé nd luc
dep bd dinh kién gidi tinh trong cong dong Phat gido, dong thai hoa nhip vaéi
phong trao toan cau vi binh dang gidi. Sakyadhita thanh 1ap nam 1987, da déng
vai tro trung tdm trong tién trinh nay, véi cdc muc tiéu:

+ Xay dung lién minh quoc té cla nit phat tu;
+ Thic day doi song tam linh va xa hdi cho phu nir toan cau;
+ Van dong binh dang gidi trong gido duc, tu hoc va tho gidi Phat gido;

+ Thuc ddy hoa hgp va déi thoai gilta cac truyén thong Phat gido va cac tén
giao khac;
+ Khuyén khich nghién clru va xuat ban vé n{r gidi trong Phat gido;

+ Khoi day cac hanh déng tu bi vi nhan loai;
+ Lan tda hoa binh théng qua gido phap cua dic Phat. (Theo Sakyadhita).

Mb6i hai nam, Sakyadhita t6 chirc mét hoi nghi quéc té€. Nam 2025, HOi nghi
Sakyadhita 1an thr 19 dugc t6 chirc tir ngay 16-20/06 tai Sarawak (Malaysia) véi
chl dé: “Vuot Séng Thay Péi: Nir giéi Phat giao trong thoi chuyén tiép”.
Su kién quy tu da dang chuong trinh van hdéa, nghé thuat, thién tap va hdi thao
hoc thuat.

Viéc tai thiét Ty-kheo-ni theo truyén thong Theravada du vap phai nhiéu khé
khan phap ly va phan Ung van héa, la mét dau méc quan trong trong su hoi
sinh giao duc n{r gigi Phat giao. Day ciling la su cong nhan uédc mao chinh dang
cla n{r giGi trong viéc song doi xuat gia giai thoat.

Phat gido la mo6t con dudng tam linh hudng dén su hiéu biét chan that vé thuc
tai. Thién dinh, nhu mot phuong phap chuyén héa, gidp nguodi tu dudng long tir,
tué giadc va chanh niém. buong dao a4y mdé ra cho tat ca, khéng phan biét giéi
tinh.
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MOt bac gidc ngd thay ré ban chat cla van phap va séng tron ven véi su that
ay. Ai nhan ra chan ly dé thi doan trir khé dau, bat k& ho la ai. Va vi thé, gido
duc n{r giGi cling quan trong ngang bang v4&i nam gidi, trong moi phuong dién
cla con duodng gidi thoéat.

Tac gid: Dipen Barua/Chuyén ngit va bién tap: Thueéng Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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