Tu Bi cling can duoc "nghi ngoi”
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Thé nhung, t6i khong bo thién. Ngugc lai, chinh nho khoang thaoi gian “tam
nghi” nay ma toi c6 thé dao sau nhitng goc khuat cda thién dinh va tim ra cach
thuc hanh pht hgp hon véi minh.

Chao mung ban doc dén véi thang mdi, thang cta thuc hanh tir bi khong chi goéi
gon bén bé doan thién ma con hoa vao nhip séng thudng nhat.
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Hinh dnh dugc cung cap bdi tac gia

Théng trudc, téi dan tim lai sy cdn bang ndi tdm sau cl séc tinh thic ma toi da
k€& trong bai viét “Chiéc Guong Cla Tu Bi”.

Thang nay, that bat ngo, téi cé mot ky nghi “lam vuon”, khéng phai theo nghia
thong thuong, ma la mét khodng ding khéi thién dinh dé€ dao xGi va chira lanh
chinh minh.

Khi hanh trinh thién dinh can moét khoang lang
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Thuat nglr gardening leave (ky nghi lam vuon) vén chi khodng thoi gian mot
nhan vién tam ngling cong viéc nhung van thudc bién ché clha cbng ty. Trong
truong hop cla toi, chinh phap da “goi y” téi nén tam rgi xa thién dinh mot thoi
gian. Trong lGc dé, t6i da gilp nhitng ngudi ban m&i chuan bi khu vuon cia ho
cho mua xuén bang cach dao sau xuéng 16p dat, nhé tan goc nhirng ré co dai
xam lan.

Mudi lam nam trudc, téi tham gia khda thién Vipassana dau tién kéo dai 10
ngay. Khi dy, thién gilp t6i cé dugc khéng gian ndi tam can thiét dé thd va la
cong cu quan ly con dau sau nhiéu nam mac bénh nghiém trong. Nhing lan
thién sau do, cung véi cac dot phuc vu tai trung tam, da cing co nén tang ay
trong t6i, bén canh nhitng ngudi ban dong hanh trén con dudng thién tap.

Thé nhung, nhin lai chdang dudng dé, téi nhan ra van cé nhimng hoai nghi am i
ma chi khi rgi xa thién dinh moét thai gian, t6i méi thuc sy dao sau va nhin thau
dugc.

Tung chdat mot, téi lat tung 16p dat, cling giéng nhu cach téi quét qua ting cam
giac trén than khi thién. T6i nhé hét nhitng ré coé dai d€ cdc mam non cé khong
gian phat trién, trong ldc dé, tdi nghe cac cudc phdng van va podcast [ vé
nhiing tdc dung phu it dugc biét dén cua thién.
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T6i khong c6 “bdi tim nhitng diéu tiéu cuc” ma chi don gian la muon hiéu tai sao
th( tirng mang lai binh an cho téi 8 mot giai doan nao dé lai gay tén thuong &
mot thoi diém khac.

Giéi han nao giita tu tap va tén thuong?

Khi con la mot ngudi phuc vu lau nam, téi ting chiing kién khong it thién sinh
roi trung tdm vaéi nhiéu tén thuong hon ldc ho dén. M6i khi t6i bay td méi quan
ngai, cau tra 10i téi nhan dugc thuong la: “Pd la do van dé tdm ly cé san cua ho”
hoac “Dd la qua trinh thanh loc nghiép bao”.

Nhung dau mdéi la ranh gidi gilta su truéng thanh trong tu tap va viéc tu lam tén
thuong chinh minh?

Trong qué trinh lam vuon, toi nghe rat nhiéu cau chuyén vé nhiing truong hop
thién khong mang lai Igi ich nhu mong dgi. TU nhitng ngudi chi don gidn muon
thuc hanh thién cho dén nhiing nguai tham gia cdc khdéa nhap that dai, cé rat
nhiéu trudng hgp thién da phan tac dung. Diéu dau long nhat la toi cé thé tim
thay trong nhitng cau chuyén dé mot phan cda chinh minh.

Mot thién sinh ting ké véi tdi rang con trai ho da tham du moét khoa thién 10
ngay & nudc ngoai. Trong qua trinh dé, cau da trdi qua trang thai bhanga (su
tan ra cda than va tam theo quan diém cla Vipassana). Tuy nhién, thay vi dugc
hudng dan hoac giai thich, cau ay lai bi trung tdm dua vao bénh vién tam than
ma khéng c6 su déng thuan!
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Nguoi me da rat dau khé khi phai déi dién véi su that rang thd mang lai binh
yén cho minh lai la nguyén nhan gay tén thuong cho con trai.

Mot truong hop khac, mot thién sinh bi tram cdm lam sang da bi tir chdi cho
tham gia hai trung tdm thién khéc nhau. Téi hi€u rang cac té chic tinh nguyén
can c6 nhing quy dinh bao vé chung, nhung cach ho xt ly tinh huéng ay quéa
lanh lung. Sau budi ndi chuyén, téi da dong vién nguoi dé va tham chi dé nghi
di cung dé ho trg tinh than trong budi gap véi gido tho cla trung tdm. Két qua
budi gap thé nao? Ho bi yéu cau roi khdi trung tdm cho dén khi cé thé “séng
mot cubc doi c6 muc dich”! T6i ting hoi nguoi ay tai sao van quay lai mét té
chdc ma roé rang khong hé quan tam dén ho va cau trd 1oi khién t6i xo6t xa: “Vi
day la phuong thudéc cda téi”.

Thién c6 phai la lieu thudc van nang?

Cang dao sau, toi cang dat cau hoi: Vi sao nhiing tac dung tiéu cuc cla thién lai
it dugc nhac dén trong cac cong dbng thién tap?

T6i dan nhan ra rang su minh bach c6 thé lam tén hai dén “thuong hiéu” cua
phong trao chinh niém. Diéu nay that ddng suy ngam!

Trong cac cudc phdng van tbéi nghe, cai tén Dr.Willoughby Britton (nha tdm ly
hoc 1dm sang, Phé Gido su khoa Tam than hoc va Hanh vi con nguoi tai Truong
Y khoa Dai hoc Brown va Gidm doc Phong thi nghiém khoa hoc Than kinh lam
sang va Tinh cdm cla Brown - My) xuat hién nhiéu lan, cung véi té chirc phi lgi
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nhuan Cheetah House ma c6 dy sang lap dé€ ho tro nhimng ngudi gap khd khan
do thién dinh.

Céng viéc cla c6 khéng nham chéng lai thién, ma nhdn manh vao viéc cung
cap thong tin day da va khuyén khich thuc hanh thién phu hgp véi tung ca
nhan, thay vi xem thién la mdt phuong thuéc chita bach bénh.

B&i 1€, cling gidong nhu thuéc men, thién cé thé cé tac dung phu. Mét phuong
phap gilp ngudi nay binh an, nhung cé thé lai khién nguoi khac bat 6n va cé
thé dan dén tén thuong ca thé xac lan tam hén.

Tu minh dinh huéng con duong tu tap

Tiét 10 gay an tugng nhat doi véi toéi la khi Dr. Britton so sanh viéc chon mot
phdp moén thién vai viéc chon ban doi. Ca hai sé thay déi theo thoi gian va néu
mot bén bat dau di chéch huéng, ta phai da tinh tdo dé nhan ra diéu doé.

Nhin lai hanh trinh cda minh, t6i nhan ra rang minh da tung dat niém tin tuyét
doi vao mot phuong phép, giéng nhu cach téi tung tin vao thudéc men trong qua
khit. Toi da cé thoi gian dung mot loai thuéc khong phu hgp véi minh va khi dat
cau hoi vé hiéu qua cla thuoc, bac si chi don gian yéu cau toi tang liéu, tham
chi de doa cudng ché néu toi dung thudc. Chi khi tu minh cai thudc, téi méi phat
hién ra hai su that cay dang: Téi d& bi chdn dodn sai ngay tir ddu va loai thuéc
dé chua tung duoc chdng minh cé tac dung voéi bénh cua téi!
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Vay thi, cé gi dang ngac nhién khi thién ting mang lai cho tdi cdm gidc nhu
dugc giadi thodt? Nhung gio day, sau 15 nam, toi hi€u rang toi chi don gian la da
déi Big Pharma (Nganh Dugc pham 1én) 1ay Big Dharma (Gido phap 14n).

Thé nhung, t6i khong bd thién. Nguogc lai, chinh nhd khodng thai gian “tam
nghi” nay ma toi c6 thé dao sau nhiing géc khuat cla thién dinh va tim ra cach
thuc hanh phu hgp hon véi minh.

TU gio, tdi sé rat ngan thoi gian thién, diéu chinh lai cdch hi€u vé thanh loc
nghiép va quan trong nhat, thay vi chay theo nhiing chudn muc cé san, t6i sé
chon di theo con duong Phap cua chinh minh.
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Va ban, néu mot Iinh vuc nao dé trong cudc séng cla ban ciing dang trai qua
nhimng con dau chuyén minh, hady th&r danh mét khoang thoi gian “lam vuon”,
dé dao sau, nhin lai va nudi dudng chinh minh véi that nhiéu tir bi.

Hodc, dé€ bién tau bai hat “Pao sdu ky dc” cia Peter Gabriel theo tinh than tu
bi:

TU Bi cling can dugc "nghi ngoi"
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-bi-cung-can-duoc-nghi-ngoi.html



Lan nay, ban dé di qua xa roi,

T6i d& nhac ban bao 1an, bao lan...
Dirng tranh céi, ctr 1ai xe di,

H&y im lang, téi hiéu ban ma.
Dung ndi gi, c vimg tay lai,

Ding ngodi lai, chuyén nay la that day.

Dao sau ky uc,

Xin hdy 0J lai bén téi, cung Iong bao dung,
T6i can mot ché dua.

T6i dang dao sau ky uc,

Tim vé nhimng nédi dau,

Nhe nhang md ra nhiing vét thuong ngay xua.

Tac gia: Mettamorphsis
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguén: buddhistdoor.net

Chu thich: Podcast la chuong trinh dugc cung cap dudi dang ky thuat sé dé tai
xuéng qua Internet. Théng thudng, podcast la mét loat cac tap tin &m thanh ky
thudt s6 ma nguoi dung cé thé tai xuéng thiét bj ca nhdn hodc phat truc tuyén
dé nghe vao thoi diém ho chon.
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