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Tu bi khéng chi bang 16i néi
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Trong mot cau chuyén, su hep hoi, dap tra du vi té€ dén dau cling khong thé
mang lai gia tri cho con nguodi va binh yén chi dén khi ta cé long tU bi that su!

Hang ngay, chlng ta tiép can véi rat nhiéu cau ndéi vé “tir bi”, nghe nhiéu vé y
nghia “tu bi” va 16i khuyén hay thuc hanh theo dé, nhung bao nhiéu ngudi da
that su van dung diéu nay hay chi viét-néi ra va muén dat vao nguodi khac?

Ching ta van thudng nghe: “Chién thang van nguoi khéng bang thang chinh
minh” nhung d& c6 bao nhiéu nguoi tu chién thang chinh minh bang céch béd
bét nhitng chdp nhat hon thua hay chdng ta van dac y, ha hé khi thang nhiéu
ngudi khac?

TU bi cé thé phé dién bang I6i ndi, bang hanh dong nhung khdng c6 tur bi nao
chan that va kho thuc hanh bang tu bi trong suy nghi.

M&t ngudi ndi 1Gi tir bi, lam viéc tir bi nhung chua han tir bi that su, dé cé thé Ia
su gugng gao, budc phai lam theo hoan canh, theo trao luu dé€ dugc mang danh
nguoi tot, tham chi cé thé la su nguy tao tinh vi. Khdng hiém ngudi hom trude
mang qua dén tang ngudi nghéo, hdm sau lai bi phat 1énh tam giam vi Itra ddo,
nhung ngudi cé suy nghi tir bi thi chac rang ho sé biét diéu chinh hanh vi, 16i noi
theo huéng thién lanh.
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Ai cling c6 thé rao giang va néi vé ti bi nhu mét nguoi tu tap tham nhuan, nhu
thé triét ly nhan sinh nam tron trong long ban ta, nhung thuc té€, khong it nguai
chi can nhin thdy moét [6i ndi, cir chi trai tai gai mat, mét hanh dong khéng vira y
la ngdm ngam cat sau vao tri ndo, ghim sau vao trai tim dé€ mot bai viét c6 thé
bi “bd qua”, moét thanh tich c6 thé bi xép lai sau nhiéu nam dai cé gang, mot
van ban cé thé phai stra di stra lai nhiéu 1an van khoéng dugc ban hanh, mét buc
anh cham biém dua ra nhu dén nén vao dé bao diéu ha hé, oan han.

Con duong su nghiép bat dau gap ghénh, thi phi bat dau vay baa. Tat ca chi vi
cai téi “noi-lam trai y” d6i phuong. DE roi “tir bi” van chi la khai niém, dudng
nhu nhiéu ldc trég nén mo ho...

Cé moét nghich Iy la ai cling muén néi vé tu bi nhung lai thich gan vao cho ngudi
khac dé khi su c6 xay ra, nguoi ta sé phai bo qua, tha tht* cho minh. Con riéng
minh, nhitng git mac, nang né&, nhirng mau thuan van chua hé voi can, van
nam dé nhu moét co ché ngd ngam, chd ngay kich hoat bang nhiéu phuong thic
tinh vi.

Cé hai th& khéng thé che giau trén doi, dé la Mat troi va Su that. Khi tur bi khéng
dugc nudi dudng, gieo trong ma chi todt ra bang nglr diéu &m thanh, bi lam
dung sang hanh dong vé vGi ma khong xuat phat tir tdm ddc hanh, ngudi ta dé
thay dé nhu mot chiéu tro danh béng, nhu hé ly luan ma noi dé, tu bi tré thanh
khai niém dé to6 hong, phong bat, hay ap dat vo hinh thay vi trau doi, sta déi tu
tam.
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Khi van con dong thai dé vui dap nhiing diéu trai y, xem bat dong quan diém la
mot toi do, tao ra su can tré, khé khan cho nguoi doi lap, khi nu cudi nhéch mép
ném tra vao ai dd, thé hién sy mai mia, khinh khi hay ngd vuc ngam ngam,
ching ta c& nghi dé la su théa méan, ha hé, chang ta khang dinh nhu mét diéu
chac chan nhung dau nghi minh dang khép lai mot phan dic do, dé “tir bi” van
neo dau lung chung.

Doi ldc, ching ta tu hdi “Tai sao ho lai lam nhu vay? Diéu dé cé gitp ho Ién hon
khéng?”

Khong ai cé thé I6n hon, trudng thanh hon khi tdm hon ngay cang nhoé hep. Cé
nhitng cau chuyén, khong phai dé doi dau, khdng phai dé€ hai tdi hay lam séng
td ma chi la bai hoc vé su tl té bao dung.

Khi nguoi ta 16n, ho khéng 16n bang tudi tdc ma I6n bang su nhan van va thau
hi€u, ho tén trong cd nhiing diéu nghiét ngd ai d6 ném vé minh, ho gom nhat
do tra thanh kinh nghiém dé biét hoc, biét trdnh nhitng diéu tuong tu. Ho tha
thr khéng phdi dé chiing minh minh rong lugng, ho cliing khéng phai thanh
nhan ma chi la ho khong con muon lang phi thoi gian cho nhiing diéu mau
thuan khéng hoi két. Khi do, tir bi trong ho da hinh thanh ma khéng can khuéch
dai, khoa truong.

Dé&n mot thoi di€m, chang ta nhéan ra rang vo thudng nhanh nhu gié thoang,
thoi gian rong choi noi cdi tam ngay mot ngan dan, vay ma viéc thién chua lam
dugc bao nhiéu, nhirng ganh nang than tam chua budéng bé dugc, ching ta
chua hé thang dugc chinh minh ma chi muén thang bao nhiéu ngudi khac.
Ching ta mang céi khé chiu, buc doc, khéng hai long dé ném tra lai thé gian, roi
chuing ta lai rao giang “tir bi” nhu mot phan khong thé thiéu.

Con ngudi ci loay hoay trong cai vong “thu hep” réi lai muén “mé ra” nhung
bén bé van bi rao lai bang san si, chap thu va cai t6i ban ngé. Thay vi chi can bd
qua mot chut hiém khich, boé qua mét chdt cai goi la “khong dugc hai long” dé
thay minh hanh phuc nhiéu hon!

Sau cung, tur bi khéng phai la dién ngén kinh vién ma dé la dic tinh trong doi
song thuong ngay, xuat phat tir nhiing diéu rat nho, khéng han lam séo réng,
cling khong vi dai xa voi, ma la khi nguoi ta biét nhan dién chan that, ré rang:
“khéng cé diéu gi la dé dang nhu ta néi” dé khong chu quan ty man. Tu dé,
ching ta biét sra d6i, thuc hanh “tr bi” ngay trong tirng suy nghi, qua ting
cach ng x& hang ngay. BGi “cdi gidi cia mot ngudi la nhin dugc nhiéu ngudi
chr khéng phai thang dugc nhiéu nguoi”. Nhung ching ta c6 lam dugc mot
ngudi gioi nhan nhin hay khéng, tir bi hay khéng con tuy thudc vao céch ching
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ta gieo trong, nudi dudng nhitng diéu thién lanh bang tdm mong muén hay chi
la hinh thic sdo rong lung chung.

Trong moét cau chuyén, su hep hoi, dap tra du vi té dén dau cling khong thé
mang lai gia tri cho con nguai va binh yén chi dén khi ta cé 1ong tir bi that su!
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