Tu dai Bo tat hién dién trong moi nguoi
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Loi trich tir Kinh Hoa Nghiém: “Tam nhu hoa su”, méi nguoi déu dang vé nén
con duong tu tap cta chinh minh.

TG dai B6 tat bao gém Van Thu Su Loi B6 tat, Quan Thé Am B6 tat, Phé Hién B6
tadt va Dia Tang B6 tat, la bon vi Bo tat tiéu bi€u, dai dién cho bén phdm tinh
guan trong ma bat ky ai cling can rén luyén: tri tué, tir bi, hanh déng va kién tri.

Bo tat khong phai la nhitng thuc thé siéu nhién xa voi, ma chinh la nhitng pham
chat cao thugng san cé dang an ndu trong tdm moi nguoi.

Kinh dién ghi lai rang, dic Phat da ting day: "T4t cd chung sinh déu cé Phét
tinh", nghia la moi ngudi déu mang trong minh kha nang gidc ngd va thuc hanh
hanh B6 tat ngay gitta doi thuong.

Khi mét nguoi biét van dung tri tué dé€ pha trir vd minh, biét 1ang nghe va yéu
thuong, biét hanh dong vi lgi ich cda ching sinh, va cé dd nguyén luc dé vuot
qua moi kho khan, thi nguai day chinh la hién than cta T dai Bo tat.

1. Van Thu Su Lgi Bo tat trao truyén cho chung sinh
thanh guom chém dut vé minh, phién nao

Van Thu Su Loi B6 tat dugc ton kinh la bac dai tri, tugng trung cho tri tué siéu
viét. Ngai thuong xuat hién véi hinh tudng tay phai cam thanh guom tri tué, tay
trdi nang kinh Bat Nha, thé hién nang luc cat ddt vé minh va soi sang chéan ly,
gilp chung sinh vuot thoat khoi moi trién phugc cla phién ndo va vong chap.
Phién nao & day la tham, san, si, man, nghi va ta kién.

Trong doi song tu tap, tri tué khéng phai chi la kién thic ly thuyét ma con la
khd nang quan chiéu sau sac vao ban chat cla thuc tai. Ddc Van Thu Su Lgi B6
tat c6 thanh guom doan trir moi phién ndo bang tri tué, va Ngai trao truyén cho
ching sinh thanh guom &y bang phuong phap chi va quan. Chi la su ding lai,
dinh chi moi vong niém dé tdm tri dugc tinh 1ang. Quan la nhin sau vao ban
chat cua su vat, hién tugng dé thay ré vo thuong, khé va vo nga. Day chinh la
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thanh guom sac bén gilip ngudi tu tap cat dat nhiing soi day dang tréi budc con
nguai. Giong nhu van 6n vo luyén, nguai tu tap cling can thuc hanh chi va quan
hang ngay dé chuyén hda nhiing tap khi xau.

Trong doi song hang ngay, thuc hanh tri tué ctia Van Thu Su Loi khéng cé nghia
la tré thanh moét hoc gid uyén béc, ma quan trong hon la cé kha nang nhin sau
vao thuc tai, nhan dién ddng badn chat clda van dé, tranh roi vao mé lam va
vong tudng. Hay thuc hanh bét phdn xét nguoi khac dudi géc nhin cd nhan khi
ta khong & trong hoan canh dé, ta khong dung thai dé6 nhu mét vi quan tda, ma
ta hoc cach nuong tua Ian nhau, cung gilp da thay vi tréch méc nhau. Khi biét
van dung chi va quan vao dai song, ta c6 thé pha trir vé minh, thdo gé moi rang
budc trong tam, thoat khdi tu tudng thanh kién dugc hinh thanh tir bay lau. Day
la moét tién trinh chuyén héa trong ting suy nghi, 16i néi va hanh dong. Khi biét
dimng lai d€ quén chiéu, biét cat dit nhimg vong tudng sai lam bang guom tri
tué, cling la dang thuc hanh con dudng cta Bo6 tat Van Thu Su Loi.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa, dugc tao béi Al
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2. Quan Thé Am B6 tat tu bi lang nghe moi khé dau
thé gian

N&u Van Thu Su Lgi B6 tat Ia hién than cla tri tué, thi Quan Thé Am B6 tat chinh
la bi€u tuong t6i thugng cla long tur bi, vi B6 tat dai dién cho tinh thuong vo
diéu kién, luén san long lang nghe va clu do chdng sinh khéi khé dau. Trong
kinh Phdp Hoa, phdm Phé Mén md tad rang, néu ching sinh gap hoan nan, chi
can xung danh Quan Thé Am B6 tat thi Ngai s& ¢ng hién dé& clu gilp, bat k& dé
la Ikra, nudc, quy dir hay cudng dao. Diéu nay khdng chi thé hién nang luc hda
than vé bién ctia Ngai, ma con khang dinh mét chan ly quan trong: 1ong tir bi ¢
khd nang chuyén hdéa moi khé dau.

Trong xa ho6i ngay nay, con nguoi phai déi mat véi vo s6 ap luc va khé ndo tu
com 4o gao tién dén nhiing tén thuong tinh than. Gilta dong doi x0 bo ay, viéc
thuc tdp hanh Quan Thé Am khéng chi don thuédn 1a cdu nguyén su gia hd, ma
quan trong hon la hoc céch 1ang nghe véi trai tim rong ma. Lang nghe sau sac
la nén tadng cula long tu bi. M6t ngudi c6 thé gilp d& nguoi khac trudc hét phai
biét 1ang nghe, khéng chi bang doi tai ma con bang ca tam hon. C6 hi€u mai cé
thuong. Lam sao ta thuong dugc ai dé néu nhu ta khéng hi€u ho. Khi hiéu duogc
phién nao cla ngudi kia thi méi biét cach khién cho ho voi b6t khé dau. Mot
trong nhiing diéu tuyét voi chinh la trong cudc séng nay tim dugc moét ngudi cé
thé 1ang nghe nhiing néi niém cua ta ma khéng ai khac hiéu dugc, mot ngudi
nghe dugc ta, thi cai khé dau doé sé giam di rat nhiéu, né khéng con I6n lao nhu
trudc nira.

Dudng nhu ddc Van thu Su Loi c6 trong dic Quan Thé Am va nguoc lai trong
Quan Am cé Van Thu, dé 1a su tuong tic cta hai vi B6 tat. D& lam dugc diéu
nay, hdy lang nghe véi tat ca su chd tdm va chan thanh. Chd tdm & day la dinh,
than tdm hgp nhat, hoan toan cé mat trong giay phat hién tai dé€ 1ang nghe mot
cach dich xac. Su hién dién cta ta cé mat trong gidy phut ma nguai kia can
chinh la su chan thanh nhat. Maéi ngudi ai cling déu c6 thé lam dugc nhu vay,
nhung ta chua chiu lam day théi. Ai cling biét thé. Khi thuc tap thé cé y thic la
dang dua than va tam vé mo6t méi, dé€ cé6 mat that su trong gidy phat hién tai.
Khong danh mat ta trong tuong lai, trong qua kh, cé mat hoan toan trong giay
phut hién tai dé€ 1ang nghe ngudi kia.

Lang nghe la mot phuong phdp mau nhiém dé thiét lap lai két néi gilta con
nguai. Trong thai dai ngay nay cé nhitng phuong tién truyén thong rat hién dai
nhu email, messenger, dién thoai,... Chi can bam vai con sé la c6 thé nhin thay
ban bé cach nlra vong trai dat, nira phut thoi la cé thé dang tai tin tic téi nhiing
noi rat xa, trong khi dé su két noéi gitta nhirng nguoi than trong gia dinh lai tré
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nén khé khan. Két noéi gilta cha con, anh em, vg chéng hau nhu bj cat dat. Do
song gia dinh khdong hanh phuc, giao hdo qudc té gilta nudc nay va nudc khac
trd nén khoé khan, nhirng sac toc khac nhau trong mot thanh phéd chéng bang va
ky thi nhau. Ca nhan ciling nhu doan thé khoéng c6 kha nang két néi véi nhau
nén ndy sinh ra nhitng chong d6i, nhitng hi€u lam. Do dé hanh tu cla Bo tat
Quan Thé Am rat thiét y&u. Ai cling phai hoc hanh 1ang nghe dé cé thé tao nén
su két noi.

Nhu vay, hanh Quan Thé Am khdéng phai Ia diéu gi xa voi, ma chinh 1a mét
phuong phap thuc tap cu thé&: biét 1dng nghe sau sac, hiéu ré goc ré cta khé
dau va dung tinh thuong d€ chuyén héda. Khi ta cé thé 1ang nghe ma khong
phan xét, cé thé yéu thuong ma khodng diéu kién, khi long t&r bi lan tda trong
tirng 16i ndi, hanh déng, ta khéng chi clu gilp nguodi khdc ma con chuyén hda
chinh ta, tré thanh hién than ctia Quan Thé Am va Van Thu Su Lgi ngay trong
cOi doi nay.

Hinh 3anh chi mang tinh chat minh hoa, dugc tao béi Al
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3. Pho Hién Bo tat véi doi tay hanh déng
PhG Hién B0 tat dugc biét dén véi 10 hanh nguyén:
Mot [a thanh tdm kinh 1é céc ddc Phat.

Hai la khen nggi, tdn than Nhu Lai.

Ba la thuc hanh hanh cing dudng réng rai.

B6n la an nan chtra bo cac nghiép chudng.

Nam la vui theo cac cong duc.

Sau la thinh Phat thuyét phap.

Bay la thinh Phat tru & thé gian.

Tam la thuong tu hoc theo 10i Phat day.

Chin la luén luén tuy thuan Igi ich chdng sinh.
Mudi la hoi huéng cong dic khap tat ca phap gidi.

Né&u Van Thu Su Lgi B6 tat dung thanh guom dé chat dit phién ndo vé minh vdi
con mat cla tri tué, Quan Thé Am B6 tat dai dién cho trai tim tu bi, thi Phé Hién
BO tat la hién than clda doi ban tay hanh dong. Trong Kinh Hoa Nghiém cé mét
doan ndi rang tri tué va ti bi sé khong cé y nghia néu khéng dugc thuc hanh
trong doi song thuc té.

Chidng ta giau c6 hon ching ta nghi. Méi 16i n6i, mdi nu cudi va moi hanh déng
nho bé déu c6 thé mang lai hanh phuic cho ta va cho nguoi, vdy ma ta c quen
thoéi tiét kiém. Ta rat giau cé, ta c6 thé bd thi 16i néi chan thanh, hanh dong
chan thanh, c6 thé dem lai niém vui cho rat nhiéu nguai, c6 thé ban tang hanh
phic cho moi loai. Chi can séng tinh thic dé Bé tat Quan Thé Am cé mat trong
trai tim, dé Bo6 tat Van Thu c6 mat trong doéi mat, thi ty nhién nhiing c chi,
nhitng hanh dong dai dién cho PhG Hién B6 tat cling xuat hién.

Trong Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Tdm nhu hoa su”, nghia la tdm cla moi nguoi
giong nhu mot ngudi hoa si, cd thé vé nén thé gidi ma ta muon. Khi mot ngudi
phat nguyén lam diéu thién lanh, hanh doéng thién lanh ay khéng chi gilp ich
cho nguoi khdc ma con nubi dudng pham chéat tét dep trong chinh ho. Day
chinh la tinh than cta hanh Phé Hién: mdi nguoi phai khéng nging nudi dudng
chi nguyén va bién nhirng nguyén dé thanh hanh dong thuc te.
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Trong doi séng hang ngay, thuc hanh hanh Phé Hién cé thé bat dau tu nhing
viéc don gidn nhu gitp d& moét nguoi gap khé khan, ho trg céng déng, séng co
trach nhiém véi méi truong, hay tham chi chi la mot 16i néi dong vién kip thai.
Diéu quan trong la hanh dong dé xuat phat t&r tdm chan thanh, t&r su hi€u biét
va long tir bi. Khi mét nguodi biét suy nghi va hanh dong vi lgi ich cla nguoai
khac, thi ngay lic dd, ho da la hién than cta Bo6 tat Pho Hién.

Cé thé ndi, néu tri tué gidp ta hi€u ré con duong, tir bi gidp ta két noéi véi ching
sinh, thi hanh Phé Hién chinh la dong luc dé€ ta budc di trén con duong dé ma
khéng chan chu, khong do du. Khong phdi dgi dén khi dat dugc gidc ngd mdi
gilp doi, ma chinh trong tirng hanh déng hién tai, moi nguoi da cé thé tra thanh
mot Bo tat gilra cudc doi nay.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa, dugc tao béi Al

4. Pia Tang Bo tat dai dién cho su kién tri chuyén
héa
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Trong bén vi dai B6 tat, DPia Tang B6 tat dugc biét dén véi hanh nguyén: “Dja
nguc chua tréng khéng, thé khéng thanh Phéat. Chung sinh dé hét réi, méi ching
B6 dé”. bay la 10i thé nguyén mang y nghia sau sac vé long kién tri va tinh than
trach nhiém trong viéc clu d6 tat cd ching sinh, dac biét [a nhitng ai con dang
chim dam trong khé dau.

Dia Tang B6 tat dai dién cho tinh thadn nhan nhuc va né luc bén bi, khéng ngai
gian lao, khong Iui budc truéc khé khan.

Trong Kinh Dia Tang B6 tat bon nguyén, dic Phat da ting tuyén duong cong
hanh cGa Ngai, khang dinh rang du & bat c& nai dau cé ngudi lam vao canh khé
dau clng cuc, néu chi tdm cau nguyén, Dia Tang Bo tat déu sé (ing hién dé gilp
de.

Hanh nguyén clda bia Tang khéng chi giéi han trong cdi dia nguc ma con bao
ham cd nhitng canh gidi cla tam thic con nguoi. Trong cudc séng, cé6 nhiing
ngudi bi tréi budc bsi tham duc, san han va si mé, nhu thé ho dang séng trong
mot loai dia nguc cla chinh ta. Cé nhitng ngudi roi vao tuyét vong, mat phuong
hudng, khéng tim thay 16i thoat trong cudc doi. Luc nay, ing dung hanh Dia
Tang chinh la kién tri gilp d&, huéng dan ho thoat ra khoi béng t6i, khéng bd
mac bat c ai du ho dang & trong hoan cdnh tam téi nhat.

Gia tri cia hanh Dia Tang trong thoi dai ngay nay cang tré nén quan trong. Xa
héi hién dai v6i nhitng ap luc v hinh dé khi€n con ngudi roi vao tram cam, c6
lap, mat niém tin vao ban than va cubdc séng. Nhiéu nguoi vi quéd kh& dau
thuong, vi nhitng nghiép chuéng nang né ma khoéng thé tu diing day, loay hoay
trong bdéng t6i tim cach thoat ra. Nhiing lGc nhu vay, tinh than cua Dia Tang
chinh la su kién tri chuyén hda, khéng ngai khé khan dé diu dat mét nguoi tré
vé V@i anh sang cua tri tué va tinh thuong.

Hoc theo Dia Tang Bo tat khéng cé nghia la phai lam nhiing viéc vi dai, ma doi
khi chi don gian la biét kién nhan véi nguoi than clda ta, khong dé dang phan
xét hay bd roi mét ai do khi ho dang gap khé khan. La mét ngudi ban san sang
lang nghe, la mot ngudi thay kién tri huéng dan, hay chi don gidn la mot nguoi
biét lan téa su binh an dén véi nguoi khac, dé cling chinh la thuc hanh hanh
nguyén cua Dia Tang.

Moi dau khé ma con nguoi dang ganh chiu déu c6 nguyén nhan, nhung néu biét
chuyén héda, biét gieo nhitng hat giong thién lanh, thi nghiép xau cling cé thé
thay d6i. Chinh vi vay, khi thuc hanh hanh Dia Tang, chidng ta khéng chi gidp
nguoi khac thoat khé ma con huéng ho dén con duong tu tap, gildp ho nhén ra
nhan qua va tu ta thay déi s6 phan.
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5. Tt Pai Bo tat hién dién trong moi nguoi

M6i con ngudi déu mang trong ta kha nang dé tré thanh hién than cta TG dai B6
tat. Van Thu Su Loi trao cho ta tri tué dé nhin rdé ban chat cta cudc dai, khdng bi
mé 1am béi vé minh. Quan Thé Am B6 tat khoi day Iong tir bi, gilp ta biét 1ang
nghe va cam théng vaéi nbéi khé ctia mubn loai. Phé Hién B6 tat nhac nhé rang tri
tué va tU bi phai dugc thuc hanh bang hanh dong cu thé, bién nhiing gia tri cao
dep thanh thuc tién. Con Dia Tang B0 tat la biéu tuogng cla long kién tri, khéng
ngai gian khé dé chuyén hda khé dau, khéng tir bé bat ky ai trén con duong giai
thoat.

Trong cudc séng, Mmoi ngudi cé thé thién vé mdt pham chat hon nhiing pham
chat khac, nhung néu muén di tron ven con duong gidc ngd va giai thoat, chidng
ta can su hoa hop gilra ca bon hanh nguyén ay. Mot ngudi cé tri tué ma thiéu tur
bi sé trd nén lanh lung, xa cach. Mot nguoi cé 1ong tir nhung thi€u tri tué dé bi
cam xuc chi phoi, khéng dd sang sudt dé gitp doi. Mot ngudi c6 tam nguyén 16n
nhung khong da kién tri thi khé cé thé di dén cung trén hanh trinh tu tap.

Do d6, khi hi€u rang moi con ngudi déu cé TG dai B6 tat 8n ndu, ta khdong con
xem cac Ngai la nhitng biéu tugng xa voi, ma la nhitng pham chét cé thé dugc
nudi dudng trong chinh ban than ta. M6i ngay, khi ta suy xét van dé bang tri
tué, khi ta 1ang nghe bang long tu, khi ta dan than vao hanh dong thién lanh va
khi ta nhan nai gilp dé mo6t ai do, chinh lic dé, ta dang budc trén con dudng "
Boé tat dao".

Trich tr Kinh Hoa Nghiém: “Tdm nhu hoa su”, moéi nguoi déu dang vé nén con
duong tu tap cta chinh minh. Néu chuing ta thuc su Uing dung tri tué, tu bi, thuc
hanh khong ngliing nghi ngay dém vdéi long kién tri bén bi khéng quan ngai khé
khan gilp ngudi, gilp doi thi ngay trong doi nay, ta da cé thé séng véi tinh than
cla Bo tat, mang lai lgi ich cho badn than va cho moi nguoi.

Tac gia: Lién Tinh

Tai liéu tham khao: Online: https://langmai.org/
Sach:
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